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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ

ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และ ๓) เพ่ือ
เสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการ
วิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา จำนวน ๓๖๘ คน  จากกลุ่มประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย ได้จากการคำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ โดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้คือสถิติพ้ืนฐาน และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  
คือ ผู้นำองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา และผู้นำปกครองท้องที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน พระสงฆ์ และกลุ่มประชาชนจิตอาสา จำนวน ๑๕ รูป/คน และการสนทนาเฉพาะกลุ่มกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน ๑๓ รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาความ  

ผลการวิจัยพบว่า ๑. ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสา พบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับอยู่มาก
ทุกด้าน ซึ่งแสดงถึงองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาได้มีการเสริมสร้างจิตอาสาให้กับประชาชนใน
พ้ืนที่ชุมชนทั้งในทุกด้าน ส่วนความคิดเห็นของประชาชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้าง
จิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่ามีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับอยู่มากทุกด้านเช่นกันซึ่งแสดงให้เห็นถึงประชาชนในชุมชนได้มีความรู้คุณค่าการ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน เสียสละต่อสังคม ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา และมีความพึง
พอใจในการดำเนินงานจิตอาสา  

๒. ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่าประชาชนได้รับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจด้านจิตอาสา
และจิตอาสาวิถีพุทธ และให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านรูปแบบการเสริมสร้าง
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จิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม 
ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิต
อาสาวิถีพุทธ  

๓. ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่า มีกลุ่มจิตอาสาจำนวน ๑๐ กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มพัฒนาชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน กลุ่มตำรวจบ้าน
จิตอาสาภายในชุมชน กลุ่มสาธารณสงเคราะห์ กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรม กลุ่ม
สาธารณสุขในชุมชน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน กลุ่มพระสงฆ์      
สาธารณสงเคราะห์ ซึ่งกลุ่มจิตอาสาเหล่านี้มีความร่วมมือกันในลักษณะที่ไม่เป็นทาง เกิดขึ้นตามโอกาสที่
ทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ส่วนการจัดกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธใน
การพัฒนาพ้ืนทีเ่ชิงสรา้งสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านกิจกรรมจิตอาสาจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน
เป็นสำคัญในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์  ผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ตำบลกาญจนาส่งผลทำให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ครอบคลุมในทุกด้านโดยประชาชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาทำให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ในการพัฒนาชุมชน ที่เน้นการเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนตำบลอย่างสร้างสรรค์ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) to study the volunteer spirit in creative 

area development of Kanchana Sub-district. 2) to enhance of Buddhist Volunteer Spirit in 
creative area development of Kanchana Sub-district. and 3) to present model  the process 
of enhancing of participatory Buddhist Volunteer Spirit Network in creative area 
development of Kanchana Sub-district. It was mixed methods research by using the 
quantitative methods used 368 samples who lived in creative area development of 
Kanchana Sub-district from all population concluded 4,529 persons by using the 
formula of Taro Yamane and were conducted by cluster random sampling. The data 
were collected by using the questionnaire and analyzed by using computer program 
in the Social Science search for finding basic statistics. The qualitative research used 
in-depth interview from the key informants about 15 persons as leader of Kanjana 
Sub-district local administrative organization, leader of area governor, Buddhist monk, 
people and volunteer spirit and focus group discussion with knowledgeable people 
were 13 persons and descriptive analysis.  

The finding of this research was as follows:  
1) The opinion of people who lived in creative area development of Kanchana 

sub-district towards knowledge and viewpoint on volunteer spirit found that it was at much 
level in all aspects.  It showed that the Kanjana sub-district local administrative organization 



ค 

sub-district had enhanced volunteer spirit in all aspects for people in this area. In part of the 
opinion of people towards attitude, outcome and satisfy in creative area development of 
Kanchana sub-district found that it was also at much level in all aspects. It showed that 
people in this area had knowledge about helping value the other person, social sacrifice, 
application the Buddhadhamma Principles in enhancing of Buddhist Volunteer Spirit, and 
satisfied in implementation of Volunteer Spirit.  

2) The result of enhancing of participatory Buddhist Volunteer Spirit in 
creative area development of Kanchana sub-district found that people had gotten 
enhancement knowledge and understanding in volunteer spirit and Buddhist 
Volunteer Spirit and they also had given the participation in Buddhist Volunteer Spirit 
aspect, model of Buddhist Volunteer Spirit aspect, process of  enhancing of 
participatory Buddhist Volunteer Spirit aspect, management of cultural resources 
aspect, promotion of Buddhist Volunteer Spirit learning aspect and the way of 
enhancement the cooperative network on Buddhist Volunteer Spirit aspect.  

3) The result of model presentation the process of enhancing of 
participatory Buddhist Volunteer Spirit network in creative area development of 
Kanchana Sub-district found that there were 10 groups of volunteers, including 
community development groups. Conservation of natural resources and the 
environment in communities and villages. Volunteer Police House within the 
community public welfare group Arts, traditions and culture conservation groups 
Community health groups Butlers groups Women housewives groups village 
cremation aid group, monks group, public aid group In which these volunteer groups 
cooperate in an informal way. It occurred according to the occasion that each 
activity is performed. As for organizing Buddhist volunteer activities to strengthen the 
Buddhist volunteer network in the creative area development of Kanchana Sub-
district, volunteer activities will be focused on the participation of the people in 
creative area development. The results of Buddhist volunteerism in the 
development of creative areas of Kanchana Sub-district resulted in the development 
covering all aspects in which people participated in volunteer activities resulting in 
cooperation in community development. Emphasis was placed on strengthening 
cooperation networks in the creative development of sub-district communities. 
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กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่าง
ดี เนื่องจากได้รับคำแนะนำจากพระครูสุนทรธรรมนิทัศน์,ผศ.ดร. ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร่ และ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตแพร่ ที่ได้ความอนุเคราะห์เป็นที่
ปรึกษาในการทำวิจัยในครั้งนี้  

คณะผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต,รศ.ดร. ผู้อำนวยการสถาบันวิจัย        
พุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ทุกท่าน 
ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้คำปรึกษาในการทำงานวิจัยครั้งนี้จนสำเร็จไปด้วยดี 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณคณะสงฆ์ ประชาชน จิตอาสา องค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนา ปกครองส่วนท้องที่ สาธารณสุขจังหวัด เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจำตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน รักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน ข้าราชการสถานี
ตำรวจภูธรประจำอำเภอ เกษตรอำเภอ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ทุกท่านที่ให้ความ
อนุเคราะห์ข้อมูลในการทำวิจัย อีกทั้งผู้บริหารของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตแพร่ทุกท่านที่ให้การสนับสนุนทุนในการทำวิจัยครั้งนี้ และขออนุโมทนาขอบพระคุณคณะผู้บริหาร 
และเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุน
ดำเนินการตามกระบวนการของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์จนสำเร็จในการทำวิจัยครั้งนี้ 
 
 

   พระครโูสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. และคณะ 
 ๒๘ กันยายน ๒๕๖๕ 
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    ๔.๓  ภาพกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่ฯ.................................. ๑๑๖ 
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    ๔.๕  การสนทนากลุ่มย่อย (Focus group) ที่ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
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    ๔.๑   แสดงองค์ความรู้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
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คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ 
 
คำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ เป็นหลัก โดยใช้ระบบคำย่อ ซึ่งการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐. หมายความว่า ระบุถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ฉบับ
ภาษาไทย เล่มที่ ๑๑ ข้อที่ ๓๗๙ หน้า ๒๙๐ เป็นต้น 
 

พระสุตตันตปิฎก 
อง.ฺจตุกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 
 
 



 
 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทนำ 

 
๑.๑ ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

 องค์ การสหประชาชาติ ได้ ก ำหนด เป้ าหมายการพัฒ นาที่ ยั่ งยื น  (Sustainable 
Development Goals [SDGs]) ซึ่งประชาคมโลกได้ตกลงร่วมกัน และใช้เป็นกรอบในการดำเนินงาน
ด้านการพัฒนา โดยมีเป้าหมาย ๑๗ ข้อ หรือสรุปได้ ๕ มิติความยั่งยืน เรียกว่า ๕Ps  ได้แก่ ๑. มิติ
สังคม (people) ๒. มิติเศรษฐกิจ (Prosperity) ๓. มิติสิ่งแวดล้อม (Planet) ๔. มิติสันติภาพและ
สถาบัน (Peace) และ ๕. มิติเรื่องหุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership)๑   จิตอาสาเป็นประเด็นที่
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององค์กร
สหประชาชาติ ในเรื่องอาสาสมัคร โดยนำคำนี้มาใช้คู่กับคำ ว่าจิตอาสา แต่จะเป็นในลักษณะของงาน
ที่เกิดจากผู้มีจิตอาสา ซึ่งอาสาที่จะทำสาธารณประโยชน์ตามความสามารถของตนเอง ด้วยความเต็ม
ใจและความอิสระ โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน๒  ซึ่งในปัจจุบันการเรียนรู้ที่นำไปสู่ประเด็นทางสังคมได้มี
การพูดถึงและให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องจิตอาสา (Volunteer) และความ
รับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) เพราะมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะคิดหรือจะทำอะไรควรทำ
ด้วยจิตที่มีความเมตตากรุณาต่อกันและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่สำคัญ
ที่ควรปลูกฝังและส่งเสริมให้เยาวชนได้ปฏิบัติ๓ 
 นอกจากนี้จากยุทธศาสตร์ที่ ๑ ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๒ 
(พ.ศ. ๒๕๖๐ -๒๕๖๔) ว่าด้วยการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุน โดยการยึด “คนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา” มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสำหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่
สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มี

 
๑ อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์, "กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและความ

รับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาตฺิ",วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,์ ปีท่ี ๑๗, ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๖๔), หน้า ๑-๑๘. 

๒ สรณีย์ สายสร, “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา”, วารสารพุทธ
ศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปที่ ๒๒ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘), หน้า ๑๘-๔๗. 

๓ อ้างแล้ว, อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์, "กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสา
และความรับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาตฺิ",หน้า ๑-๑๘. 



๒ 
 

จริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ 
รวมถึงการสร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล นำไปสู่การวางเป้าหมายอนาคต
ประเทศไทย ปี พ.ศ. ๒๕๗๙๔ 
 ประเทศไทยกระแสของงานจิตอาสาได้เกิดขึ้นมาอย่างยาวนานเมื่อประเทศไทยได้รับ
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติคนไทยก็ได้ให้ความช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี และภัยที่ยิ่งใหญ่ไม่ต่างจาก  
สึนามิ เกิดขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๕๔ อุทกภัยครั้งใหญ่ที่เกิดขึ้นทั่วทุกภาคของไทย ซึ่งเป็นการแสดงให้ถึง
ความเป็นจิตอาสาที่มีอย่างมากมายของคนไทย มีนํ้าใจไมตรี ช่วยเหลือเกื้อกูล นอกจากนี้เมื่อปี พ.ศ.
๒๕๖๑ เกี่ยวกับการช่วยเหลือทีมหมูป่าติดถ้ำหลวงนางนอน จังหวัดเชียงราย ได้เห็นภาพของจิตอาสา
ระหว่างประเทศมีระดับช่วยเหลือเด็กอย่างสมัครสมานสามัคคีจนคลี่คลายสถานการณ์ลงได้ 
นอกจากนี้ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทาน “จิตอาสาพระราชทาน ๙๐๔ วปร.” ให้พสกนิกรชาวไทยผู้
มีจิตอาสาได้ร่วมกันทำความดี เสียสละตนเอง เพ่ือสร้างสาธารณประโยชน์ และภาครัฐขานรับดำเนิน
นโยบายจิตอาสา เพื่อการสร้างจิตสำนึก๕ 
 ความเป็นผู้มีจิตอาสาหรือความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ไม่ใช่ภาวะที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองแบบ
ฉับพลัน โดยไม่ได้ผ่านกระบวนการในการเรียนรู้ การฝึกฝน การอบรม ดังนั้น ความเป็นผู้มีจิตอาสา
หรือมีจิตสาธารณะจึงเป็นภาวะอย่างหนึ่ง ที่ต้องมีการพัฒนา การเรียนรู้ การฝึกฝนด้วยหลักการ 
กระบวนการอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตอาสา เป็นจิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือ
สาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่จะเกิดข้ึนกับผู้คน ด้วย
ความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจทำและเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สินในการทำกิจกรรมหรือ
สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น จิตอาสาเป็นจิตที่
สร้างสรรค์เป็นกุศล และมุ่งทำกรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดสร้างสรรค์ คือ คิดในทางที่ดี ไม่
ทำลายบุคคล สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม กรรมดี คือการกระทำ และคำพูดที่มา
จากความคิดที่ด๖ี 

 
๔ อนัญพรรณ ไชยพิริยะกุล และชุลีรัตน์ เจริญพร , "แนวทางการจัดการความรู้ต้นแบบการเป็นผู้นำจิต

อาสากรณีศึกษา เทศบาลตำบลอุโมงค์ อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน", วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๔), 

๕ วราภรณ์ เหลืองวิไล ศิรินทร์รัตน์ กาญจนกุญชร และปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร, "พัฒนาการจิตอาสาตาม
บริบทของประเทศไทย" , วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๖๔), หน้า ๓๓๖-
๓๕๐. 

๖ พระจเร ธมฺมจิตโต, “การส่งเสริมจิตอาสาตามหลักพระโพธิสัตว์”, วารสาร มหาจุฬาวิชาการ), ปีที่ ๘ 
ฉบับท่ี ๑ (๒๕๖๐), หน้า ๗๑-๘๓. 



๓ 
 

 หลักการทางพระพุทธศาสนาทั้งในบริบทของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ มีแนวคิด
หลายประการที่สามารถนำมาประยุกต์เพ่ือใชเป็นแนวทางหรือเป็นแรงบันดาลใจในการทำงาน       
จิตอาสาได้เช่น แนวทางการบาเพ็ญพุทธกิจเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ ของพระพุทธเจ้า พระพุทธจริยา
ที่แสดงให้เห็นความเสียสละ หรือพระกรุณาคุณของพระองค์ในการอุทิศชีวิตและความสุขสบายส่วน
พระองค์เพ่ือผู้อ่ืน โดยการเผยแผ่ธรรมเพ่ือช่วยให้สรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ สั่งสอนให้บุคคล
ตระหนักถึงคุณค่าของการใหและช่วยเหลือผู้อ่ืน กล่าวได้ว่า ทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวก
เป็นแบบอย่างที่ดีงามในการดำเนินชีวิตให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ส่วนพระธรรมก็สามารถนำมาพัฒนา
จิตใจของผู้ที่ทำงานจิตอาสาใหตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมและความถูกตอง รวมทั้งมีจิตใจที่เป็นสุขและสงบ
เย็นได๗้ 
 ปัจจุบันการเติบโตของพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ คือ ดัชนีชี้วัดความสามารถในการแข่งขันและ
การเติบโตทางเศรษฐกิจพลังของกลุ่มนักสร้างสรรค์สามารถเพ่ิมมูลค่าและศักยภาพสินทรัพย์ท้องถิ่น
ให้กลายเป็นนวัตกรรมเชิงพาณิชย์ ที่มีความสำคัญต่อเศรษฐกิจกระแสใหม่ ความคิดสร้างสรรค์จะ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของพ้ืนที่และเปลี่ยนพ้ืนที่ด้วยบรรยากาศสร้างสรรค์ เป็นฟันเฟืองสำคัญทาง
เศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศต่อไป อย่างไรก็ตาม ทุกพ้ืนที่สามารถมีพ้ืนที่สร้างสรรค์ของตนเองได้ 
เพราะทุกพ้ืนที่ล้วนมีอัตลักษณ์ความโดดเด่นที่แตกต่างกัน โมเดลกระบวนการออกแบบพ้ืนที่
สร้างสรรค์อย่างมีส่วนร่วม จะเป็นแนวทางที่ ใช้เริ่มต้นศึกษาและลงมือทำงานร่วมกันระหว่างชุมชน 
หน่วยงานรัฐและเอกชนในพ้ืนที่เพียงมองหาโอกาสและศักยภาพจากสินทรัพย์ท้องถิ่นขับเคลื่อนขีด
ความสามารถในการสร้างสรรค์พ้ืนที่ให้เข้มแข็ง ทั้งนี้ต้องตระหนักถึงกรอบงบประมาณ ระยะเวลา 
และบริบทแวดล้อมของแต่ละพ้ืนที่ที่แตกต่างกันออกไป เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับ
คุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน นอกจากนี้การจัดการพ้ืนที่สร้างสรรค์
ถือเป็นต้นแบบของความเจริญทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ตอบโจทย์ความต้องการทางกายภาพ จิตใจ 
เศรษฐกิจ สังคม โดยผ่านการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกับชุมชนโดยใช้องค์ความรู้เรื่องการคิดเชิง
ออกแบบ (Design Thinking) ในการค้นหาปัญหาและแนวทางแก้ไขที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ชุมชน รวบรวมข้อมูล ความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือให้ทุกคนได้เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการออกแบบพื้นที่สร้างสรรค์อย่างมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง (Co-Create)๘  
 การพัฒนาเมืองและการพัฒนาท้องถิ่นไปสู่เมืองสร้างสรรค์นั้นผู้บริหารเมืองหรือท้องถิ่นมี
บทบาทที่สำคัญที่สุดในการขับเคลื่อนนโยบายเมืองสร้างสรรค์เพราะผู้บริการเมือง/ท้องถิ่นเป็นผู้ได้รับ

 
๗ อ้างแล้ว, สรณีย์ สายสร, “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา”, หน้า 

๑๘-๔๗. 
๘ ลภัสรดา สหัสสพาศน์ และ นรินทร์ สังข์รักษา, "รูปแบบและกลยุทธ์การจัดการพื้นที่สร้างสรรค์จังหวัด

เพชรบุรีตามบริบทสังคมประเทศไทย ๔.๐", วารสาร สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ,ปีที่ ๑๑, ฉบับท่ี 
๒ (พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑), หน้า ๑๐๕๖-๑๐๗๒. 
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โอกาสในการบริหารจัดการเมืองและเป็นผู้ที่สามารถดำเนินโครงการจากระดับนโยบายไปสู่การปฏิบัติ
จนสำเร็จเป็นรูปธรรม มีการผลักดันอย่างจริงจังและจำเป็นต้องใช้งบประมาณในการพัฒนากายภาพ
เมืองให้มีความสะดวกสบายสวยงาม และเอ้ือต่อการมีปฏิสัมพันธ์และการประกอบธุรกิจของ
ประชากรเมืองหรือท้องถิ่น จึงเป็นรูปแบบการพัฒนาที่จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการสนับสนุนทาง
การเมืองและมวลชน อีกท้ังเป็นผู้ที่สามารถสร้างความเข้าใจในแนวคิดการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์แก่ผู้
มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งการปรับทัศนคติและรูปแบบการทำงานของหน่วยงานท้องถิ่นในการ
บริหารงานเพ่ือเปลี่ยนความคิดในการพัฒนาเมืองหรือท้องถิ่นจากยุคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมสู่ยุคแห่ง
การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน๙ และนอกจากนี้เครือข่ายทางสังคมก็เป็นสิ่งที่สำคัญอันหนึ่งใน
การการพัฒนาพ้ืนที่สร้างสรรค์ที่เปิดโอกาสให้หน่วยงาน องค์กร ชุมชน และประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย (Stakeholder) เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เพ่ือการแลกเปลี่ยน การสร้างความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน และการร่วมกันทำงาน ที่สำคัญจนเกิดในรูปแบบของเครือข่ายหรือการสร้างเครือข่ายเป็น
การสนองความต้องการที่หลากหลาย คือ ๑) ต้องการมีพวกในการทำงาน ต้องการมีหมู่ ๒) ต้องการ
ทรัพยากรในการทำงานเพ่ิมขึ้น ๓) ต้องการรับภาระความเสี่ยงในกิจกรรมร่วมกัน ๔) ต้องการความ
ชำนาญเฉพาะด้านในการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะเมื่อปัญหาในปัจจุบันมีหลายมิติ ความชำนาญเฉพาะ
ด้านของแต่ละบุคคลหรือองค์การ ช่วยให้การมองปัญหาชัดเจนยิ่งขึ้น และ ๕) ต้องการประหยัด๑๐ 
และที่สำคัญเมื่อคนในชุมชนหรือในพ้ืนที่ได้มีความตระหนักและให้ความสำคัญกับจิตสำนึกในการ
พัฒนาชุมชนโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ก็จะเกิดการมีจิตอาสาในการร่วมแรงร่วมแรงใจในการ
พัฒนาชุมชนช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ลุล่วงประสบผลสำเร็จนั้นควรที่จะสร้างเครือข่ายจิตอาสาใน
ระดับพ้ืนที่ชุมชนโดยการทำงานบูรณาการร่วมกับทุกภาคส่วนเพ่ือแก้ไขปัญหาในระดับชุมชนให้เกิด
การพัฒนาชุมชนอย่างสร้างสรรค์ และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป  
 องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ได้มีการพัฒนาให้เป็นองค์การบริหารงานตามหลัก 
ธรรมาภิบาล และเป็นหน่วยบริหารสังคมที่ดีมีมาตรฐานส่งเสริมหรือสร้างความร่วมมือ ประสานงาน
กับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพและยกระดับแก่สมาชิกสภา
ท้องถิ่น ข้าราชการ พนักงานและลูกจ้าง ซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลอันสำคัญของตำบลกาญจนา พร้อม
ทั้งสร้างเสริมกระบวนการพัฒนาระบบการบริการสาธารณะที่ดีมีมาตรฐาน สร้างความสะดวกลด
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและมีจิตสำนึกในการให้บริการ เพ่ือรองรับการบริการ

 
๙ พีรดล แก้วลาย และทิพย์สุดา จันทร์แจ้มหล้า, เมืองสร้างสรรค์ : แนวทางการพัฒนาเมืองจาก

สินทรัพย์สร้างสรรค์ท้องถิ่นไทย, บ.จรัลสนิทวงค์การพิมพ์ จำกัด: กรุงเทพฯ, ๒๕๕๖, หน้า ๓-๔. 
๑๐ พระครูวาทีวรวัฒน์, ดร.และคณะ, การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนใน

ตลาดน้ำในจังหวัดเพชรบุรี, รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓, หน้า ๑. 
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แต่ละด้านให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนเป็นลำดับมาในหลาย ๆ โครงการ๑๑ แต่อย่างไรก็ตาม
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาก็ยังมีปัญหาหลายประการที่จำเป็นต้อง
รีบแก้ไขอย่างเร่งด่วน จากการสรุปรายงานของแผนพัฒนาจังหวัดแพร่ พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๕ ฉบับ
ทบทวน พ.ศ.๒๕๖๔ (เล่มที่ ๑) ในพ้ืนที่ทั้ง ๘ อำเภอ โดยเฉพาะตำบลกาญจนา อ.เมืองแพร่ ซึ่งเป็น
หนึ่งในพ้ืนที่ ๆ ยังมีปัญหาในหลาย ๆ ด้านที่จำเป็นต้องมีการพัฒนาแก้ไขอย่างเร่งด่วน ได้แก่ ปัญหา
ความต้องการด้านแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร ปัญหาและความต้องการด้านเส้นทางคมนาคมเพ่ือการ
สัญจร และถนนเพ่ือการเกษตร ปัญหาด้านรายได้น้อย ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ำ และความ
ต้องการด้านการส่งเสริมพัฒนาอาชีพ๑๒ ปัญหาแหล่งน้ำเพ่ือใช้ในการเกษตรในห้วงฤดูแล้ง ปัญหาเรื่อง
รายได้และอาชีพของประชาชน ราคาสินค้าทางการเกษตรไม่แน่นอน หรือมีราคาตกต่ำ ขาดอำนาจใน
การต่อรอง ถนนในหมู่บ้านชำรุดเสียหาย๑๓ ดังนั้น วิธีการที่จะพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนขององค์การปกครอง
ส่วนตำบลกาญจนาให้ประสบผลสำเร็จบรรลุตามเป้าหมายของการพัฒนา จึงควรที่จะทำการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาให้กับคนในพ้ืนที่ชุมชนโดยนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ
ผู้คนในพื้นที่ได้มีความอยู่ดีกินดี และพัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 ดังนั้น จากความสำคัญและความจำเป็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการวิจัยเรื่อง 
การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของชุมชนในการเรียนรู้
ด้านจิตอาสาและสามารถนำเอาหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา นำมาซึ่ง
การพัฒนาในชุมชนได้นำเอาความรู้ไปใช้ในการพัฒนาเกิดการเปลี่ยนแปลงและจัดการปัญหาในชุมชน
โดยชุมชนที่อาศัยความร่วมแรงร่วมใจแบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ ได้เข้ามาพัฒนาทั้งทาง
กายภาพ ทางสังคม ได้เกิดการพัฒนาชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 
 
 

 

 
๑๑ ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ป ร ะ จ ำ ปี  พ .ศ . ๒ ๕ ๖ ๓ ,  ๒ ๒  ม ก ร า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕ , 

https://www.kanjana.go.th/home, หน้า ๔. 
๑๒ สำนักงานจังหวัดแพร่ กลุ่มงานยุทธศาสตร์ และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด, แผนพัฒนาจังหวัดแพร่ 

พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๕ ฉบับทบทวน พ.ศ.๒๕๖๔ (เล่มที่ ๑), http://phrae.go.th/file_strategic/๖๑-๖๕plan๖๔-
๑.pdf, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๕, หน้า ๙๔-๙๖. 

๑๓ แผนพัฒนาอำเภอ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๕) อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่, ๒๐ มกราคม ๒๕๖๕, 
http://phrae.go.th/file_strategic/B๕/maeng๖๔.pdf, หน้า ๓๓. 

https://www.kanjana.go.th/home
http://phrae.go.th/file_strategic/61-65plan64-1.pdf,
http://phrae.go.th/file_strategic/61-65plan64-1.pdf,
http://phrae.go.th/file_strategic/B5/maeng64.pdf
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรคข์องชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๑.๓ ปัญหาการวิจัย 
 ๑.๓.๑ จิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่มีอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ผลการเสนอรูปแบบกระบวนกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทแบบมี
ส่วนร่วมธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่มี
กระบวนการอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัยและกรอบแนวคิด 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณที่เชื่อมโยงข้อมูลความคิดเห็น และกระบวนการจัดการด้านการเรียนรู้
และการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธเข้าด้วยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๔ ลักษณะ โดยได้กำหนด
ขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
     ๑) ศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
     ๒) การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ 
     ๓) เสนอรูปแบบกระบวนเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทแบบมีส่วนร่วมธใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 
 



๗ 
 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
          พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ คือ ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
          การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนด ประชากร และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดังนี้  
                       ๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการ
สัมภาษณ์ จำนวน ๑๕ รูปหรือคน และการสนทนาเฉพาะกลุ่ม จำนวน ๑๓ รูปหรือคน รวมจำนวน 
๒๘ รูปหรือคน ประกอบด้วย  
          ๑) พระสงฆ์ในพ้ืนที่ เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาเชิง
สร้างสรรค์ในตำบลกาญจนา จำนวน ๕ รปู 
     ๒) ผู้นำชุมชนในพ้ืนที่เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาเชิง
สร้างสรรค์ในตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๑ ราย 
          ๓) ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วน
ท้องที่ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือ
ทราบถึงแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๑๓ ราย 
                      ๔) กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่เสริมสร้างจิตอาสาในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ จำนวน ๔ 
ราย 
          ๕) กลุ่มจิตอาสาในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่  จังหวัด
แพร่เพ่ือร่วมเรียนรู้หารูปแบบการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๒ ราย 
     ๖) กลุ่ม อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) จำนวน ๓ ราย 
      
     ๒. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรประกอบด้วย
กลุ่มประชาชนในพ้ืนที่เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่มีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปี ขึ้นไปในพ้ืนที่อาศัยอยู่ในองค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย๑๔ 
 
   

 
๑๔

 ข้ อ มู ล พื้ น ฐ าน , อ งค์ ก ารบ ริ ห ารส่ วน ต ำบ ล กาญ จน า อ ำ เภ อ เมื อ งแ พ ร่  จั งห วั ด แพ ร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 



๘ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
การเสริมสร้างเครือข่าย หมายถึง การเพ่ิมศักยภาพในการสร้างเครือข่ายจิตอาสาในพ้ืนที่

ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ให้ได้กระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาใน
ตำบลกาญจนาที่เหมาะสมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนได้แก่ รูปแบบและกระบวนการ
การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ และการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่  

จิตอาสา หมายถึง การร่วมดำเนินกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ที่ไม่มุ่งหวังสิ่งตอบแทนเพ่ือประโยชน์
ของชุมชนและสังคมใน ๒ ด้าน คือ ๑. ด้านความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา ได้แก่  ด้านการให้ความรู้จิตอาสา ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา 
ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา และ ๒. ด้านเจตคติและ
ผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่จังหวัดแพร่ 

ด้านการให้ความรู้จิตอาสา หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ได้แก่การให้บริการ
ข้อมูลข่าวสาร การชี้แจง ให้ความรู้ ให้คำแนะนำ การอธิบายกับเพ่ือนร่วมชุมชนในด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การปลูกต้นไม้ การใช้วัสดุอุปกรณ์ การร่วมกันรักษาคุณภาพของ
แหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม แก่เพ่ือนร่วมชุมชน  

ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา หมายถึง หมายถึง การร่วมจัดกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การร่วม
จัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของชุมชน เช่น การประกาศรับสมัครส่งเสริมจิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจ
ร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม จัดนิทรรศการจัดกิจกรรมจิตอาสา ร่วมกิจกรรม
ในการรณรงค์ความสะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน ร่วมส่งเสริมการเรียนรู้ ร่วมออกมาตรการในการดูแล
รักษาการรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว   

ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ได้แก่ การ
ประชาสัมพันธ์ในชุมชนและหมู่บ้านด้านข้อมูลข่าวสารและปัญหา การร่วมเสนอความคิด การร่วม
กิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน การร่วมรณรงค์การใช้
สารสกัดจากธรรมชาติลดการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช การปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของ
ส่วนรวมในการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน 

ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ได้แก่ การร่วม



๙ 
 

ประชุม การร่วมวางแผนในการให้ข้อมูล การร่วมดำเนินการพัฒนาพ้ืนที่  การร่วมติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมจิตอาสา การร่วมเสนอปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำ
ในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ การดูแลรักษาพ้ืนที่ป่าไม้ หรือพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม การรักษา
คุณภาพแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ เพ่ือช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ และรักษา
สภาพแวดล้อมโดยรวม ให้กำลังใจแก่เพ่ือนร่วมชุมชน 

ด้านความรู้ คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การแนะนำ
การใช้ประโยชน์และการรักษาคุณภาพดินที่ถูกต้องแก่ผู้อ่ืน ร่วมมือกับเพ่ือนร่วมชุมชน อำนวยความ
สะดวก แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ 

ด้านการเสียสละต่อสังคม หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ได้แก่ การทุ่มเท
แรงกายแรงใจ การร่วมสมทบทุนทรัพย์ การอุทิศเวลาให้ความร่วมมือ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
มีความเต็มใจให้ความร่วมมือ 

ด้านการประยุกต์หลักสังคหวัตถุในการเสริมสร้างจิตอาสา หมายถึง การร่วมกิจกรรม
จิตอาสาในพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ได้แก่ ได้ให้ข้อมูลข่าวสารและปัญหาของชุมชน ได้ร่วมเสนอความคิดเห็น ได้ร่วมกิจกรรมการ
พัฒนา ได้ปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของส่วนรวม 

ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา หมายถึง การร่วมกิจกรรมจิตอาสาใน
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ มี
ความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิตอาสา การจัดการจิตอาสา กระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา การเข้า
ร่วมกิจกรรมจิตอาสา 

จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม หมายถึง การนำเอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาบูรณาการในด้านจิตอาสาของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เช่น หลักสังคห
วัตถุ ๔๑๕ หลักอิทธิบาท ๔๑๖ หลักพรหมวิหาร ๔๑๗ และอริยสัจจ์ ๔๑๘ อันเป็นหลักพุทธธรรมพ้ืนฐาน
ที่จะนำไปสู่การบูรณาการในการเสริมสร้างจิตอาสาของชุมชนตำบลกาญจนาให้มีประสิทธิภาพ  

 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๑. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 



๑๐ 
 

 การพัฒนาพื้นที่ เชิงสร้างสรรค์  หมายถึง กระบวนการของกิจกรรมที่ต่อเนื่องและ
ประสานงานกันซึ่งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของทุกภาคส่วน ได้เข้ามา
ช่วยในดำเนินการการร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาพ้ืนที่ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ด้านการสงเคราะห์ช่วยเหลือชุมชน ด้านการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีดี ด้านความความปลอดภัยที่ด ีด้านสาธารณสุข ด้านการประกอบสัมมาชีพ 

 
๑.๖ กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการจิตอาสา การ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม และการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม
ในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์เพ่ือนำไปสู่การการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อันจะก่อให้เกิดได้กระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่
เหมาะสมตามแนววิถีพุทธมีกรอบแนวคิดที่สำคัญในลักษณะของกระบวนการและวิธีการศึกษาวิจัย 
รวมทั้งผลลัพธ์จากการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แผนภาพที่ ๑.๑ สรุปกระบวนการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

- จิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ 
- เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ
แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์  
- เสนอรูปแบบกระบวนการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา
วิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์  
   

 

ชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ได้กระบวนการ
เสรมิสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาพ้ืนท่ี
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร ่
 

แนวคิดเกี่ยวกับการสรา้ง

เครือข่าย 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา 

แนวคิดเกี่ยวกับพ้ืนท่ีเชิง

สร้างสรรค ์

แนวคิดการเกีย่วกับการมสี่วนร่วม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาวิถีพุทธ 



๑๑ 
 

 ๑.๗.๒  ไดผ้ลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑.๗.๓ ได้ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาพื้นท่ีเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 ๑.๗.๔ ได้ผลการการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ
แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่สามารถ
นำไปใช้เป็นแบบเครื่องมือการศึกษาและเผยแผ่รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ให้กับองค์กรภาครัฐ
และเอกชนได้ศึกษาต่อไป 



 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” คณะผู้วิจัยได้ศึกษาจากข้อมูล
จากหนังสือ ตำรา เอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ โดยกำหนดประเด็นในการศึกษาและทำการทบทวน
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสา 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสาในพระพุทธศาสนา 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ 
๒.๖ ข้อมูลบริบทชุมชนตำบลทุ่งกวาว อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย 

 การดำเนินกิจกรรมทางสังคมที่ประสบผลสำเร็จได้ตามเป้าหมายนั้นจำเป็นอย่างยิ่งต้อง
อาศัยเครือข่ายในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ปัจจุบันเรื่องเครือข่ายจึงได้รับความนิยมและเป็นที่ยอมรับ
ในการการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เป็นต้น 

 ๒.๑.๑ ความหมายของของเครือข่าย 

  การดำเนินกิจการใด ๆ ในปัจจุบันให้ประสบผลสำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น สิ่งที่สำคัญประการหนึ่งก็คือ เครือข่าย ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้การดำเนินกิจการ
เป็นไปอย่างต่อเนื่องและเน้นการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจการนั้น ๆ จากการศึกษาเรื่องเครือข่าย ได้
มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของเครือข่ายไว้หลากหลาย ซึ่งพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 



 

๑๓ 

 

 เครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงต่อกันทั้งบุคคลหรือกลุม โดยมีความสัมพันธ์ที่บุคคลหรือ  
กลุมต่าง ๆ มีต่อกัน๑ หรือกลุ่มของคนหรือองค์กรที่สมัครใจ แลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูลระหว่างกัน 
หรือทำกิจกรรมร่วมกัน โดยมีการจัดรูป หรือจัดระเบียบ โครงสร้างที่คนหรือองค์กรสมาชิกยังคงมี
ความเป็นอิสระกิจกรรมที่ทำในเครือข่าย๒ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดย
มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์และความ ตองการบางอย่างร่วมกัน ร่วมกันดำเนินกิจกรรมบางอย่าง โดยที่
สมาชิกของเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไมขึ้นต่อกัน๓ อีกทั้งเป็นการจัดรูปแบบความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างของการทำงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ตั้งแต่สองหน่วยงานขึ้นไป ซึ่งอาจเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐ หน่วยงานเอกชนหรือองค์กรระหว่างประเทศ เพ่ือร่วมมือร่วมใจกันดำเนินภารกิจของ
สาธารณะบางประการ โดยมีองค์กรภาครัฐเป็นแนวหลักของเครือข่าย๔ 
 กล่าวโดยสรุป เครือข่ายจึงหมายถึงบุคคล กลุ่มของบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กันต่อกัน ทั้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และความต้องการ
บางอย่างในการดำเนินการบางอย่าง หรือการการจัดรูปแบบความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของการ
ทำงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ตั้งแต่สองหน่วยงานขึ้นไป ซึ่งอาจเป็นหน่วยงานภาครัฐ หน่วยงาน
เอกชนหรือองค์กรระหว่างประเทศ เพ่ือร่วมมือร่วมใจกันดำเนินภารกิจของสาธารณะบางประการ 
โดยมีองค์กรภาครัฐเป็นแนวหลักของเครือข่าย 

 ๒.๑.๒ ลักษณะของเครือข่าย 

  ลักษณะที่สำคัญของเครือข่ายได้มีนักวิชาการได้กล่าวไว้หลายประการที่สามารถ
ดำเนินกิจกรรมในการประสานรับกันอย่างน่าสนใจ ปัจจุบันหากองค์กรหรือหน่วยงานไหนมีการ
บริหารจัดการที่จะประสบผลสำเร็จได้นั้น ต้องมีเครือข่ายที่หลากหลายเพ่ือดำเนินกิจการต่าง ๆ ให้
บรรลุผลตามเป้าหมายที่ได้กำหนดเอาไว้ ดังจะได้กล่าวลักษณะของเครือข่ายที่สำคัญดังนี้ 
  ลักษณะของเครือข่ายมีลักษณะเป็นโครงสร้างเครือข่ายทางความคิด ไม่ว่าจะ
พัฒนาไปถึงระดับใด องค์กรเครือข่ายมีลำดับขั้น องค์กรเครือข่ายมีการแบ่งงานกันทำ ความเข้มแข็ง

 
๑
 น ฤ ม ล  นิ ร าท ร , ก ารส ราง เค รื อ ข าย ก ารท ำงาน  : ข้ อ ค ว ร พิ จ ารณ า , (ก รุ ง เท พ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๖. 
๒

 ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท, การสรางความเขมแข็งของชุมชนโดยองคกรเครือขาย, วารสารพัฒนา

ชุมชน , ปที่ ๓๘ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน), ๒๕๔๒, หน้า ๒๖-๓๐. 
๓

 เสรี พงศพิศ, เครือขาย, (กรุงเทพฯ: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๘. 
๔

 วีระศักดิ์  เครือเทพ, เครือข่าย : นวัตกรรมการทำงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น , 

(กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๐). 



 

๑๔ 

 

ขององค์กรการร่วมกันเป็นเครือข่ายจะนำไปสู่ความเข้มแข็ง โดยรวมของเครือข่าย องค์กรเครือข่าย
กำหนดการบริหารจัดการกันเอง อาศัยระยะเวลาในการบ่มเพาะความสัมพันธ์ ศรัทธา และความไว้
เนื้อเชื่อใจ ตลอดจนการสร้างกรอบทางความคิด๕ นอกจากนี้ยังมีลักษณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มองค์กรหรือ
บุคคลที่มาร่วมกัน เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคม ดำรงอยู่ได้ยาวนาน สมาชิกมีความรู้สึกผูกพันกับ
โครงสร้าง มีฐานอยู่ที่ความเป็นเจ้าของร่วมกันและความมุ่งมั่นทีจะทำตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้
ร่วมกัน๖  

 สรุปได้ว่า  ลักษณะของเครือข่ายมีลักษณะเป็นโครงสร้างเครือข่ายทางความคิด มีลำดับ
ขั้น มีการแบ่งงานกันทำ  ขึ้นอยู่กับความเข้มแข็ง ขององค์กร อาศัยระยะเวลาในการสร้าง
ความสัมพันธ์ ศรัทธา และความไว้เนื้อเชื่อใจ เป็นเวทีเพ่ือกิจกรรมทางสังคม ความมุ่งมั่นที่จะทำตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

 ๑.๒ .๓ องค์ประกอบสำคัญของการก่อเกิดเครือข่าย 

  เครือข่ายนั้นเป็นสิ่งที่สำคัญหากจะทำให้ดำเนินการประสบผลสำเร็จได้นั้นจึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยองค์ประกอบที่สำคัญหลายประการ ดังได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึง
องค์ประกอบที่สำคัญของการก่อเกิดเครือข่ายไว้ดังนี้  
   องค์ประกอบที่สำคัญของเครือข่ายนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีองค์ประกอบคือ 
การมีสมาชิก หรือหน่วยชีวิตเป็นเบื้องต้นในการขับเคลื่อนเครือข่าย มีการสร้างระบบปฏิสัมพันธ์โดย
หน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล ดำเนินการเชื่อมประสานเพ่ือหาแนวร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกัน มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ และกระบวนการเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
นั้น ทำหน้าที่ต่อกันและกระทำอย่างมีจิตสำนึกร่วม เน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน มีระบบความสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกลุ่มเครือข่ายอย่างชัดเจน๗ นอกจากนี้ยังมี
การรับรู้มุมมองร่วมกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน การมีส่วน

 
๕

 Aler, Cathrin and Hage,Jerald, Organization Workihg Togerher, California : Sage, 1993, 

p 238. 
๖
 อ้างแล้ว, เสรี พงศพิศ, หน้า ๑๐. 

๗
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์เดือน

,๒๕๔๗), หน้า ๑๘-๕๐. 



 

๑๕ 

 

ร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่างกว้างขวาง มีกระบวนการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน และการพ่ึงพิง
ร่วมกัน การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน๘ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการก่อเกิดของเครือข่ายนั้น ประกอบด้วยการมีสมาชิก การมี
ปฏิสัมพันธ์กัน การประสานงานร่วมกัน มีเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ทำหน้าที่ต่อกันและ
กระทำอย่างมีจิตสำนึกร่วม เน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน การ
เกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน 

 ๒.๑.๔ กระบวนการสร้างเครือข่าย 
          สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน๙ ได้ให้ความหมาย การสร้างเครือข่ายไว้ว่า การ
สร้างเครือข่าย คือ การทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร และ
การร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้สมาชิก
ในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือนที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้างการคบค้าสมาคมแบบ
พ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการติดต่อเผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว 
จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย 

การดำเนินกิจกรรมทางสังคมที่ประสบผลสำเร็จได้ตามเป้าหมายนั้นจำเป็นอย่างยิ่ง
ต้องอาศัยเครือข่ายในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ปัจจุบันเรื่องเครือข่ายจึงได้รับความนิยมและเป็นที่
ยอมรับในการการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง เป็นต้น ซึ่ง
จะต้องมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ   

 ๑) หน่วยชีวิตหรือสมาชิก หน่วยชีวิตและสมาชิกเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของ  ความเป็น
เครือข่ายที่สร้างระบบปฏิสัมพันธ์โดยหน่วยชีวิตและแต่ละปัจเจกบุคคล จะดำเนินการสานต่อเพ่ือหา
แนวร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกันตามหลักของธรรมชาติที่ทุกสรรพ
สิ่งจะต้องพ่ึงพาอาศัยและสร้างกระบวนการที่สืบเนื่อง เพ่ือรักษาความเป็นไปของชีวิต ดังนั้น   หน่วย
ชีวิต หรือสมาชิกในองค์กรนั้น จะเป็นองค์ประกอบหลักท่ีจะก่อให้เกิดความเป็นเครือข่าย  

 ๒) จุดมุ่งหมายเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอีกประการหนึ่งเพราะหากว่าบุคคล กลุ่ม องค์กร 
มารวมกันเพียงเพ่ือทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยไร้ความมุ่งมั่นหรือจุดมุ่งหมาย ร่วมกัน 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวมิอาจกล่าวได้ว่าเป็นเครือข่าย เพราะความเป็นเครือข่ายจะต้องมี ความหมายถึง 

 
๘

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การจัดการเครือข่าย : กลยุทธ์สำคัญสู่ความสำเร็จของการปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓), หน้า ๖๓. 
๙ สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน, “ทำได้ หายจน” เร่ืองราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพครัวเรือน 

กข.คจ.ดีเด่น, (กรุงเทพ ฯ : ผู้แต่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 



 

๑๖ 

 

“การรวมกันอย่างมีจุดหมาย” เพ่ือทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งโดยมีวัตถุประสงค์ และกระบวนการ
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น  

 ๓) การทำหน้าที่อย่างมีจิตสำนึกการที่แต่ละหน่วยชีวิตหรือการที่แต่ละบุคคลมารวมกันสิ่งที่
ยึดโยงสิ่งต่าง ๆเข้าด้วยกัน คือ การทำหน้าที่ต่อกันและกระทำอย่างมีจิตสำนึก เพราะหากขาด
จิตสำนึกต่อส่วนรวมที่มาจากส่วนลึกภายในจิตใจของตนแล้ว กระบวนการนั้นจะเป็นเพียงการจัดตั้ง
และเรียกร้องหาผลประโยชน์ตอบแทนเท่านั้น  

 ๔) การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน โดยองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย สิ่งหนึ่งที่
ขาดมิได คือการมีส่วนร่วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนความรู้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม    
ต่าง ๆ ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายนั้นมีพลังมากขึ้น เพราะการมีส่วนร่วมจะทำ
ให้สมาชิกมีความรูสึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่าย ซึ่งจะช่วยให้ทุกฝ่ายหันหน้าเข้าหากันมาก
ขึ้น นอกจากนี้ในระบบความสัมพันธ์ของเครือข่าย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก็มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง
เพราะจะนำไปสู่การให้และการรับ รวมถึงการระดมทรัพยากรเพื่อให้ ภารกิจที่เครือข่ายดำเนินการนั้น
บรรลุเป้าหมายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จึงเป็นแนวคิดกระบวนการ และวิธีการของการจัดการเครือข่าย  

 ๕) ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร ถ้ากล่าวถึงเครือข่ายว่าเป็นความสัมพันธ์ที่โยงใยกัน
แล้ว สิ่งที่มีความสำคัญต่อเครือข่ายคือข่อมูลและการสื่อสารระหว่างกัน นับตั้งแต่การสื่อสารระหว่าง
ปัจเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม และระหว่างเครือข่ายกับเครือข่าย รวมทั้งระบบ ความสัมพันธ์ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยกระบวนการสื่อสารนั้นจะช่วยให้สมาชิกในเครือข่าย  เกิดการรับรู้ เกิดการ
ยอมรับในกระบวนการทำงานและช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน๑๐ 

การสร้างเครือข่าย คือ การทำให้มีการติดต่อ และการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอำนวย
ความสะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือนที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้าง
การคบค้าสมาคมแบบพ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบการติดต่อเผยแพร่
ข่าวสารแบบทางเดียว จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย๑๑ ซึ่งการเสริมสร้าง
เครือข่ายที่ประสบผลสำเร็จมีขั้นตอนที่สำคัญ คือ  

๑. ขั้นตระหนักถึงความจำเป็นในการจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เป็นขั้นตอนที่
ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการ ตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เพ่ือที่จะทำงานให้บรรลุ
เป้าหมายรวมทั้งพิจารณาองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายทำงาน 

 
๑๐ อ้างแล้ว, พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ, หน้า ๑๘-๕๐. 
๑๑ สำนักบริหารกองทุนพัฒนาชุมชน . “ทำได้ หายจน” เร่ืองราวการต่อสู้ชีวิตกับรวมอาชีพ

ครัวเรือน กข.คจ.ดีเด่น. กรุงเทพ ฯ : มปก. ๒๕๕๔, มปน. 



 

๑๗ 

 

 ๒.ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่ายจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความต้องการเหมือนกันและ
ต้องการกระทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการที่เหมือน ๆ กัน 

 ๓.ขั้นตอนการสร้างพันธกรณีร่วมกันเป็นขั้นตอนการสร้างความผูกพันซึ่งหมายถึงการตกลง
ในความสัมพันธ์ต่อกันในขั้นตอนนี้องค์กรเข้าสู่การทำงานร่วมกันทำกิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ หรือการไปเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกัน 

 ๔.ขั้นตอนพัฒนาความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายปรากฏเป็นรูปธรรม เริ่มตกลงกันใน
เรื่องการบริหารจัดการ โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ จัดวางข้อตกลงในการทำงาน กำหนดบทบาท
ของสมาชิก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ 

 ๕.ขั้นตอนการทำกิจกรรมร่วมกันในเมื่อเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับประโยชน์จากการเป็น
เครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น อาจนำไปสู่การขยายตัว ขยายกิจกรรม หรือ
อาจจะเกิดการลงทุนเพ่ือดำเนินการจัดตั้งองค์กรใหม่ร่วมกัน๑๒ 

นอกจากนี้ นฤมล นิราทร๑๓ ยังได้กล่าวว่า ในการที่จะสร้างเครือข่าย จำเป็นต้องมี
เทคนิคและวิธีการในการสร้างเครือข่ายด้วยการหาเหตุผลสนับสนุน การที่บุคคล องค์กร มารวมตัวกัน
เป็นกลุ่ม เพราะมีความสนใจร่วมกัน ยังไม่สามารถที่จะเรียกว่าเครือข่ายได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้นจึงได้
จำแนกกระบวนการสร้างเครือข่ายออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
   ๑. ขั้นตระหนักถึงความจำเป็นในการจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เป็น
ขั้นตอนที่ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการ ตระหนักถึงความจำเป็นในการสร้างเครือข่าย เพ่ือที่จะทำงาน
ให้บรรลุเป้าหมายรวมทั้งพิจารณาองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายทำงาน 
   ๒. ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่ายจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความ
ต้องการเหมือนกันและต้องการกระทำกิจกรรมตอบสนองความต้องการที่เหมือน ๆ กัน 
   ๓. ขั้นตอนการสร้างพันธกรณีร่วมกันเป็นขั้นตอนการสร้างความ
ผูกพันซึ่งหมายถึงการตกลงในความสัมพันธ์ต่อกันในขั้นตอนนี้องค์กรเข้าสู่การทำงานร่วมกันทำ
กิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการไปเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกัน 
   ๔. ขั้นตอนพัฒนาความสัมพันธ์เป็นขั้นตอนที่เครือข่ายปรากฏเป็น
รูปธรรม เริ่มตกลงกันในเรื่องการบริหารจัดการ โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ จัดวางข้อตกลงในการ
ทำงาน กำหนดบทบาทของสมาชิก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ต่าง ๆ 

 
๑๒ น ฤม ล  นิ ร าท ร . การส ราง เค รือข ายก ารท ำงาน  : ข้ อค ว รพิ จ ารณ า . ก รุ ง เท พ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. ๒๕๔๓, มปน. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน,หนา้ ๒๑. 



 

๑๘ 

 

   ๕. ขั้นตอนการทำกิจกรรมร่วมกันในเมื่อเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับ
ประโยชน์จากการเป็นเครือข่าย ความสัมพันธ์ของเครือข่ายจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น อาจนำไปสู่การ
ขยายตัว ขยายกิจกรรม หรืออาจจะเกิดการลงทุนเพ่ือดำเนินการจัดตั้งองค์กรใหม่ร่วมกัน  
 สรุปได้ว่า กระบวนการสร้างเครือข่ายเป็นสิ่งทีสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้การขับเคลื่อน
องค์กรหรือกิจกรรมนั้น ๆ ประสบผลสำเร็จได้ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนการตระหนัก ขั้นตอนการ
ติดต่อกับองค์กร ขั้นตอนการสร้างข้อตกลงร่วมกัน ขั้นตอนการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน ตลอดจน
ขั้นตอนการร่วมกิจกรรมร่วมกันจนนำไปสู่ประสบผลสำเร็จ 

 ๒.๑.๕ รูปแบบเครือข่าย 
         การเกิดขึ้นหรือการรวมตัวเป็นเครือข่าย สัมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ๑๔ 
ได้อธิบายรูปแบบของเครือข่ายที่พอสรุปได้ว่า 
    ๑.๑ เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ การเกิดเครือข่ายที่เป็นสายใย
ของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในอดีตนั้น เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ซึ่งความสัมพันธ์นี้อาจเนื่องมาจากมี
สายสัมพันธ์ทางเครือญาติกัน หรือมีความเชื่อถืออย่างเดียวกัน เป็นครูเป็นศิษย์กัน หรือเคย
แลกเปลี่ยนผลผลิตระหว่างกัน 
  ๑.๒  เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยการจัดตั้ง การเกิดขึ้นของเครือข่าย อาจเกิดข้ึนจาก
การขาดความพร้อมและความต้องการของผู้นำและเครือข่าย ในบางกรณีก็เกิดจากการต่อรองของ
องค์กรภายนอกที่เข้าไปจัดตั้งกลุ่มเพ่ือให้เกิดเครือข่าย 
          อรทัย อาจอ่ำ และสมศักดิ์ นัคลาจารย์๑๕ ได้จัดแบ่งรูปแบบของเครือข่ายไว้ ๒ 
รูปแบบ คือ  

๑. เครือข่ายแบบที่ไม่เป็นทางการ เป็นเครือข่ายที่สร้างผ่านตัวผู้นำโดยการเชิญ
ชวนให้คนที่รู้จัก คนใกล้ชิด ให้เข้ามาร่วมกิจกรรมหรือดำเนินงานต่าง ๆ และขยายต่อไปในละแวกที่
อยู่อาศัย เป็นการสร้างรูปแบบเครือข่ายอย่างไม่เป็นทางการ หรือใช้ช่องทางแบบไม่เป็นทางการ 

๒. เครือข่ายแบบเป็นทางการ เป็นการเลือกองค์กรหรือหน่วยงานที่มีคุณภาพสูง 
มีบุคคลหรือสมาชิกอยู่ในองค์กรหรือหน่วยงานเป็นจำนวนมาก รวมทั้งเป็นสถาบันหน่วยงานที่มี
องค์กรหรือหน่วยงานที่มีความสามารถเผยแพร่แนวคิดของโครงการสู่บุคคลที่ต่างวัย ต่างอาชีพ ต่าง
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

 
๑๔ สัมพันธ์  เตชะอธิก และคณะ, การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน, (กรุงเทพ ฯ เจริญ

วิทย์การพิมพ์,  ๒๕๓๗), หน้า ๗๘-๘๑. 
๑๕ อรทัย อาจอ่ำ และสมศักดิ์ นัคลาจารย์ รายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการเร่ือง เครือข่ายอาสาสมัคร

เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมเอดส์, มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, ๒๕๔๐, หน้า ๕๓. 



 

๑๙ 

 

 สรุปได้ว่า รูปแบบเครือข่ายการเกิดขึ้นของเครือข่ายนั้นมีหลายประการได้แก่ เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติหรือแบบที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเป็นการเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมหรือการดำเนินงานโดยใช้
ช่องทางที่ไม่เป็นทางการ และเกิดขึ้นโดยการจัดตั้งหรือแบบเป็นทางการซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นองค์กร
หรือหน่วยงาน สถานบันที่มีคุณภาพสูง หรือมีบุคลากรจำนวนมากที่หลากหลายมาร่วมกันกัน
ดำเนินงานจนทำให้บรรลุเป้าหมายที่วางเอาไว้ 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา 

 การศึกษาเรื่องจิตอาสาได้มีการใช้กันมานานในต่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งในซีกโซน
ตะวันตกจะเน้นเรื่องจิตอาสา ถือว่าเป็นการช่วยเหลือเพ่ือนร่วมโลกเดียวกันโดยไม่หวังผลตอบแทนใด 
ๆ ส่วนในประเทศไทยพ่ึงได้ให้ความสนใจเรื่องจิตอาสามาเมื่อช่วงหลังพุทธศักราช ๒๕๐๐ คือ ช่วงเริ่ม
มีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และเรื่องจิตอาสาในประเทศไทยก็ได้รับการยอมรับ
กันมากข้ึนอย่างแพร่หลาย ดังนั้น เรื่องจิตอาสาจึงเป็นเรื่องที่สำคัญและมนุษย์ทุกคนควรตระหนักและ
มีจิตอาสาในการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลกเดียวกันในยามทุกข์กาย ทุกข์ใจ 

 ๒.๒.๑ ความหมายของจิตอาสา 
   คำว่า จิตอาสา ได้มีนักวิชาการได้อธิบายความหมายเอาไว้หลายแง่มุมอย่าง
น่าสนใจ ดังนี้ 

โกศล มีความดี กล่าวว่า จิตอาสา คือ การกระทำที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ต่อสาธารณะสมบัติ ด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน
ของกลุ่ม โดยพิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระทำให้เกิดการชำรุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวม มุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวม เช่น การทำตามหน้าที่ที่กำหนด การ
ดูแลความสงบเรียบร้อย การรักษาสาธารณะสมบัติ รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น มีส่วนร่วมในการหา
แนวทางป้องกันแก้ไข และติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสาทำบางอย่างเพ่ือส่วนรวม เคารพ
สิทธิของผู้อื่นในการใช้ของส่วนรวม ไม่ปิดกันในการใช้ของบุคคลอ่ืน มีการแบ่งปนหรือการเปิดโอกาส
ให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง๑๖  

 
๑๖ โกศล มีความดี, ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับการมีจิตสาธารณะของข้าราชการตำรวจ , 

ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๗), หน้า ๔๔. 



 

๒๐ 

 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ กล่าวว่าจิตอาสา หมายถึง ความคิดเห็นที่ไม่เห็นแก่ตัว 
มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้ อ่ืน หรือสังคม พยายามฉวยโอกาสที่จะ
ช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐานของความจริง๑๗ 

สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ กล่าวว่า จิตอาสา คือ การรู้จักเอาใจใส่เป็น
ธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความสำนึกและยึดมั่นในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ๑๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิ ตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้
ความหมายคำว่า จิตอาสา หมายถึง ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได้ด้วยกาย๑๙ 

ศูนย์คุณธรรม ให้ความหมาย จิตอาสาว่า หมายถึง จิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย
สติปัญญาเพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ทำความดี อันเกิดจากพ้ืนฐานความคิด ๔ 
ประการ ได้แก่ 

(๑) เป็นการบำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตัว 
(๒) เป็นการกระทำที่เป็นไปโดยความสมัครใจ 
(๓) เป็นการกระทำที่ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้างรางวัล 
(๔) เป็นการอุทิศกำลังกาย กำลังใจให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศกำลังทรัพย์แต่เพียงอย่าง

เดียว๒๐ 
ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ ได้ให้ความหมายของจิตอาสา คือ ความสำนึกของบุคคลที่มี

ต่อสังคมส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสา

 
๑๗ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, จอมปราชญ์นักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๗. 
๑๘ สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟ้ืนฟูชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔. 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์นาน

มีบุ๊คพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๒), หน้า ๓๑๒. 
๒๐ ศูนย์คุณธรรม, ร่วมแรงแข็งขัน ร่วมกันทำดี สมัชชาคุณธรรมแห่งชาติและตลาดนัดคุณธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลน โมทีฟ จำกัด, ๒๕๔๔), หน้า ๔๑. 



 

๒๑ 

 

ทำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของเวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน๒๑ 

แต่อย่างไรก็ตามยังมีคำอ่ืนที่มีความหมายเช่นเดียวกับจิตอาสาคือ คำว่าจิตสำนึก
สาธารณะ ซึ่งมผีู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 

พระไพศาล วิสาโล ให้ความหมาย จิตสำนึกสาธารณะว่า หมายถึง ความสำนึกใส่ใจ
และพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวม ทั้งนี้
โดยตระหนักถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นทั้งตนเองและส่วนรวม ในจิตสานึกดังกล่าวมิใช่ครอบครัว ญาติ
มิตร คนรอบข้าง หรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนอีกมากมายซึ่งอยู่ห่างไกล
ออกไป แม้ตนจะไม่รู้จักและไม่เคยเห็นก็ตาม แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด๒๒  

หฤทัย อาจปรุ กล่าวว่า เป็นความตระหนักของบุคคล ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
ทำให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้วิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่
ไปกับหน้าที่และความรับผิดชอบ สำนึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้ และลงมือกระทำ
เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม๒๓  
   ไชยา เยิ้มวิไล จิตสำนึกสาธารณะ คือ ความเป็นสาธารณะที่ส่อนัยถึงความรู้ ความ
นึกคิด สติปัญญา และความรับผิดชอบของประชาชน ที่มีต่อสังคม การเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์
ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กรที่ตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดย
พยายามยึดมั่นต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยที่สุดด้วย
การปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม๒๔ 
 กล่าวโดยสรุป คำว่าจิตอาสา หมายถึง จิตสำนึก ความใส่ใจ ความมุ่งมั่นในการทำคุณงาม
ความดี และคุณประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ จากผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการกระทำ
ด้วยความเต็มใจ มีเมตตา กรุณา และปรารณนาดีต่อผู้อื่นเพ่ือมุ่งแก้ปัญหาให้สำเร็จลุล่วงลงไปด้วยดี 

 

 
๒๑ ฐณิชากร ศรีบริบูรณ์, การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต , 
สถาบันวิทยบริการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 

๒๒ พระไพศาล วิสาโล , วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน , (กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔. 

๒๓ หฤทัย อาจปรู, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลภาวะผู้นำรูปแบบการดำเนินชีวิต และ
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมีจิตสำนึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, ๒๕๔๔ หน้า ๓๗. 

๒๔ ไชยา ยิ้มวิไล, สำนึกสาธารณะ, มติชนสุดสัปดาห์, ปีท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๑๓๙๓, (๒๕๕๐) : ๑๕. 



 

๒๒ 

 

๒.๒.๒ ความสำคัญของจิตอาสา 
 จิตอาสา เป็นความรับผิดชอบซึ่งเกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้สำนึก 

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม และส่งผลออกสู่การกระทำภายนอก ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการขาด
จิตสำนึกของคนส่วนรวมในสังคม เช่น 

 (๑) ปัญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแก่ตัวของผู้ขาย ไม่นึกถึงปัญหาที่จะ
เกิดข้ึนต่อไปกับสังคม 

 (๒) ปัญหามลพิษต่าง ๆ ที่เกิดจากความไม่รับผิดชอบ ขาดจิตสำนึก เช่น การทิ้ง
ขยะลงคลอง การทิ้งขยะตามทางเท้า การปล่อยน้ำเสียออกจากโรงงานโดยไม่ผ่านการบำบัด เป็นต้น 

 จิตอาสาเป็นสิ่งสำคัญในสังคม เยาวชนจึงต้องให้ความสำคัญ และตระหนักเรื่อง
ความรับผิดชอบต่อตนเอง เพราะจะเป็นพ้ืนฐานให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง เพราะจะเป็น
พ้ืนฐานให้เยาวชนมีความรับผิดชอบต่อสังคม ดังนี้ 

 (๑) ตั้งใจศึกษาหาความรู้ 
 (๒) มีความรับผิดชอบ สามารถพ่ึงตนเอง 
 (๓) มีความประหยัด รู้จักพอดี 
 (๔) ประพฤติตัวเหมาะสม ละเว้นการกระทำที่ก่อให้เกิดความเสียหาย 
 (๕) ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ 
 (๖) มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา สามารถพ่ึงตนเองได ้
ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ทำให้ผู้อ่ืนหรือสังคมเดือดร้อนได้รับ

ความเสียหาย เช่น (๑) มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เชื่อฟัง พ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ทำให้พ่อ
แม่เสียใจ (๒) มีความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครู อาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังคำสั่งสอนของครู 
อาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียน (๓) มีความรับผิดชอบต่อเพ่ือน หรือบุคคลอ่ืน เช่น 
ให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ เคารพสิทธิผู้อ่ืน และ (๔) มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมืองดี 
เช่น ปฏิบัติตามกฎของสังคมกฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม เป็นต้น๒๕ การที่คนเรามาอยู่รวมกัน
เป็นสังคม ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทหน้าที่
แตกต่างกันไป ถ้าคนในสังคมขาดจิตสำนึกสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว 
องค์กรแล้ว การขาดจิตสำนึกสาธารณะยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี้ 

ผลกระทบต่อบุคคล ทำให้เกิดปัญหา คือ 
(๑) สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 

 
๒๕ เวชพล อ่อนละมัย , ชีวิตและวัฒนธรรมไทย : จิ ตสาธารณะ , [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่ มา :

http://www.kasetyaso.ac.th/thai%๒๐cultule/๐๙.pdf [๒๐ ก.ค. ๒๕๔๔]. 



 

๒๓ 

 

(๒) สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอ่ืน 
ผลกระทบระดับครอบครัว ทำให้เกิดปัญหา คือ 
(๑) ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
(๒) การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 
ผลกระทบระดับองค์กร ทำให้เกิดปัญหา คือ 
(๑) การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
(๒) ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
(๓) การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
(๔) องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง๒๖ 
นอกจากนั้นในระดับองค์กร วิรุณ ตั้งเจริญ กล่าวว่า การเป็นผู้บริหารต้องมีคุณสมบัติ

หลายประการ คุณสมบัติที่สำคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสำนึกสาธารณะผู้บริหารควรเป็นผู้ ที่
เสียสละเพ่ือผู้อื่น เพ่ือสังคม เอาสังคมเป็นตัวตั้ง เสียสละทั้งกำลังกายกำลังใจ กำลัง ศรัทธาหรือแม้แต่
การเสียสละในเชิงวัตถุระดับหนึ่ง ถ้าผู้บริหารขาดจิตสำนึกสาธารณะจนกลายเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน จะเกิดการเอาเปรียบองค์กร เห็นแก่ประโยชน์ของกลุ่ม และพวกพ้อง องค์กรคงมีปัญหาอ่ืน ๆ 
ตามมา คือ 

ในระดับชุมชน ทำให้เกิดปัญหา คือ 

(๑) ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มีสภาพเช่นไรก็
ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 

(๒) อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 

(๓) ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้นำที่นำไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของ
ตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสานำพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็นที่
ครหาจากบุคคลอื่น 

ในระดับชาติ ถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสำนึกสาธารณะจะทำให้เกิด 

(๑) วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนทำลาย
ทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม 

(๒) ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้นำประเทศ
นำมาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 

 
๒๖ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร , สำนึกไทยที่พึงปรารถนา, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

เดือนตุลาคม, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒-๒๙. 



 

๒๔ 

 

(๓) เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและ
พวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 

ในระดับโลก ถ้าบุคคลขาดจิตสำนึก จะทำให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศทำ
ให้เกิดปัญหาในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

 (๑) เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน กลัว
ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทำลายสูงไว้ในครอบครอง เพ่ือข่มขู่
ประเทศอ่ืน และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงคราม ในการตัดสินปัญหา 

(๒) เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบงำทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุก
วิถีทาง เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบทางการค้า ทำให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศ
ของตน 

(๓) เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ หรือต่างท้องถิ่นมองชนชาติ
อ่ืน ๆ เผ่าพันธุ์อ่ืนว่ามีความเจริญหรือมากกว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเป็นปฏิปักษ์
ต่อชาติอ่ืน๒๗ 

๒.๒.๓ ลักษณะพฤติกรรมจิตอาสา 

พฤติกรรมจิตอาสา หมายถึง การกระทำของบุคคลที่แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได้ ได้แก่ พฤติกรรมการช่วยเหลือผู้อ่ืน พฤติกรรมการเสียสละเพ่ือสังคม พฤติกรรม
มุ่งมั่นพัฒนาสังคม แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมความรับผิดชอบ และพฤติกรรมมีระเบียบวินัย 
พฤติกรรมจิตสำนึกสาธารณะ แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมบำเพ็ญประโยชน์ และพฤติกรรมดูแล
รักษาสาธารณะสมบัติ โดยแต่ละพฤติกรรมมีลักษณะ ดังนี้๒๘ 

(๑) การช่วยเหลือผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงลักษณะโดยมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เมื่อเกิด
สถานการณ์ที่ทำให้เกิดความรู้สึกต้องการช่วยเหลือ หรือทำประโยชน์ให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขได้แก่ การ
อำนวยความสะดวก แบ่งปันสิ่งของ ให้คำแนะนำและชักจูงไปในทางที่ถูกที่ควรแก่ผู้อ่ืน หรือการให้
กำลังใจ ปลอบใจ เป็นการกระทำท่ีไม่หวังผลตอบแทน 

 
๒๗ วิรุณ  ตั้ งเจริญ , มศว พลวัต , จดหมายข่าวธรรมาภิบาลมหาวิทยาลัย , ปีที่  ๙ ฉบับที่  ๑ 

(พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๒-๓. 
๒๘ นันทรัตน์ ปริวัติธรรม, การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาของเด็กและเยาวชนที่รับ

ทุนการศึกษาสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ , วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, คณะ
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓-๓๔, 



 

๒๕ 

 

(๒) การเสียสละเพ่ือสังคม หมายถึง การแสดงลักษณะถึงความมีน้ำใจ การสละเวลา เงิน 
สิ่งของ แรงกายเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน การการทำด้วยความเต็มใจไม่มีใครบังคับ และการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์แก่สังคม เป็น 

(๓) มุ่งมั่นพัฒนาสังคม ในที่นี้หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจในการที่จะทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นต่อสังคม ประกอบด้วยพฤติกรรมที่แสดงลักษณะ ดังนี้ 

     - ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน กล้าเสนอความคิดเห็นในทางที่
สร้างสรรค์สังคม ได้แก่ การตั้งใจทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ โดยไม่ละทิ้งหรือหลีกเลี่ยงการ
ทำงาน มีความเพียรพยายาม ช่วยเหลือผู้อ่ืน สนใจปัญหาของสังคมและเสนอความคิดในการแก้ไข
ปัญหา 

     - มีระเบียบวินัย คือ ประพฤติโดยไม่ขัดกับกฎข้อบังคับของสังคมทั่วไป ไม่ประพฤติ
ก้าวก่ายหรือล่วงล้ำสิทธิของผู้อ่ืน การะทำสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องและใช้เหตุผล มีความเป็นผู้นำ โดยมี
ความสามารถในการชักจูง แก้ไขปัญหา และดำเนินกิจกรรมได้ตามเป้าหมาย 

(๔) จิตสำนึกสาธารณะ ในที่นี้หมายถึง พฤติกรรมที่มีผลจากการตระหนักถึงคุณค่าในการ
ใช้สิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ได้แก่ 

     - การบำเพ็ญประโยชน์ คือ การประพฤติตนที่ทำแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น และ
สังคม การให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมหรือชุมชน 

     - การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทำที่จะทำให้
เกิดความเสียหายต่อของส่วนรวม ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมใน
การดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทำได้ และการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวม
ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง  ตลอดจนไม่ปิดกั้น
โอกาสองบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 

๒.๒.๔ องค์ประกอบของการมีจิตอาสา 

   ๑) องค์ประกอบจิตอาสา 

  ลักษณะของบุคคลที่มีจิตอาสาสูง ต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

(๑ ) P = Positive Thinking and Participation หมายถึ ง (๑ ) การมี
ความคิดเชิงบวก และการมีส่วนร่วมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ตลอดจนการ
อยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล เป็นธรรมชาติ เช่น การช่วยเหลือคนและสัตว์ และ (๒) การมีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านพลังงาน และด้านอ่ืน ๆ 



 

๒๖ 

 

(๒) U = Useful, Unselfish and Understand หมายถึง (๑) ความเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ต่อสาธารณะ และต่อสังคม การไม่นิ่งดูดาย (useful) (๒) ความไม่เห็นแก่ตัว (เห็น
แก่ส่วนร่วม) ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่ฉัอราษฎร์บังหลวง ไม่ เอาเปรียบผู้อ่ืน การเคารพสิทธิ
เสรีภาพของผู้อ่ืน การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ การให้ทาน (unselfish) และ (๓) ความเข้าใจผู้อ่ืนและไม่ซ้ำเติม
ผู้อื่น (understand) 

(๓) B = Broad Mind หมายถึง ความมีใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น รับฟังข้อมูลข่าวสารใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากที่เคยรู้มา รวมถึงแสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ 

(๔) = Love หมายถึง (๑) มีความรักในมนุษยชาติตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
คือ เมตตา (ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อ่ืนมีความสุข) กรุณา (ความสงสาร เห็นใจปรารถนาให้
ผู้อ่ืนพ้นทุกข์) มุทิตา (ยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีสุข) และอุเบกขา (วางเฉยไม่ลำเอียง) และ (๒) มีสังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทาน (การให้ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่) ปิยวาจา (กล่าวด้วยวาจาสุภาพอ่อนหวาน) อัตถจริยา (ประพฤติดี
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน) และสมานัตตตา(ทำตัวเสมอต้น เสมอปลาย) 

(๕) I = In trend หมายถึง ความเข้าใจและไม่ตามกระแสโดยปราศจาก
เหตุผลและการช่วยเตือนสติให้สังคม  

(๖) C - Communication หมายถึง มีการสื่อสารที่ดี คิดดี คิดทางบวก 
(มโนกรรม) มีการขอบคุณ แสดงความยินดี ให้กำลังใจ และชื่นชมผู้ที่มีจิตอาสา (วจีกรรม) และเล่า
การทำประโยชน์แก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และแก่สาธารณะโดยไม่ได้รับค่าตอบแทนใด ๆ๒๙ 

นอกจากนี้ สมพงษ์ สิงหะพล ได้กล่าวถึงจิตสำนึกว่า มีอยู่ ๓ ด้านหลัก ๆ คือ 

(๑) จิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตสำนึกเพ่ือพัฒนาตนเอง ทำ
ให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตสำนึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งมั่นปลูกฝังมานาน เกิดบ้าง ไม่เกิด
บ้างไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตสำนึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสร้างให้เกิดขึ้น
ให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตสำนึกที่ถูกปลูกฝังและมีมา
นานตามสภาพสังคมไทย 

(๒) จิตสำนึกเกี่ยวกับผู้ อ่ืน (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตสำนึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ

 
๒๙ มหาวิทยาลัยนเรศวร, ทักษะชีวิต : จิตสาธารณะ, อ้างใน นวลละออ แสงสุข, จิตสำนึกสาธารณะใน

เยาวชน : การณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง , รายงานการวิจัย (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคำแหง, ๒๕๕๒), หน้า ๔๐-๔๑. 



 

๒๗ 

 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตสำนึกที่คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพ้ืนฐาน
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้ว สร้างได้ไม่ยากนัก 

(๓ ) จิ ต ส ำนึ ก เกี่ ย ว กั บ สั ง ค ม  ห รื อ จิ ต ส ำ นึ ก ส า ธ า ร ณ ะ  (Social or Public 
Consciousness) เป็นจิตสำนึกที่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือคำนึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วม
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดี่ยวกัน เป็นจิตสำนึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก เพราะ พ้ืนฐาน
ความเป็นมาของสังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตสำนึกด้านเศรษฐกิจ จิตสำนึก
ด้านการเมือง จัดสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมี จิตสำนึกด้นสุขภาพ เป็นต้น๓๐ 

กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการมีจิตอาสานั้นจะต้องประกอบไปด้วย การมีจิตสำนึก
กับตนเอง กับผู้อ่ืน และกับสังคม อีกทั้งเป็นผู้ที่มีใจรัก ขอให้ ใช้เป็น และบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่นและสังคม 

๒.๒.๕ ปัจจัยก่อให้เกิดจิตอาสา 

 หฤทัย อาจปรุ อธิบายว่า จิตอาสาเป็นสิ่งที่ต้องใช้เวลาในการสร้างและต้องมีการ
กระทำอย่างสม่ำเสมอเป็นกิจวัตร จากการอภิปรายกลุ่มย่อยในการสัมมนาเกี่ยวกับสำนึกของพลเมือง 
ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้สรุปปัจจัยที่เป็นรูปธรรม อันนำไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณสาธารณะ คือ 

 (๑) การสร้างองค์กร ผู้นำ สื่อ วัฒนธรรมใหม่ การสร้างประโยชน์ร่วมกัน 
 (๒) การทำให้เกิดกลุ่ม ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีการเข้าร่วมกับกลุ่ม

มีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 (๓) มีทุนประชาคม ได้แก่ ความรู้ ภูมิปัญญา ทรัพยากร 

 (๔) การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 
 (๕) การสร้างเครือข่ายทุกเพศ ทุกวัย 
 (๖) การปรับเปลี่ยนโครงสร้างโดยเริ่มจากตนเอง ให้มีระบบคิดที่ยอมรับความ

คิดเห็นผู้อ่ืน 
 (๗) การสร้างกฎระเบียบร่วมกัน สร้างความตระหนัก มีการปลูกฝังตั้งแต่เด็กสร้าง

ให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ 

 (๘) ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ฐานะพลเมืองไทยการสร้างจิตสำนึกในความเป็น
เจ้าของร่วมกัน การมีสิทธิทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม 

 
๓๐ สมพงษ์ สิงหะพล, "ต้องสอนให้เกิดจิตสำนึกใหม", สีมาจารย์, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๒๗ (มิถุนายน-

ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๕-๑๖. 



 

๒๘ 

 

 (๙) การมีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้แสดงออก มีประเด็นที่จะ
เคลื่อนไหวร่วมกัน มีการเสียสละทุ่มเทและการกระทำอย่างต่อเนื่อง ไม่ติดรูปแบบ มีการสร้าง
เครือข่ายและมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 

 (๑๐) ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ จริยธรรม ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเอ้ืออาทรต่อกัน โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวโดยการให้การศึกษา และสื่อ
จะมีส่วนร่วมสร้างให้เกิดความคิดหลากหลาย ที่ชี้ให้เห็นคุณโทษต่าง ๆ รวมทั้งการเรียนรู้อย่างมีส่วน
ร่วมมีชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

 (๑๑) การมีผู้นำหรือบุคคลสาธารณะที่เป็นแบบอย่าง มีจิตสำนึกต่อสังคมมี
คุณธรรมและสามารถสร้างระบบผู้นำร่วมได้๓๑ 

 มัลลิกา มติโก ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า จิตอาสาเมื่อเกิดขึ้นมาแล้วจะต้องกระทำซ้ำ
เสมอเพ่ือป้องกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงให้จิตสำนึกมีความคงทน โดยต้องได้รับการเสริมแรง
จากสถาบัน หรือทางสังคมจิตสำนึกจำนวนหนึ่งยังคงอยู่ในตัวเรา เนื่องจากได้รับการปลูกฝั่งขัดเกลา
มาตั้งแต่เยาว์วัย โดยการปลูกฝั่งของสถาบันครอบครัว ชุมชนโรงเรียน และสังคมโดยส่วนรวม๓๒ 

 ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร ได้กล่าวสรุปว่า จิตอาสาหรือจิตสำนึก
ทางสังคม อยู่ภายใต้อิทธิพลสิ่งแวดล้อมทั้งปัจจัยภายนอกและภายใน ดังนี้๓๓ 

(๑) ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะ
ทางสังคม เป็นภาวะที่ลึกซึ้งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา 
และสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ที่ละเล็กละน้อย ทำให้เกิดจิตสำนึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดล้อมทางสังคมนี้เริ่มตั้งแต่ พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับ 
องค์กร วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านการสื่อสารมวลชน 
และส่วนที่กำกับสำนึกของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดสำนึก อาทิ การ
ไปโรงเรียนไปทำงาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนา รับรู้เหตุบ้านการเมือง 

(๒) ปัจจัยภายใน หรือสำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การวิเคราะห์ของ
แต่ละบุคคล ในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติ
ปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการ

 
๓๑ อ้างแล้ว, หฤทัย อาจปรุ, ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้นำ รูปแบบการดำเนินชีวิต

และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตสำนึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, หน้า ๔๗. 
๓๒ มัลลิกา มัติโก , จิตสำนึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล

(กรุงเทพมหานคร : เจริญดีการพิมพ์, ๒๕๔๑) หน้า ๒๘-๒๔. 
๓๓ อ้างแล้ว, ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร, สำนึกไทยที่พึงปรารถนา, หน้า ๑๓. 



 

๒๙ 

 

รับรู้ จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แล้วนำมาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างสำนึกแบบใด ก็จะมี
การฝึกฝนและสร้างสำนึกเหล่านั้น การเกิดจิตสำนึก ไม่สามารถแยกแยะและสรุปได้ว่าเกิดจากปัจจัย
ภายนอกหรือภายในเพียงอย่างเดียว เพราะทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันจิตสำนึกที่มาจาก
ภายนอกเป็นสิ่งที่เข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็นจิตสำนึกโดย
ธรรมชาติ และมักไม่รู้ตัว แต่จิตสำนึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน เป็นความจงใจเลือกสรรให้บุคคลระลึกรู้
ตนเองเป็นอย่างดี เป็นสำนึกท่ีสร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ที่
มีความต่อเนื่องกัน การพัฒนาจิตสำนึกต้องกระทำควบคู่กันไป ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก จาก
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีการกล่าวถึงจิตสำนึกสาธารณะโดยภาพรวมของพลเมือง ในด้านการ
ทำสังคมให้เข้มแข็ง เพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาประเทศ ส่วนใหญ่มีการนำไปใช้ในสังคมชนบท แต่การมี
จิตสำนึกไม่เพียงแต่มีความสำคัญต่อชนบทเท่านั้น แต่มีความสำคัญต่อทุกสังคม นอกจากสามารถนำ
แนวคิดทฤษฎีเชิงสังคมศาสตร์มาอธิบายการมีจิตสำนึกสาธารณะแล้ว สามารถอธิบายได้ในเชิง
คุณธรรม จริยธรรมของบุคคลได้อีกทางหนึ่ง 

๒.๒.๖ ลักษณะของบุคคลผู้มีจิตอาสา 

 เดวิด ไรส์แมน (David Riseman) ได้จำแนกจิตสำนึกสาธารณะของบุคคลไว้เป็น 
๓ แบบ คือ (๑) จิตสำนึกแบบประเพณีนำ หมายถึงจิตสำนึกที่ยึดถือเอาขนบธรรมเนียมประเพณี
ความเป็นเครือญาติ ความอาวุโส เป็นเครื่องชี้นำวิถีปฏิบัติ จิตสำนึกแบบนี้มีอยู่ทั่วไป โดยเฉพาะใน
สังคมชนบทของไทย (๒) จิตสำนึกแบบหลักการนำเป็นจิตสำนึกที่ยึดถือหลักปฏิบัติงานให้บรรลุ
จุดหมายปลายทาง โดยละทิ้งความอาวุโสและขนบประเพณี ที่เห็นว่าเป็นเครื่องกีดขวางการบรรลุ
เป้าหมายของชีวิต และ (๓) จิตสำนึกแบบผู้อ่ืนนำเป็นจิตสำนึกแบบพ่ึงพิงโดยบุคคลจะต้องประพฤติ
ปฏิบัติตามกลุ่มหรือตามผู้นำของกลุ่มด้วยมุ่งหวัง จะให้ตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จิตสำนึก
สาธารณะของบุคคลมีพ้ืนฐานมาจากอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ซึ่งหมายถึง การมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองประกอบกับความเชื่อ (Belief) ค่านิยม (Values) และเจตคติ (Atitude) ซึ่งมีความหมาย
รวมกันว่า คือ ท่าที่หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เกิดเป็นปรากฏการณ์ที่บุคคล
แสดงออกในลักษณะของอารมณ์ความรู้สึก (Affective) สติปัญญา (Cognitive) และพฤติกรรม 
(Behavior) ซึ่งมีท้ังผลดี และผลเสียต่อตนเองและสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่๓๔ 

 นอกจากนี้ ไชยา ยิ้มวิไล กล่าวถึงผู้ที่มีจิตสำนึกสาธารณะนั้นจะมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กรที่

 
๓๔ “ณรงค์ อุ้ยนอง, รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาสำนึกสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณีการจัด

การศึกษาในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน , (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิจัยการศึกษากับชุมชน สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓. 



 

๓๐ 

 

ตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดมั่นต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด พยายาม
หลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยที่สุด ด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลที่มี
จิตสำนึกสาธารณะสูงนั้น แม้แต่การทิ้งเศษขยะหรือขับรถผิดกฎจราจรยังไม่กล้าที่จะกระทำเพราะ
รู้สึกละอายแก่ใจ นอกเหนือจากนั้นเมื่อประสบพบเจออะไรที่ ผิดปกติ ผิดระเบียบ ผิดกฎหมายก็
จะแจ้งความทันที ส่วนบุคคลที่ไร้จิตสำนึกสาธารณะจะมีวิถีชีวิตดำรงชีพไปวัน ๆมักง่าย สะเพร่าเอา
ตัวรอด โดยไม่ได้คิดถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้คน๓๕ 

 ยุทธนา วรุณปิติกุล ก็ได้กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตอาสาว่าต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้๓๖ 
 (๑) การทุ่มเทแล ทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบต่อ

สังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพื่อ
พัฒนาสังคมด้วย อาทิ ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความต้องการและประโยชน์
ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงทำการหย่อนบัตรเลือกตั้ง เท่านั้น 
ต้องเสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเมืองระดับท้องถิ่นและในสถาบันต่าง ๆ 

      (๒) เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนใน
สังคมมีลักษณะปิดกั้นตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมือนกัน ไม่สนใจ
การเมอืง ทำให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิดข้อขัดแย้งการยุติ
ข้อขัดแย้งโดยการฟังเสียงข้างมาก ไม่นำไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น ผู้มีจิตอาสาต้องเป็น
พลเมืองในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทน ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ทำ
ให้ได้อย่างที่ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างที่หลากหลาย และหาวิธีอยู่ร่วมกับ
ความขัดแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจำแนกประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากที่สุ ด 
เพ่ือหาข้อยุติ (Dialogue and Debates) สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกกำลัง (Political 
Dialogue) เพ่ือให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 

 (๓) คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมืองใน
ฐานะกิจการเพื่อส่วนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากข้ึน 

 (๔) การลงมือกระทำ การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถทำให้สถานการณ์ดีขึ้นต้องลงมือกระทำ โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานให้การอบรม

 
๓๕ ไซยา ยิ้มวิไล, สำนึกสาธารณะ, มติชนสุดสัปดาห์, ปีท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๑๓๙๓ : (๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐) 

: ๑๔. 
๓๖ ยุทธนา วรุณปิติกุล , สำนึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการเรียนรู้และพัฒนาประชาสังคม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๘๑-๑๘๓. 



 

๓๑ 

 

ด้านจริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทักษะและให้ความรู้รับช่วงต่อใน
การสร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อจากครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมที่เกิดขึ้น ระหว่างเพ่ือนบ้าน ที่
ทำงานสโมสร สมาคมต่าง ๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มที่ใส่ใจผู้อ่ืน ช่วยดำรง
รักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ สถาบันศาสนา
และสื่อมวลชน นับว่ามีบทบาทสำคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง  
 กล่าวโดยสรุป ลักษณะของผู้มีจิตอาสาคือ เป็นผู้ที่มีใจรักท่ีจะทำการช่วยเหลือผู้อื่น มีความ
พยายามในการให้การช่วยเหลืออย่างเต็มกำลังสุดความสามารถ การมีความเอาใจใส่ในการบำเพ็ญตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และการทุ่มเทและเสียสละต่อผู้อื่น และสังคมอย่างไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ  

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาในพระพุทธศาสนา  

๒.๓.๑ ความหมายของจิตในพระพุทธศาสนา 
คำว่า “จิตอาสา” เป็นคำศัพท์ร่วมสมัยซึ่งไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก แต่ใน

ความหมายของจิตอาสา เมื่อพิจารณาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้วมีความหมายใกล้เคียงกับ
คำว่า “เมตตา และกรุณา” ดังที่ พระไพศาล วิสาโล ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับความหมายของจิตอาสาใน
บริบททางธรรมว่า “จิตอาสา” ส่วนใหญ่ใช้ในความหมายในทางโลก คือ การเป็นอาสาสมัครเพ่ือ
ช่วยเหลือส่วนรวมหรือผู้ทุกข์ แต่คำว่า "จิตอาสา" ก็มีมิติในทางธรรมด้วยเพราะเกิดจากความเมตตา 
กรุณา และการคิดถึงประโยชน์สุขของผู้อ่ืน รวมทั้งมีทัศนคติที่เห็นการเชื่อมโยงระหว่างตนเองกับ
สังคมและตนเองกับเพ่ือนมนุษย์คือมองเห็นว่าความสุขของตนเองนั้นต้องไม่แยกจากความสุขของผู้อื่น
ด้วย ซึ่งเมื่อพิจารณาในแง่ของธรรมะก็เป็นการลดละอัตตา ตัวตน หรือเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณ ซึ่ง
ถือได้ว่าลักษณะของจิตอาสาในแง่มุมดังกล่าวเป็นทั้งการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา๓๗ 

จิตอาสา ในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หมายเอา จิตที่เป็นฝ่ายกุศล เป็นจิตที่ดี
งาม กามาวจรจิตโสภณจิต หรือมหากุศลจิต เพราะเป็นจิตที่ประกอบด้วยเจตนาดีงาม ไม่เห็นแก่ตัว 
เป็นจิตที่มุ่งไปในการทำบุญทำกุศล และทำประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม ยิ่งกว่านั้น ที่ได้ชื่อว่า 
มหากุศลจิตนั้น เพราะเหตุที่ว่า 

(๑) เป็นจิตที่เกิดได้กว้างขวางในอารมณ์ ๖ คือ เกิดได้ในอารมณ์ที่เป็นรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐพพะ และธรรมารมณ์ ทั้งเป็นจิตที่ดีงามที่เกิดขึ้นได้กว้างขวางทั่วไปไม่จำกัดภพภูมิ และ
ประเภทแห่งสัตว์และบุคคล 

 
๓๗ พระครูสิทธิธรรมาภรณ์, "การท างานจิตอาสาตามหลักการในทางพระพุทธศาสนา", วารสาร มจร 

เลย ปริทัศน, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๑ เดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๔), หน้า 99-๑๑๑. 



 

๓๒ 

 

(๒) เป็นจิตเป็นที่ตั้งแห่งการบำเพ็ญทาน รักษาศีล และภาวนา เป็นสภาพจิต ซึ่ง
ประกอบด้วยเจตนาที่ดีงาม  

มหากุศลจิต ๘ ดวง เมื่อกล่าวโดยประเภทแห่งเวทนาเเล้ว มหากุศลจิต ย่อมเกิดพร้อมกับ
เวทนาได้ ๒ เวทนา คือ โสมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา หมายความว่า จิตที่เป็นไปในการกระทำ
ความดีของสัตว์ทั้งหลาย ที่เกี่ยวข้องกับการกระทำความดีของสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้น ย่อมเป็นไปพร้อม
กับความรู้สึกปีติยินดีมาก ที่เรียกว่า โสมนัสเวทนา หรือมิฉะนั้นก็เป็นไปพร้อมกับความรู้สึกเฉย ๆ 
ย่อมขึ้นอยู่กับศรัทธา ของผู้กระทำ ถ้าผู้กระทำมีศรัทธามาก การกระทำความดีนั้นเป็นไปพร้อมกับ
ยินดีมาก แต่ผู้กระทำมีศรัทธาน้อย การกระทำความดีนั้นเป็นไปพร้อมด้วยความรู้สึกเฉย ๆ๓๘ 
 สรุปได้ว่า จิตอาสาในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง จิตที่เป็นฝ่ายกุศล เป็นจิตที่
ดีงาม กามาวจรจิตโสภณจิต หรือมหากุศลจิต การทำคุณงามความดีโดยอาศัยเมตตา กรุณา เป็นที่ตั้ง 
โดยมุ่งหวังให้ทำความดีให้กับผู้อื่นโดยไม่ได้หวังผลตอบแทน 

๒.๓.๒ การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา 

 การพัฒนา คือ กระบวนการทำให้เจริญก้าวหน้าหรือการเปลี่ ยนแปลงไปสู่
ทิศทางที่ดี การพัฒนาตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนาตรงกับคำว่า "ภาวนา” คือการทำให้เจริญงอก
งาม ซึ่งตรงภาษาอังกฤษว่า “Development” ถ้าพิจารณาจากรากศัพท์คำว่าพัฒนามาจากภาษา
บาลีว่า "วัฒนะ” หรือ “วัฒนา” ซึ่งหมายความว่าเจริญก้าวหน้าหรือยืนยาวนาน การพัฒนาในหลัก
พระพุทธศาสนาจะต้องดำเนินไปพร้อม ๆ กันใน ๔ ประการ คือ 

(๑) กายภาวนา (Physical development) เป็นการฝึกอบรมกาย การพัฒนา
ร่างกายให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล เป็นคุณ ไม่เกิดโทษ 
รู้จักบริโภคปัจจัย ๔ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) ได้ตรงตามคุณค่าที่แท้จริงไม่
บริโภคตามค่านิยม ความอร่อย หรือโก้หรู ซึ่งอาจส่งผลเสียเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ นอกจากนี้ยัง
ฝึกให้รู้จักใช้อินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจในการติดต่อ หรือใช้สอยอุปกรณ์ เทคโนโลยี และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อศึกษาเรียนรู้เป็นกิจหลัก ไม่ใช่เสพบริโภคเพียงเพ่ือความสนุกสนาน 

(๒) ศีลภาวนา (Social development) เป็นการฝึกอบรมด้านพฤติกรรม และ
พัฒนาสังคม เป็นการพัฒนาด้านกายและวาจาให้มีพฤติกรรมทางสังคม ไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อ่ืน มีความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม เกื้อกูลสร้างสรรค์
ส่งเสริมสันติสุข ด้วยสังคหวัตถุ ๔ (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) ดำเนินอาชีพสุจริต 

 
๓๘ วรรณสิทธิ์ ไวทยเสวี, คู่มีการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์ , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑ (นครปฐม : มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘-๘๐. 



 

๓๓ 

 

ดำรงตนอยู่ในระเบียบวินัยของสังคมสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดีมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
ต่อบุคคลอื่น  

(๓) จิตภาวนา (Emotional development) เป็นการฝึกอบรมด้านจิตใจ การ
พัฒนาบุคคลให้มีจิตที่สมบูรณ์ประกอบด้วย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี คุณภาพจิตที่ดี 
ได้แก่ จิตที่มีศรัทธา เมตตา กรุณา เอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพ อ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ มี
หิริโอตตัปปะ สมรรถภาพจิตที่ดี ได้แก่ จิตใจเข้มแข็ง มั่นคง เพียรพยายาม อุตสาหะ วิริยะ มีความ
รับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ สุขภาพจิตที่ดี ได้แก่ การมีจิตใจร่าเริง เบิกบาน สดชื่นอิ่มเอิบ ผ่องใส และ
สงบสุข จิตใจเข้มแข็ง ทำให้มีความมั่นคงและมีความเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย 

(๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา (Wisdom development) เป็นการ
ฝึกอบรมด้าน การพัฒนาบุคคลให้รู้จักคิด พิจารณาวินิจฉัย แก้ไขปัญหา และดำเนินการต่าง ๆ ด้วย
ปัญญา เข้าใจเหตุผล มองทุกสิ่งไปตามเหตุและปัจจัย ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบงำของกิเลส 
เป็นอยู่ โดยรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ปราศจากปัญหา รู้เท่าทัน
เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาพความเป็นจริง สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลส ทำตน
ให้พ้นจากความทุกข์ มีความสุข สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถทำ
ตนให้อยู่เหนือปัญหา เหนือความขัดแย้ง และพัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบ มีความเสมอภาค๓๙ 

 พระครูสุนทรธรรมโสภณ (วิเชียร ปญญาวุฑโฒ) ก็ได้กล่าวถึง จิตภาวนาหรือการ
พัฒนาจิตว่า หมายถึง การเจริญจิตภาวนา การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ชยันมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น ผ่องใส 
เบิกบาน 

(๑) พัฒนาให้จิตมีคุณภาพ สร้างเสริมจิตให้ดีงาม ประณีต มีเมตตาความรัก 
ความเป็นมิตร กรุณา อยากช่วยเหลือ อนุเคราะห์ จาคะ ใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เอ้ืออารี มีคารวะ เคารพ
เห็นความสำคัญของคนอ่ืน 

(๒) พัฒนาจิตให้มีสมรรถภาพ สร้างให้จิตมีความสามารถ มีสติ ความระลึกได้มี
วิริยะ ความเพียรพยายาม ขันติ ความอดทน ความทนทาน สมาธิ ตั้งมั่นแน่วแน่ สัจจะ จริงใจ 
อธิษฐานเด็ดเดียวต่อจุดหมาย  

 
๓๙ “จำน งค์  อ ภิ วัฒ น สิ ท ธิ์ , จ ริย ธรม ส ำห รับ ผู้ น ำ , ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร : ม ห าวิ ท ย าลั ย

เกษตรศาสตร์,๒๕๔๔), หน้า ๙๙. 



 

๓๔ 

 

(๓) พัฒนาจิตให้มีสุขภาพ คือ สุข จิตมีสุขภาพดี สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ปลอด
โปร่ง สงบ ผ่องใสพร้อมจะยิ้มได้ ปีติ เอิบอ่ิมใจ มีความปราโมทย์ แช่มชื่นใจ ปสสัทธิ ผ่อนคลาย ไม่
ขัดข้องขุ่นมัว หม่นหมอง หดหูเหี่ยวแห้ง เศร้าโศก เรียกว่า สุขภาพจิตดี๔๐ 

 การพัฒนา พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นที่การพัฒนาจิตเป็นสำคัญ ดังจะเห็นได้จากที่
ทรงตรัสพระดำรัสเกี่ยวกับการฝึกจิตแก่ภิกษุรูปหนึ่งว่า “การฝึกจิตที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลงง่าย 
ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วย่อมนำสุขมาให้ ผู้มีปัญญาควร
รักษาจิตที่เห็นได้ยากละเอียดยิ่ง ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา เพราะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมนำสุข
มาให้”๔๑ 

สรุปได้ว่า การพัฒนา ในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการพัฒนาตนเองให้เกิด
ความสงบ ระงับจิตใจ โดยมุ่งเน้นการปฏิบัติให้ระงับจิตใจให้เกิดกุศลภายในจิตใจของตนเอง เมื่อ
ควบคุมจิตใจของตนเองได้ มุ่งให้เกิดคุณงามความดี และเกิดกุศลแล้วก็สามารถบำเพ็ญกิจธุรได้อย่าง
สมบูรณ์ 

๒.๓.๓  แนวคิดจิตอาสาในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

๑) ความหมายของจิตอาสา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมายคำว่า จิต คือ ธรรมชาติที่รู้
อารมณ์สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ และวิญญาณ ซึ่งจิตมีไวพจน์มากมายหลายคำเช่น มโน มานัส 
หทัยจิต เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มองไม่เห็นสัมผัสด้วยกายไม่ได้ ไม่มีรูปรางสัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ 
แต่เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยู่จริง ๆ เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติฝายนามธรรมที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้ว
ดับไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุ อาศัยปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตามกฎธรรมชาติ 
จติธรรมชาติรู้อารมณ์อยู่เสมอดังพจน์ที่ว่า "ธรรมชาติใดรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั้นชื่อว่าจิต๔๒ 

จิต, คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด , ความคิด, ใจ ตามหลักฝ่าย
อภิธรรม จำแนกจิตเป็น ๘๙ (หรือพิสดารเป็น ๑๒๑) แบ่ง โดยชาติ เป็น อกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ 
(พิสดารเป็น ๓๗) วิปากจิต ๓๖ (๔๒) และ กิริยาจิต ๒๐, แบ่ง โดยภูมิ เป็น กามวจรจิต ๕๔ รูปาวจร

 
๔๐ พระครูสุนทรธรรมโสภณ ผศ., คุณลักษณะของจิตะการพัฒนาจิต , ๑๐ ม.ค. ๖๕. [ออนไลน์), 

แหล่งที่มา : http://www.src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=๓๕๔&Itemid=๖๙.  
๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๔๒  “พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุโต), พจนานุกรมศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๙. 



 

๓๕ 

 

จิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเป็น ๔๐)๔๓  สาธารณะ คือ ทั่วไป, ทั่วไปแก่หมู่, 
ของส่วนรวม ไม่ใช้ของใครโดยเฉพาะ รวมความแล้ว หมายถึง ความนึกคิดหรือจิตใจ ที่คิดทำ
ประโยชน์แก่คนทั่ว ๆ ไป หรือเพ่ือส่วนรวมไม่เจาะจงใครโดยเฉพาะ จิตที่คิดทำประโยชน์เพื่อสังคมนั้น 
ต้องได้รับการพัฒนาฝึกฝนให้เคยชิน เข้มแข็งมั่นคง ควรแก่การทำประโยชน์ ดังนั้นการพัฒนาฝึกฝน
จิตก็เพ่ือ 

(๑) ให้จิตมีคุณภาพ คือ จิตมีคุณความดี  
- สร้างเสริมความดี ความงาม ให้ใจสูง ประณีต 
- มีเมตตา ความรัก ความปรารถนาดี ความเป็นมิตร ปรารถนาความสุขแก่ผู้อื่น 
- มีกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
- มีจาคะ มีน้ำใจเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี 
- มีคารวะ ความเคารพ มองเห็นความดี ความสำคัญของคนอ่ืน 
- มีมัททวะ ความอ่อนโยน อ่อนน้อมถ่อมตน 
- มีกตัญญู ความรู้คุณค่าในความดีของคนอ่ืน 
- มีหิริโอตตัปปะ 

ซึ่งคุณธรรมเหล่านี้จะหล่อเลี้ยงจิตให้เจริญงอกงาม และเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 
ที่เจริญก้าวหน้าไปพร้อมด้วย 

(๒) ให้จิตมีสมรรถภาพจิต = จิตมีความสามารถ 
- มีสติ คิดได้ ระลึกได้ 
- มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู่ความดีงามนั้น 
- มีสมาธิ จิตสงบ จิตใจแน่วแน่ 
- มีขันติ ความอดทน และทนทาน 
- มีสัจจะ ความจริงจัง เอาจริงเอาจัง 
- มีอธิษฐานความเด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นมั่นคง เข้มแข็งของจิตใจ 
- มีฉันทะ ความพอใจใฝ่ ความพอใจในการทำกิจหน้าที่แห่งตนตามภาวะฐานะ 

(๓) ให้จิตมีสุขภาพจิตที่ดี ได้แก่ สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เราร้อน จะ
มีความสุขสดชื่น 

- จิตมีความสุข มีความเบิกบาน มีความร่าเริง 
- มีความเอิบอิ่ม สุขใจอ่ิมใจ 

 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐, (นนทบุรี : บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๖. 
 



 

๓๖ 

 

- จิตผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง โล่งใจเบาสบาย 
- ส่งผลต่อสุขภาพกาย และทำให้มีพฤติกรรมที่ดีงามมีความม่ันคง สอดคล้องกลมกลืน 

สมดุล๔๔ 

๒) การพัฒนาคนให้มีจิตอาสา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึงหลักพรหมวิหาร ๔ ว่า พรหมหาร  ๔ นี้ 
เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานสำหรับพัฒนาคนให้มีจิตอาสา โดยท่านอธิบายว่า ถ้าคนไม่มีธรรมะข้อนี้เป็น
พ้ืนฐานในใจแล้ว จะบัญญัติกฎหมายหรือวินัยอย่างไรก็ไม่ได้ผลจริงจังยั่งยืนเพราะคนจะหาทาง
หลีกเลี่ยง อย่างน้อยก็ไม่มีความยินดี เต็มใจ พร้อมใจที่จะปฏิบัติตาม การพัฒนาคนต้องทำให้คน
ประพฤติปฏิบัติทำการทั้งหลายด้วยปัญญา จากเจตนาที่ดีบนฐานแห่งจิตใจที่มีคุณธรรม มีความ
รับผิดชอบ และมีจิตสำนึกต่อสังคม พรหมวิหาร ๔ ข้อนี้จึงเป็นท่าทีที่สำคัญของจิตใจ “พรหมวิหาร” 
แปลว่า ธรรมประจำใจของพรหม พรหม คือ เทพเจ้าสูงสุดในศาสนาพราหมณ์ ที่สร้างโลกและอภิบาล
โลก ในทัศนะของพราหมณ์ ถือว่ามนุษย์อยู่กันไป พอถึงกัปป์หนึ่งโลกจะพินาศ และพระพรหมจะ
สร้างโลกข้ึนมาใหม่ แล้วพระพรหมก็ลิขิตชีวิต และจัดสรรสังคมมนุษย์ว่าจะให้เป็นอยู่กันอย่างไร 

แต่พระพุทธศาสนา ถือว่าทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์และอภิบาลสังคม 
เพราะฉะนั้น ทุกคนต้องทำตัวให้เป็นพรหม โดยประพฤติตามหลักท่ีเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ ข้อนี้ คือ 

(๑) เมตตา มีใจไมตรี ปรารถนาดี อยากให้เขาเป็นสุข 
(๒) กรุณา พลอยสะเทือนใจ ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ที่จะเห็นทุกข์ของเขา 
(๓) มุทิตา พลอยยินดีในความดีงามความสุขความสำเร็จของเขา 
(๔) อุเบกขา วางใจเป็นกลางต่อทุกคนเพ่ือรักษาธรรม 
ท่าทีพ้ืนฐาน ๔ ประการนี้เข้าใจง่าย เพราะเป็นท่าที่แสดงออกต่อผู้อ่ืนเพราะฉะนั้น วิธีที่

จะดูความหมายก็ดูที่คนอ่ืน คือ ดูตามสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสพ จึงจะรู้ว่ าจะใช้พรหมวิหารข้อไหน
แล้วความหมายจะชัดออกมาเอง 

สถานการณ์ที่ ๑ เมื่อคนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เราก็มีเมตตา คือ มีความหวังดี มีความรัก มี
ความเป็นมิตร (เมตตา มาจากรากศัพท์เดียวกับคำว่า มิตร คือ คุณสมบัติของมิตรนั่นเอง ได้แก่น้ำใจที่
หวังดีอยากให้เขาเป็นสุข) 

สถานการณ์ที่ ๒ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นตกต่ำ คือ เขาเดือดร้อนเป็นทุกข์ประสบปัญหาเราก็มี
กรุณา คือ พลอยหวั่นไหวสะเทือนใจไปกับความทุกข์ของเขา อยากจะช่วยบำบัดทุกข์นั้นหรือยกเขา
ขึ้นมาจากความทุกข์นั้น 

 
๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิกจำกัด , 

๒๕๓๗), หน้า ๑๘๒. 



 

๓๗ 

 

สถานการณ์ที่ ๓ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นเปลี่ยนจากปกติและตกต่ำเป็นสูงขึ้น คือ ประสบ
ความสำเร็จ มีความสุข ทำอะไร ๆ ได้ดี หรือก้าวไปในความดีงาม เราก็มีมุทิตา คือ พลอยยินดีด้วย ใน
ความดีงามและความสุข ความสำเร็จของเขา พร้อมที่จะส่งเสริมสนับสนุน 

สถานการณ์ที่ ๔ ซึ่งสำคัญที่สุดที่จะรักษาสังคมไว้ได้ คือ เมื่อบุคคลอ่ืนนั้นละเมิดธรรม 
หรือสมควรรับผิดชอบต่อธรรม เราก็มีอุเบกขา คือ วางใจเป็นกลาง ไม่ขวนขวาย ช่วยเหลือที่จะทำให้
เสียธรรม โดยวางเฉยต่อบุคคลนั้น ให้เขารับผิดชอบต่อธรรมและตามธรรม  ดำรงอยู่ในความ
สมเหตุสมผล เพราะฉะนั้น สังคมจึงต้องมีพรหมวิหารให้ครบและให้เหมาะสมพอดี ถ้าปฏิบัติให้
ถูกต้องแล้ว สังคมจะมีดุลยภาพ เริ่มตั้งแต่ในสังคมที่เล็กสุด คือ ครอบครัว๔๕ 

๓) การพัฒนาจิตอาสาตามหลักไตรสิกขา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายหลักไตรสิกขาไว้ในเรื่อง"พระพุทธศาสนา
พัฒนาคนและสังคม๔๖ ว่า การศึกษา (สิกขา) แยกซอยออกไปเป็น ๓ ด้านโดยสอดคล้องกับ
องค์ประกอบแห่งการดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เรียกว่า 
ไตรสิกขา ซึ่งมีสาระสำคัญ ดังนี้ 

(๑) อธิสีลสิกขา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่ างถูกต้อง มีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ มี ๒ ประเภท คือ 

(๑) สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนมนุษย์ รวมทั้งสัตว์อ่ืนๆ 
(๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้ง

เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 
(๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่งเพราะ

จิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือเจตนาและ
เป็นไปตามเจตจำนงและแรงจูงใจที่อยู่ เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา ให้ดีงามแล้ว ก็จะ
ควบคุมดูแลและนำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุข ความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ 

ยิ่งไปกว่านั้น ปัญญาจะเจริญงอกงามได้ ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา เอาใจใส่มี
ความเพียรพยายามที่จะคิดค้น ไม่ท้อถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ยิ่ง

 
๔๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพ์สวย จำกัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒-๔๔. 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (จัดพิมพ์ในระบบเครือข่าย

โดยสำนักงานเลขาธิการรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้. ๒๒ มกราคม ๒๕๖๕. (SEAMEO Secretariat), 
[Online]: Available:http://www.seameo.org/v/payutto/index.htm [o m.n. bodde].  



 

๓๘ 

 

ต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พลุ่งพล่าน กระวนกระวาย คือ ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน 
เจาะลึกทะลุได้ และมองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้ว จึงเป็นฐานที่จะให้ปัญญาทำงานและพัฒนาอย่าง
ได้ผล 

การพัฒนาจิตใจนี้มีสมาธิเป็นแกน หรือเป็นศูนย์กลาง จึงเรียกง่าย ๆ ว่า สมาธิ และอาจ
แยกออกได้เป็นการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในด้านต่าง ๆ คือ 

(๑) พัฒนาคุณธรรม ซึ่งเป็นคุณภาพของจิตใจ กล่าวคือ คุณสมบัติที่เสริมสร้างจิตใจให้ดี
งามให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ เช่น หลักอิทธิบาท ๔ จาคะ คือ ความมีน้ำใจเสียสละ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กตัญญูกตเวทิตา หิริ คือ ความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการทำความชั่ว โอตตัปปะ 
คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่วคร้ามขยาดต่อทุจริต คารวะ คือ ความเคารพ ความใส่ใจรู้จัก
ให้ความสำคัญแก่สิ่งนั้นนั้น อย่างถูกต้องเหมาะสม มัทวะ คือ ความอ่อนโยน  สุภาพ นุ่มนวล ไม่
กระด้าง 

(๒) พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสร้างคุณสมบัติที่ทำให้จิตใจมี
ความเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง แกล้วกล้าสามารถ ทำกิจหน้าที่ได้ผลดี เช่น ฉันทะ คือความใฝ่รู้ใฝ่ 
สร้างสรรค์ วิริยะอุตสาหะ จิตตะ คือ ความมีใจจดจ่อ หรือสิ่งที่ทำ สัจจะ คือ ความตั้งใจจริง อธิษฐาน 
คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ตบะ คือ พลังเผากิเลส สติ คือ ความระลึกนึกได้ สมาธิ คือ ภาวะจิตที่ตั้งมั่น
แน่วแน่ 

(๓) พัฒนาความสุขและภาวะที่เกื้อหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติที่ควรเสริมสร้างขึ้น
ให้มีอยู่ประจำในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตที่ดี พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายอย่างโดยเฉพาะ เช่น 
ปราโมทย์ คือ ความร่าเริง สดชื่น ปีติ คือ ความอ่ิมใจ ปัสสัทธิ คือ ความสงบเย็น สุข คือ ความคล่อง
ใจ สันติ คือ ความสงบ เกษม คือ ความปลอดโปร่ง สีติภาพ คือ ความเย็นสบาย เสรีภาพ คือ ความมี
ใจเสรีเป็นอิสระ ปริโยทาตตา คือ ความผ่องใส วิมริยาทิกัตตาคือ ความมีใจไร้พรมแดน 

การพัฒนาจิตใจ หรือเรื่องของสมาธิทั้งหมดนี้ แม้จะมีประโยชน์มากมาย นำไปใช้เพ่ือ
วัตถุประสงค์ได้หลายอย่าง เช่น ในเรื่องพลังจิต และในด้านการหาความสุขทางจิตใจ แต่คุณค่าแท้จริง
ที่ท่านมุ่งหมายก็คือ เพ่ือเป็นฐานหรือเป็นเครื่องเกื้อหนุนการพัฒนาปัญญาจนสามารถ วางใจถูกต้อง
ต่อสิ่งทั้งหลาย ทำจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ และมีชีวิตที่เป็นอยู่ด้วยปัญญาอย่าง
แท้จริง 

(๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความสำคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น
ตัวนำทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะ
มีปัญญาชี้นำหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัวปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อ
จิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทำอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การพัฒนา
ปัญญาเป็นเรื่องกว้างขวาง แยกออกไปได้หลายด้าน และมีหลายขั้นหลายระดับ เช่น 



 

๓๙ 

 

 (๑) ปัญญาที่ช่วยให้ดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบความสำเร็จ ความรู้
ความเข้าใจข้อมูลความรู้ รวมทั้งศิลปะวิทยาการต่าง ๆ เข้าถึงเนื้อหาความหมายได้ถูกต้องชัดเจน การ
รับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตามเป็นจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือตามที่มันเป็นความรู้จักจับสาระ
ของความรู้หรือเรื่องราวต่าง ๆ รู้จุด รู้ประเด็น สามารถยกขึ้นพูด ยกขึ้นแสดง หรือยกขึ้นวางเป็นหลัก
ได้ ความรู้จักสื่อสารถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและความต้องการของตน ให้ผู้อื่นรู้ตาม เห็นตาม เป็น
ต้น การคิดการวินิจฉัยที่ถูกต้องชัดเจนและเที่ยงตรง ความรู้จักแยกแยะวิเคราะห์วิจัยสืบสาวเหตุ
ปัจจัยของเรื่องราวต่าง ๆ ที่จะทำให้สามารถแก้ไขปัญหาและทำการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ได้ ความรู้จัก
จัดทำดำเนินการหรือบริหารจัดการกิจการต่าง ๆ ให้สำเร็จผล ตามที่มุ่งหมาย ความรู้จักเชื่อมสัมพันธ์
ประสบการณ์ ข้อมูลและองค์ความรู้ต่าง ๆ โยงเข้ามาประสานเป็นภาพองค์รวมที่ชัดเจน หรือโยงออก
ไปสู่ความหยั่งรู้ หยั่งเห็นใหม่ ๆ ได้ 

 (๒) ปัญญาที่ช่วยให้ดำเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ความรู้เข้าใจในระบบ
ความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่อิงอาศัย สืบเนื่องส่งผลต่อกันตามเหตุปัจจัย มองเห็นภาวะและ
กระบวนการ ที่ชีวิตสังคม และโลกคือหมู่สัตว์ มีความเป็นมาและจะเป็นไปตามกระแสแห่งเจตจำนง 
และเหตุปัจจัยที่ตนประกอบ สร้างสม จัดสรร และมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืนทั้งหลายเรียกง่าย ๆ ว่า 
เป็นไปตามกรรม 

 (๓) ปัญญาที่ช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ความรู้เข้าใจเข้าถึงเท่า

ทันความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ 

๒.๓.๔ หลักพุทธธรรมเพื่อการเสริมสร้างจิตอาสา 
      การบริหารงานในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ ใช้ในการบริหารเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด ได้แก่ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร ๔  และสังคหวัตถุ ๔ ตามลำดับ ดังนี้ 
      ๑. อิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
          อิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) เจริญอิทธิ

บาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธาน
สังขาร ๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๔) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย
วิมังสาสมาธิและปธานสังขาร หลักธรรมที่ทาให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงความสำเร็จทั้งในการดำเนินชีวิตและ
การปฏิบัติงาน ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง ๔ ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงปฏิบัติมาด้วยพระองค์เองและได้ทรงตรัสสั่งสอนให้พุทธบริษัทได้รู้
และปฏิบัติตามจน เป็นที่ประจักษ์ชัดแจ้งและเห็นจริงตามคำสั่งสอนของพระองค์ ดังนั้นที่มาและ
ความหมายของหลัก อิทธิบาทจึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ดังนี้ อิทธิบาท ๔ ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) เจริญ   อิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร ๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิ



 

๔๐ 

 

ริยสมาธิและปธานสังขาร ๓) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ๔) เจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร๔๗ 

๒. อิทธิบาท ๔ 
     ๑) ความหมายของอิทธิบาท 
         อิทธิบาท มาจากคำว่า อิทธิ + บาท ซึ่งคำว่า อิทธิ หรือฤทธิ์ หมายถึง ฤทธิ์หรือ

ความสำเร็จ ความรุ่งเรือง  และคำว่า บาท หมายถึง ฐาน เชิงรอง หรืออุบายเครื่องบรรลุ ดังนั้น 
อิทธาท จึงหมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบผลสำเร็จหรือหลักการปฏิบัติเพ่ือเอาชนะอุปสรรคและ
ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้บรรลุถึงความสำเร็จ และความก้าวหน้าในการทำงานตามท่ีมุ่งหวัง๔๘ 

         อิทธิบาท๔๙  แปลว่า  คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย   
     ๒) ความสำคัญของอิทธิบาท  
         อิทธิบาทเป็นหลักธรรมที่สำคัญหลักหนึ่งในการทำงานซึ่งมีผลให้การทำงาน

ประสบความเร็จในการดำเนินงานเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริหารจัดการที่ดีและประสบ
ผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ได้วางไว้นั้นจำเป็นอย่างยิ่งยิ่งที่ผู้บริหารจะต้องขับเคลื่อนให้การบริหาร
จัดการดำเนินไปด้วยความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางเอาไว้โดยยึดหลักธรรมอิทธิบาทดังกล่าว 

    ๓) หลักอิทธิบาท ๔ 
        หลักอิทธิบาทมี  ๔ ประการคือ๕๐ 
    ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะทำ ใฝ่ใจรักจะทำสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ

ปรารถนาจะทำให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  
    ๒. วิริยะ ความพยายาม คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 

อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย  
    ๓. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำและทำสิ่งนั้นั้นด้วยความคิด เอาจิต

ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ทำ 

 
๔๗ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ – ๓๕๗. 
๔๘ พัชราพร วีรสิทธิ์, “ความสัมพันธระหว่างองค์ประกอบห้าประกอบของบุคลิกภาพและ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติอยู่ในสำนักงาน
ประกันสังคม”, วิทยานิพนธ์ศาสตรจิตวิทยา, (สาขาวิชาจิตวิทยาอุสาหกรรมและองค์การ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 
๒๕๔๑), หน้า ๑๑-๑๒. 

๔๙ อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๕๐ อภิ.วิ.๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 



 

๔๑ 

 

    ๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจ
ตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง     
เป็นต้น  

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึงอิทธิบาทไว้ว่า ความจริงอิทธิบาท ๔  นี้ 
เกื้อกูลกันและมักมาด้วยกันเช่นกัน เช่น เกิดฉันทะ ก็มีใจรักแล้วก็ทำให้พากเพียร เมื่อพากเพียงก็เอา
ใจจดจ่ออยู่เสมอและเปิดช่องให้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง โดยสรุปพอเข้าใจดังนี้ 

๑. ฉันทะ ความพอใจ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ทำและพอใจต่อไปรักในจุดหมายของสิ่ง
ที่ทำนั้น อยากทำสิ่งนั้น ๆ ให้สำเร็จ อยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุถึงจุดหมาย หมายถึงรักงานและ
รักจุดหมายของงาน ถ้าสามารถปลุกเร้าฉันทะให้เกิดขึ้นอย่างแรงกล้า เกิดความรักในคุณค่าความดี
งาม ความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นหรือจุดหมายนั้นอย่างเต็มที่แล้ว คนก็จะทุ่มเทชีวิตจิตใจอุทิศให้แก่สิ่งนั้น 
เมื่อรักแท้ก็มอบใจให้ถึงขนาดยอมสละชีวิตเพ่ือสิ่งนั้นได้ 

๒. วิริยะ ความเพียร ได้แก่ ความอาจหาญ  บักบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัว ต่อ
อุปสรรคและยากลำบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่เขาแล้วแม้ได้
ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุกถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนานเท่านั้นปีเท่านี้เดือนเขาก็
ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งที่ท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ทำให้สำเร็จ คนที่มีความเพียร เท่ากับมีแรง
หมุนเวลาทำงานไปปฏิบัติธรรมก็ตาม จิตใจจะแน่วแน่ มั่นคง พุ่งตรงต่อจุดหมาย สมาธิก็เกิดขึ้นได้ นึก
ว่าเป็นวิริยะสมาธิ พร้อมทั้งมีประธานสังขาร คือความเพียรสร้างสรรค์ต้องประกอบคู่ไปด้วยกัน 

๓. จิตตะ ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิดเรื่องนั้น 
ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะจะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง คนผู้นั้น
จะไม่สนใจ ไม่รับเรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่แน่ใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้นงานนั้นจะสนใจเป็น
พิเศษทันท ี

๔. วิมังสา ความสอบสวนไต่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญาพิจารณามันใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขัดข้องเป็นต้นในกิจที่ทำ รู้จักทดลองและ
คิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง การคิดหาเหตุผลและสอบสวนย่อมช่วยรวมจิตใจให้คอยกำหนด และ
ติดตามเรื่องที่พิจารณาอย่างติดแจตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่ แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่พิจารณา ไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก และมีกำลัง๕๑ 

 
 
 

 
๕๑ พระครูธรรมธรสุชาติ ฐิตวโร, พุทธจักร, ปีท่ี ๖๙ ฉบับท่ี ๒, กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๘: หน้า ๑๒-๒๔. 



 

๔๒ 

 

๒. หลักสังคหวัตถุ ๔ 
    ๑) ความหมายของสังคหวัตถุ 

   สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน, คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อ่ืน
ไว้ได้, หลักการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือ
สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ดุจสลักยึดรถที่กำลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้ มี ๔ อย่าง คือ 
ทาน  การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ปิยวาจา พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ อัตถจริยา การบำเพ็ญ
ประโยชน์  สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ  คือ ทำตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน
หลักสังควัตถุ ๔ นั้นหมายถึงคุณธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้ มี
ความสามัคคีเป็นธรรมที่ทำให้คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนทั่วไปเป็นการปลูกไมตรีเติมน้ำใจต่อ
กัน ทำให้สังคมเป็นสุข๕๒  

๒) ความสำคัญของสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่สำคัญหลักหนึ่งในการทำให้การดำเนินกิจการงานให้

บรรลุเป้าหมายได้อย่างมั่นคง อีกทั้งยังทำให้การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้นำใน
องค์กรหรือหน่วยงานหากได้ยึดเอาหลักสังคหวัตถุไปประยุกต์กับการบริหารองค์กรแล้วก็จะทำให้
องค์กรหรือหน่วยงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างมั่นคง เพราะนอกจากจะทำให้การดำเนินงาน
บรรลุตามเป้าหมายแล้ว ยังเป็นการส่งเสริม สงเคราะห์ เกื้อหนุนให้กับบุคลากรในองค์กรหรือ
หน่วยงานได้เป็นอย่างดี เมื่อผู้บริหารได้เอาใจใส่ ดูแลผู้ใต้บังคับบัญชาให้มีกิจการที่ดีแล้ว ยังสนับสนุน
และส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาได้อยู่ร่วมกันในการทั้งในองค์กร และนอกองค์กรอย่างมีความสุข และ
จะทำให้บุคลากรได้มีขวัญและกำลังใจในการงานอย่างไม่ย่อท้อและนำมาซึ่งกิจการงานที่ประสบ
ผลสำเร็จและยังทำให้บุคลากรอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ได้ให้การช่วยเหลือ เผื่อแผ่ แบ่งปัน ร่วม
ทุกข์ และร่วมสุขกันอย่างมีมิตรไมตรี ซึ่งจะเป็นสิ่งที่เกื่อหนุนระหว่างผู้บริหารและผู้ร่วมงานอย่าง
ราบรื่น นำมาซึ่งความสำเร็จในการบริหารจัดการทั้งในองค์กร และนอกองค์กร 

๓) หลักสังคหวัตถุ 
          สังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชน

ไว้ในสามัคคี หลักการสงเคราะห์ โดยมีหลักธรรมที่สำคัญ ๔ ประการ คือ  
           ๑. ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ

ตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน  

 
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๗. 



 

๔๓ 

 

๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจ คือกล่าวคำสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคำ
แสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ 
บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๕๓ 

๓. พรหมวิหาร ๔ 
         ๑) ความหมายของพรหมวิหาร 
 พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อ
ว่าดำเนินชีวิตที่หมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ๕๔ คําว่า “พรหมวิหาร” เป็น
ภาษาบาลี แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม หรือของท่านผู้ใหญ่ ซึ่งประกอบด้วย 
๒ อย่าง คือ 

๑) พรหม หมายถึง พรหม หรือท่านผู้ใหญ่ 
๒) วิหาร หมายถึง เป็นเครื่องอยู่๕๕ 

          ๒) ความหมายโดยวิเคราะห์ศัพท์ 
๑. เมตตา = (มีน้ำใจ) เยื่อใยใฝ่ประโยชน์สุขแก่คนสัตว์ทั้งหลาย หรือน้ำใจ

ปรารถนาประโยชน์สุขท่ีเป็นไปต่อมิตร 
๒. กรุณา = ทำความสะเทือนใจแก่สาธุชน เมื่อคนอ่ืนประสบทุกข์ หรือถ่าย

ถอนทำทุกข์ของผู้อื่นให้หมดไป หรือแผ่ใจไปรับรู้ต่อคนสัตว์ทั้งหลายที่ประสบทุกข์ 
๓. มุทิตา = โมทนายินดีต่อผู้ประกอบด้วยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
๔.อุเมกขา - คอยมองดูอยู่ โดยละความขวนขวายว่าสัตว์ทั้งหลายจงอย่าผูก

เวรกัน เป็นต้น และโดยเข้าถึงความเป็นกลาง๕๖ 

 
๕๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๕๔ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๕๕ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 
๕๖ อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๕. 



 

๔๔ 

 

 ดังนั้น สรุปได้ว่า พรหมวิหารนั้นหมายถึงธรรมอันเป็นที่อยู่ของพระพรหม ซึ่งเป็น
ธรรมสำหรับผู้นำหรือผู้บริหาร ให้ประพฤติธรรมอันเป็นแบบอย่างของผู้นำที่ดีอย่างคุณธรรมให้กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือเพ่ือผู้ร่วมงาน ที่จะทำให้การดำรงอยู่ของการดำเนินงานให้เป็นไปอย่างเรียบร้อย
และดีงามกับทุก ๆ ฝ่าย และทำให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์เป็นอย่างดี 

          ๓)  ลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และปทัสถาน 
(เหตุใกล้) ของหลักพรหมวิหาร๕๗ 

๑. เมตตา = (ในสถานการณ์ที่คนอื่นอยู่เป็นปกติ) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการเก้ือกูลแก่คนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = น้อมนำประโยชน์เข้าไปให้แก่เขา 
  ผลปรากฏ = กำจัดความอามาตแค้นเคืองให้ปราศไป 
  ปทัสถาน = เห็นภาวะที่น่าเจริญใจของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๒. กรุณา = (ในสถานการณ์ที่คนอื่นตกทุกข์เดือดร้อน) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกข์แก่คนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = ไม่นิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยู่ไม่ได้ต่อทุกข์ของคนสัตว์ทั้งหลาย 
  ผลปรากฏ = ไม่เบียดเบียน/อวิหิงสา 
  ปทัสถาน = เห็นภาวะไร้ที่พ่ึงสภาพน่าอนาถของคนสัตว์ทั้งหลายที่ถูกทุกข์ครอบงำ 
๓. มุทิตา = (ในสถานการณ์ท่ีคนอ่ืนมีสุขสำเร็จหรือทำอะไรก้าวไปด้วยดี) 
  ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีด้วย 
  หน้าที่ = ไม่ริษยา/เป็นปฏิปักษ์ต่อความริษยา 
  ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไม่ยินดีหรือความทนไม่ได้ต่อความสุขสำเร็จของ

ผู้อื่น 
  ปหัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสำเร็จของคนสัตว์ทั้งหลาย 
๔. อุเบกขา = (ในสถานการณ์รักษาธรรมตามความรับผิดชอบต่อกรรมที่เขาทำ) 
  ลักษณะ = เป็นไปโดยอาการเป็นกลางต่อคนสัตว์ทั้งหลาย 
  หน้าที่ = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตว์ทั้งหลาย 
  ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคล้อยตามดีใจ 
  ปทัสถาน = มองเห็นภาวะที่ทุกคนเป็นเจ้าของกรรมของตน ว่าสัตว์ทั้งหลายจักได้สุข 

พันทุกข์ ไม่เสื่อมจากสมบัติที่ได้ที่ถึงตามใจชอบได้อย่างไร 

 
๕๗ เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 



 

๔๕ 

 

           ๔) สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล และวิบัติ (ความล้มเหลว 
หรือการปฏิบัติผิดพลาด ไม่สำเร็จผล)๕๘ 

๑. เมตตา:   สมบัติ = สงบหายไร้ความแค้นเคืองไม่พอใจ 
            วิบัติ = เกิดเสน่หา 

๒. กรุณา:   สมบัติ = สงบหายไร้วิหิงสา 
               วิบัติ = เกิดความโศกเศร้า 

๓. มุทิตา:   สมบัติ = สงบหายไร้ความริษยา 
               วิบัติ = เกิดความสนุกสนาน 

๔. อุเบกขา:  สมบัติ = สงบหายไม่มีความยินดียินร้าย 
                 วิบัติ = เกิดความเฉยด้วยไม่รู้ (เฉยโง่ เฉยเมย เฉยเมิน) 
          ๕) ข้าศึก คือ อกุศลซึ่งเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะทำลายหรือทำธรรมนั้น ๆ ให้เสีย

ไป๕๙ 
๑. เมตตา:  ข้าศึกใกล้ = ราคะ 

               ข้าศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไม่พอใจ 
๒. กรุณา:  ข้าศึกใกล้ - โทมนัส คือความโศกเศร้าเสียใจ 

               ข้าศึกไกล = วิหิงสา 
๓. มุทิตา:   ข้าศึก ใกล้  =  โสมนัส  (เช่นดี ใจว่าตนจะพลอยได้ รับ

ผลประโยชน์) 
                ข้าศึกไกล = อรติ คือความไม่ยินดี ไม่ใยดี ริษยา 

๔. อุเบกขา: ข้าศึกใกล้ = อัญญาณุเบกขา (เฉยไม่รู้เรื่อง เฉยโง่ เฉยเมย) 
                   ข้าศึกไกล = ราคะ (ความใคร่) และปฏิฆะ (ความเคือง) หรือ

ชอบใจและขัดใจ 
ดังนั้น สรุปได้ว่า พรหมวิหารเป็นธรรมอันเป็นเครื่องอันประเสริฐ ในความหมายที่

ละเอียดนั้นที่มีทั้งลักษณะ หน้าที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล้) 
สมบัติ (ความสมบูรณ์หรือความสัมฤทธิ์ผล และวิบัติ (ความล้มเหลว หรือการปฏิบัติผิดพลาด ไม่
สำเร็จผล) และข้าศึก คือ อกุศลซึ่งเป็นศัตรูคู่ปรับที่จะทำลายหรือทำธรรมนั้น ๆ ให้เสียไป 

 
 

 
๕๘ อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๒๖. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๖. 



 

๔๖ 

 

          ๖) ความสำคัญของพรหมวิหาร 
      การบริหารองค์กรที่จะประสบผลสำเร็จได้และสามารถดำเนินงานให้บรรลุ

ตามเป้าหมายที่ได้วางเอาไว้หัวใจที่สำคัญก็คือผู้นำหรือผู้บริหาร ซึ่งผู้บริหารจะเป็นผู้ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และที่สำคัญก็คือผู้นำหรือผู้บริหารจะต้องมี
หลักธรรมในการครองใจผู้ใต้บังคับบัญชาโดยยึดหลักธรรมที่เรียกว่าพรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็น
หลักธรรมสำหรับผู้นำหรือผู้บริหารในการบริหารจัดการในหน่วยงานหรือองค์กรให้บรรลุผล โดย
จะต้องประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชาทั้งในแง่ครองตนนั้นคือมีเมตตารักใคร่
ปรารถนาดีต่อเพ่ือนผู้ร่วมงานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ครองคนคือมีกรุณา คือมีความสงสารเห็นอก
เห็นใจเพ่ือนผู้ร่วมงาน คิดช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างสม่ำเสมอโดยไม่หวังผลตอบแทน ครองงาน คือมีมุทิตา
ได้แก่การมีน้ำใจเมื่อเห็นเพ่ือผู้ร่วมงานได้ดิบได้ดีหรือประสบผลสำเร็จทั้งในหน้าที่ การงาน การ
ครอบครัวอย่างต่อเนื่อง และการครององค์กรนั่นคือมีอุเบกขา ได้แก่การมีจิตใจที่เอ้ืออารีย์มีความ
เกื้อกูลต่อผู้ใต้บังคับบัญชา หรือเพ่ือนผู้ร่วมงานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ให้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างเท่าเทียมกัน และมีจิตใจเป็นกลางอย่างเท่าเทียมกันต่อเพ่ือนผู้ร่วมงาน ดังนั้น 
หลักธรรมพรหมวิหารธรรมนี้จึงเป็นหลักธรรมที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับผู้นำหรือผู้บริหารในองค์กร 
เพราะจะนำแต่ความเจริญก้าวหน้า มาสู่องค์กรอย่างม่ันคง 

          ๗) หลักธรรมพรหมวิหาร  
      พรหมวิหาร ๔ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจำใจอันประเสริฐ, 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะซื่อ
ว่าดำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ มีอยู่ ๔ ประการ คือ 

๑. เมตตา (ความรัก ปรารถาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ
ประโยชน์แก่ มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  

๒. กรุณา (ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบำบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์  

๓. มุทิตา (ความยินดี ในมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม 
ยิ่งขึ้นไป  

๔. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชู ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์
ทั้งหลายแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวิปฏิบัติไปตามธรรม 
รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบได้ดีแล้ว เขาสมควร
รับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชองตน 



 

๔๗ 

 

ผู้ดำรงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือนุษย์สัตว์ทั้งหลายด้วยเมตตากรุณา และย่อมรักษา
ธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาที่จะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็ต้องมีอุเบกขาด้วยที่จะมิให้
เสียธรรม๖๐ 

ดังนั้น สรุปได้ว่าพรหมวิหารเป็นธรรมประจำใจอันประเสริฐสำหรับผู้นำทั้งมวล คือ การ
มีเมตตา การมีกรุณา การมีมุทิตา และการมีอุเบกขา หากผู้นำได้นำเอาหลักพรหมวิหารไปประยุกต์ใช้
แล้วก็จะทำให้มีแต่ความสุข ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานทั้งในองค์กรและนอกองค์กร 

๕. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม๖๑ ธรรมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน, หลักธรรมอัน
อำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น หรือที่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี "อุ อา กะ สะ" มี ๔ ประการ คือ ๑. อุฏฐาน
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความ
ชำนาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดดำเนินการให้ได้ผลดี ๒. อารักข
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และผลงานอันตนได้ทำไว้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำลังของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย ๓.  กัลยาณ
มิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักกำหนดคนในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา สำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่าง
ท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ๔. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักกำหนดรายได้
และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฟืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  

๖. สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๖๒  

    สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า, ธรรมเป็น
เหตุให้สมหมาย, หลักธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้นไป คือ ๑) สัทธาสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ๒) สีลสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยศีล ๓) จาคสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ ๔) ปัญญา
สัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยปัญญา ธรรมหมวดนี้ มุ่งหวังให้ผู้ปฏิบัติธรรมให้บรรลุธรรมขึ้นสูงขึ้นไปซึ่ง
เป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนานั้น คือ “นิพพาน” ซึ่งเป็นผู้ที่มีความตั้งมั่นในการยกระดับ
ในการดำเนินชีวิตให้เกิดความเจริญก้าวหน้าจนถึงประสบผลสำเร็จในการแสวงหาความหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ทั้งปวง ประกอบไปด้วยเป็นผู้ที่มีความศรัทธาอย่างแน่วแน่ในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็น
คนดีในการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น เมื่อมีความพร้อมด้วยศรัทธาอย่างแน่วแน่แล้วมีการประพฤติ
ปฏิบัติอยู่ในการรักษาศึลให้บริสุทธิอย่างต่อเนื่องไม่ให้ด่างพร้อยลงเพ่ือเพ่ิมความมั่นในการประพฤติ
ปฏิบัติได้อย่างไม่ย่อท้อ อีกทั้งเป็นผู้มีจิตใจในการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่บุคคลผู้ตกทุกข์ได้ยากด้วยปัจจัยสี่
อย่างไม่หยุดหย่อน เพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ทุกชนชั้นโดยไม่เลือกท่ีรักไม่มักที่ชังเพ่ือเป็นสะพานบุญ

 
๖๐ องฺ.ปัญจก. ๒๒/๑๙๒/๒๕๒ 
๖๑ องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๖๒ องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 



 

๔๘ 

 

ไปสู่สัมปรายภพ นอกจากนี้ ยังเป็นผู้รู้มีปัญญาประกอบในการประกอบกิจการงานทุกอย่างที่ทำโดย
การใช้หลักการโยนิโสมนสิการคือการพิจารณาอย่างแยบคายในการประพฤติปฏิบัติทั้งละในสิ่งที่ควร
ละ งดเว้นในสิ่งที่ควรวดเว้น มุ่งประกอบแต่กุศลผลบุญเพ่ือเป็นสะพานไปสู่หนทางแห่งความหลุดพ้น
จากความทุกข์ท้ังปวง นำไปสู่หนทางแห่งความสะอาด สว่าง และเกิดความสงบซึ่งเป็นหนทางนำไปสู่
การเข้าถึงพระนิพพานต่อไป 

สรุปได้ว่า การพัฒนาจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีหลักธรรมที่สามารถสามารถ
นำมาประยุกต์กับการเสริมสร้างจิตอาสาได้หลาย ๆ หลักธรรม ได้แก่ ตามหลักไตรสิกขา เป็นการ
พัฒนาทั้งองค์รวม อันได้แก่ การพัฒนาจิตใจของตนเองให้สมบูรณ์ครบถ้วนบริบูรณ์ด้วยการปฏิบัติตน
อยู่ในศีลให้เป็นปรกติ การพัฒนาจิตใจให้ตั้งอยู่ในความสงบ มุ่งมั่นประกอบคุณงามความดีเพ่ือความ
สงบ ระงับในกองสังขารทั้งปวง และการพัฒนาปัญญาให้เกิดความความสำเร็จในกิจที่ทำเพ่ือทำให้
กิจการงานทั้งในตนเองและสังคมให้บรรลุเป้าหมายของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนี้ ยังมี
หลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งเป็นหลักธรรม
ที่สามารถนำมาปฏิบัติในการครองสัมมาชีพในปัจจุบัน และสัมปรายิกัตถประโยชน์ คือ ธรรมที่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า หลักธรรม อันทําประโยชน์สุขข้ันสูงขึ้นไปการที่ต้องการให้บรรลุประโยชน์ 
 

๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
 ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) ใน
การบริหารจัดการหรือการดำเนินงานโครงการของรัฐ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับชาติและระดับสากล การมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นคุณค่าท่ีสำคัญท่ีมี
ต่อการพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participation Democracy) และเป็นหลักสำคัญของ
ธรรมาภิบาลในการบริหาร ซึ่งจะนำไปสู่การบริหารจัดการและการตัดสินใจในทุกนโยบายสาธารณะ
เพ่ือที่ จะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมและก่อให้เกิดการพัฒนาสร้างสรรค์ในรูปแบบการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยเฉพาะการพัฒนาและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมน
ท้องถิ่น การมีส่วนร่วมถือเป็นแนวคิดที่มีการแพร่หลายในวงการพัฒนาโดยมีฐานแนวคิดมาจากโลก
ตะวันตกโดยและถูกนำมาใช้ในทางสังคมวิทยา ปัจจุบันการมีส่วนร่วมถือเป็นฐานแนวคิดที่ได้ถูก
นำมาใช้ในทุกวงการ โดยเฉพาะในระบบการบริหารราชการแผ่นดินยุคใหม่ที่เรียกว่าการบริหาร
ราชการแผ่นดินเปิด (Open Governance) ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. ๒๕๖๐ และได้มีแผนปฏิบัติกาเกิดขึ้นตามพระราชกฤษฎีกาว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการบริหาร
จัดการบ้านเมืองที่ดี พ ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งในการบริหารราชการแบบนี้รัฐจะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชน 
ภาคประชาสังคมและผู้มีส่วนได้เสียหรือมีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย 
แผนงาน โครงการ หรือกฎหมายต่าง ๆ รวมถึงประชาชนจะต้องมีสิทธิในการได้รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร 



 

๔๙ 

 

ประโยชน์ และสามารถเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม รวมถึงมีสิทธิ์ในการตรวจสอบการใช้อำนาจของ
รัฐ๖๓ ดังรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๔.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 
ภายใต้กรอบความคิดที่จะสร้างความทันสมัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. ๑๙๖๐ หลาย

ประเทศต้องการที่จะปรับเปลี่ยนชาวบ้านในพ้ืนถิ่นต่าง ๆ ให้เปิดรับเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ และให้
ความสำคัญต่อความรู้พ้ืนถิ่นในฐานะความรู้ที่เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นในภูมิภาคนั้น ๆ ที่
จำเป็นจะต้องรับเอาเทคโนโลยีเข้าไปทดแทนในบางกรณีโดยอาศัยการแทรกซึม การกดดัน หรือที่
ร้ายแรงที่สุดคือการครอบงำโดยภาครัฐหรืออำนาจเบื้องบน ผลที่ตามมาทำให้นักพัฒนา นักวิชาการ 
หรือนักเคลื่อนไหวภาคประชาชน (Non Government Organizations = NGOs) ได้ผนึกกำลัง
ผลักดันกรอบความคิดในการพัฒนาที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้น ทั้งนี้การมีส่วนร่วมที่ว่านั้น
ไม่ใช่แค่การร่วมรับฟังนโยบายจากทางภาครัฐเท่านั้น หากแต่จะต้องสร้างการมีส่วนร่วมในลักษณะ
การเสริมสร้างพลัง (Empowerment ให้เกิดขึน้กับประชาชนหรือชาวบ้านและเป็นที่มาของการนิยาม
ความหมายที่ เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นอย่างหลากหลายมิติ ๖๔ ดังมีนักวิชาการได้ให้
ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 

 นิรันดร์ จงวุฒิเวศ๖๕ ได้อธิบายความหมายของการมีส่วนร่วม หมายถึง การทำงานร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยความตั้งใจ (ความร่วมมือร่วมใจ)โดยกระทำการดังกล่าวในห้วงเวลา
และลำดับเหตุการณ์ที่มีประสิทธิภาพคือถูกจังหวะและเหมาะสม (การประสานงาน)กับทั้งกระทำงาน
ดังกล่าวด้วยความรู้สึกผูกพันให้ประจักษ์ว่าเชื่อถือไว้ใจได้ (ความรับผิดชอบ) ในการมีส่วนร่วมทั่วไป 
 อเนก เหล่าธรรมทัศน์๖๖  ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคล กลุ่ม
คน ประชาชนหรือองค์กรได้ร่วมพิจารณาแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

 
๖๓ อัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ, “การพัฒนาองค์ความรู้และองค์ประกอบชุมชนสร้างสรรค์ “Smart 

Community” ของชุมชนในสังคมไทย”, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓, 
หน้า ๒๘ - ๒๙. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘ - ๒๙. 
๖๕ นิรันดร์ จงวุฒิเวศ,กลวิธี แนวทางวิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาชุมชน 

ในการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา, บรรณาธิการโดย ทวีทองหงส์วิวัฒน์, (กรุงเทพฯ : ศูนย์การศึกษา
นโยบายสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๗), หน้า ๓๔. 

๖๖ อเนก เหล่าธรรมทัศน์, “ประชาสังคมพัฒนาการและนัยยะแห่งอนาคต”, วารสารนิเวศวิทยา, ฉบับท่ี 

๒๓, ๒๕๕๗, หน้า ๓๔. 



 

๕๐ 

 

โดยร่วมกันวางแผนโครงการร่วมกันปฏิบัติงาน ประเมินผลงานพิจารณาตัดสินใจและร่วมกัน
รับผิดชอบด้วยความสมัครใจ  
 ยุวัฒน์ วุฒิ เมธี๖๗ ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมกันปฏิบัติและร่วมกันรับผิดชอบใน
เรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบต่อประชาชน 
 นงเยาว์ หลีพันธ์๖๘ ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา ตัดสินใจ การร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ 
อันมีผลกระทบมาถึงตัวประชาชนเอง การที่จะสามารถทำให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชนบท 
เพ่ือแก้ไขปัญหา และนำมาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนที่ดีขึ้นได้นั้น ผู้กระทำการเปลี่ยนแปลง
จะต้องยอมรับในปรัชญาทางการพัฒนาชุมชนที่ว่ามนุษย์ทุกคนต่างมีความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนอย่างเป็นสุข ได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน และพร้อมที่จะอุทิศตน
เพ่ือกิจกรรมชุมชน ขณะเดียวกันจะต้องยอมรับด้วยความบริสุทธิ์ใจว่ามนุษย์นั้นสามารถพัฒนาได้ ถ้า
มีโอกาสและการชี้แนะท่ีถูกต้อง 
 ประสงค์ เอ่ียมอนันต์๖๙ การมีส่วนร่วม หมายถึง การที่บุคคลได้ร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมเสียสละเวลาแรงงาน วัสดุอุปกรณ์ เป็นเรื่องของ
จิตใจ อารมณ์ของบุคคลในสถานการณ์ที่มีเหตุเร้าใจในการกระทำ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่บุคคล
อยากรวมทำกิจกรรมด้วยความสมัครใจ โดยมีการนำทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการในการทำงานร่วมกันอย่างมีเป้าหมายโดย
การให้โอกาสในการมีส่วนร่วมคิดพิจารณาในการการวางแผน กำหนดนโยบาย การดำเนินการ การ
ประเมินผล และการรับผลประโยชน์ โดยมุ่งหมายให้งานสำเร็จตามที่ได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ 

 ๒.๔.๒ ความสำคัญของการมีส่วนร่วม 
         มีนักวิชาการได้อธิบายความสำคัญของการมีส่วนร่วมดังนี้ 

 
๖๗ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและหลักการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพฯ : ไทยอนุเคราะห์ไทย, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 
๖๘ นงเยาว์ หลีพันธ์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทำโครงการพัฒนาแหล่งน้ำขนาดเล็กใน

จังหวัดจันทบุรี, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
๖๙ ประสงค์ เอี่ยมอนันต์, “การพัฒนาเขตบริเวณในเขตเมืองเก่า”, เมืองโบราณ, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑-๔ 

มกราคม-ธันวาคม ๒๕๔๓, หน้า ๓๐. 



 

๕๑ 

 

      สมศักดิ์ สามัคคีธรรม๗๐  ได้ระบุว่าความสำคัญของการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการ
กำหนดนโยบาย มีความสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้  
      ๑. การมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง โดยการทำให้ความไม่
พอใจของประชาชนต่อโครงการหรือนโยบายของรัฐ แทนที่จะแสดงออกในรูปของการทำลาย หรือ
การใช้ความรุนแรง ก็ให้มีทางระบายออกได้โดยการยื่นหนังสือ การเจรจาอย่างสันติ ที่ยืนอยู่บนความ
ไว้เนื้อเชื่อใจต่อกัน มีการใช้ข้อมูลในการประกอบการเจรจา ใช้หลักการของความมีเหตุผลและการ
ประนีประนอม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องและแก่ประเทศชาติอย่างแท้จริง  
      ๒. การเปิดให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ
ในนโยบาย ยังทำให้ผู้บริหารประเทศสามารถเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งที่มาอันหลากหลายผู้มีอำนาจ
ตัดสินใจในนโยบายก็มีทางเลือกได้มากขึ้น ซึ่งจะทำให้การตัดสินใจนโยบาย สามารถกระทำได้อย่าง
รอบคอบและรอบด้านมากขึ้นด้วย ในกรณีนี้ยังเป็นการช่วยลดผลกระทบด้านลบที่อาจเกิดขึ้นโดย
ไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าอีกด้วย  
      ๓. ในการกำหนดนโยบาย หรือดำเนินโครงการของรัฐ หากเปิดโอกาสให้ประชาชน
ได้มีส่วนร่วมโดยผ่านกระบวนการที่ถูกต้องและเป็นที่ยอมรับของทุก ๆ ฝ่ายแล้ว ไม่ว่าจะมีส่วนร่วม
โดยผ่านรูปแบบใด ๆ ก็ตาม จะทำให้โครงการดังกล่าวนั้น ได้รับการสนับสนุนจากประชาชนและมี
ความชอบธรรมมากขึ้น เนื่องจากเป็นโครงการที่หลาย ๆ ฝ่ายได้ร่วมกันกำหนดและมีส่วนร่วมในการ
สร้างขึ้นมา นอกจากนี้ ประชาชนก็จะเกิดการยอมรับและอาจทำให้เกิดความรู้สึกมีส่วนเป็นเจ้าของ
โครงการร่วมกันอีกด้วย  
      ๔. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการก่อรูปโครงการของรัฐนั้น ถือว่าเป็นกลไกอัน
สำคัญกลไกหนึ่งในการที่ประชาชนจะสามารถตรวจสอบการใช้ดุลยพินิจสำหรับตัดสินใจของรัฐอันทำ
ให้การกำหนดโครงการสามารถกระทำได้อย่างโปร่งใส ลดการทุจริตและข้อผิดพลาดต่าง ๆ ลงได้ ด้วย
เหตุนี้เองที่ทำให้การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นมิติอันสำคัญของระบบการปกครองการบริหารที่
เรียกว่า  “ธรรมาภิบาล” 
 Ramos and Fletcher๗๑ ได้อธิบายถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชน  ไว้
ดังนี้  
  ๑. เป็นเครื่องชี้วัดการตัดสินใจของรัฐบาลมาจากความต้องการของประชาชน  

 
๗๐ สมศักดิ์ สามัคคีธรรม, การพัฒนา การจัดการความขัดแย้ง การมีส่วนร่วม และสังคมเข้มแข็ง , 

(กรุงเทพฯ : สุภัชนิญค์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๖. 
๗๑ Ramos L.A.A. and L.B. Fletcher, Planning for Rural Development: Rural 

Development with Popular Participation, Lowa : Department of Economics, Lowa State 
University, 1982, p.13. 



 

๕๒ 

 

  ๒. เพ่ิมความรับผิดชอบและเพ่ิมความสามารถในการตรวจสอบได้ของรัฐที่มีต่อ
ประชาชน 
  ๓. ช่วยในการสร้างแผนต่าง ๆ ที่ดีกว่าเดิม  
  ๔. เพ่ิมความสำเร็จในการปฏิบัติงาน  
  ๕. สร้างการสนับสนุนให้แก่หน่วยงานวางแผน 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมมีความสำคัญต่อการดำเนินงานให้ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากทำ
ให้ผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินการเกิดความผูกพันในการดำเนินงาน ตระหนักและเห็นคุณค่าของผลงาน
ที่ดำเนินงานและทำให้เกิดรักในองค์กรนำมาซึ่งการดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ๒.๔.๓ ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
  นักวิชาการได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนการมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ 
  Delbecq and Andrew๗๒ ได้กล่าวถึงรูปแบบของกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการวางแผน ๕รูปแบบ ดังนี 

๑. การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดของโครงการต่าง ๆ 
๒. การวิเคราะห์หรือสรุปปัญหา 
๓. การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 
๔. ดำเนินการแก้ไขปัญหา 
๕. ติดตามและประเมินผลความสำเร็จของโครงการเพ่ือนำไปสู่การพัฒนา และ

ปรับปรุงการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   ถวิลวดี บุรีกุล๗๓ ได้แบ่งระดับขั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า  จำนวน
ประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมในแต่ละระดับ จะเป็นปฏิภาคกับระดับของการมีส่วนร่วม กล่าวคือ ถ้า
ระดับการมีส่วนร่วมต่ำเพียงใด จำนวนประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมก็จะลดลงตามลำดับ ซึ่งระดับของ
การมีส่วนร่วมของประชาชนเรียงตามลำดับจากต่ำสุดไปสูงสุด ได้แก่ ระดับการให้ข้อมูล ระดับการ
เปิดรับความคิดเห็นของประชาชน ระดับการปรึกษาหารือ ระดับการวางแผนจนถึงระดับการตัดสินใจ
ร่วมกัน ระดับการร่วมปฏิบัติ ระดับการติดตามตรวจสอบ และระดับการควบคุมโดยประชาชน  

 
๗๒ Cohen, J. M., & Uphoff, N. T.,  Participation place in rural development: Seeking 

claritythrough specificity, world development, New York: Cornell University,1980, no p. 
๗๓ ถวิลวดี บุรีกุล, การมีส่วนร่วมแนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการ, (กรุงเทพฯ : สถาบันพระปกเกล้า), 

๒๕๔๘, หน้า ๒. 
 

 



 

๕๓ 

 

   ๑. ระดับการให้ข้อมูล เป็นระดับที่ต่ำที่สุดและเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดของการ
ดำเนินการเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม เป็นการให้ข้อมูลกับประชาชนเพ่ือประกอบการตัดสินใจ แต่ไม่ได้มี
การเปิดโอกาสให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นสะท้อนกลับมา แนวทางในระดับนี้มีหลายวิธี เช่น การ
แถลงข่าว การแจกข่าว การจัดนิทรรศการ เป็นต้น  
   ๒. ระดับเปิดรับฟังความคิดเห็นของประชาชน เป็นระดับขั้นที่สูงกว่าระดับแรก 
กล่าวคือ มีการเริ่มรับข้อมูลสะท้อนกลับจากประชาชน เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาแสดงความ
คิดเห็น แนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ ส่วนใหญ่ จะเป็นการสำรวจความคิดเห็น และการ
บรรยายให้ความรู้ โดยมีการซักถามได้ในประเด็นที่มีความสงสัย  
   ๓. ระดับของการให้ค้าปรึกษาหารือ เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่สูงขึ้น เป็นการ
เปิดรับฟังความคิดเห็นของประชาชน และการเจรจาอย่างเป็นทางการ เพ่ือประเมินความก้าวหน้า 
และระบุประเด็นหรือข้อสงสัยต่าง ๆ สำหรับแนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ เช่น การจัดประชุม 
การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เป็นต้น  
   ๔. ระดับการวางแผนร่วมกัน เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่สูงขึ้นจากระดับของการ
ให้คำปรึกษาหารือ ซึ่งมีขอบเขตไปถึงการร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน และการรับผิดชอบผลการ
ดำเนินงานร่วมกัน ซึ่งจะพบว่ามีประเด็นความซับซ้อนและมีข้อโต้แย้งมากมาย สำหรับแนวทางในการ
ดำเนินการในระดับนี้ เช่น การใช้กลุ่มที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อ
ขัดแย้งร่วมกัน เป็นต้น  
   ๕. ระดับการร่วมปฏิบัติ เป็นระดับที่สูงกว่าระดับการวางแผนร่วมกัน กล่าวคือ 
เป็นระดับที่ผู้ดำเนินการกับประชาชนร่วมกันดำเนินโครงการ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  
   ๖. ระดับการร่วมติดตามตรวจสอบ ประเมินผล เป็นระดับที่มีประชาชนเข้าร่วม
น้อย แต่มีประโยชน์ต่อการดำเนินงานเป็นอย่างมาก แนวทางในการดำเนินการในระดับนี้ คือ การ
จัดตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลที่มาจากหลายฝ่ายที่เก่ียวข้อง  
   ๗. ระดับการควบคุมโดยประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมีส่วนร่วมโดย
ประชาชน เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งที่มีอยู่ทั้งหมด เช่น การลงประชามติ เป็นต้น 
   สุนีย์ มัลลิกะมาลย์๗๔ ได้แบ่งรูปแบบ หรือระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้
เป็น ๖ ระดับ คือ 
   ระดับท่ี ๑ ร่วมรับรู้ 
   ระดับท่ี ๒ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น 
   ระดับท่ี ๓ ร่วมพิจารณา ร่วมตัดสินใจ 
   ระดับท่ี ๔ ร่วมดำเนินการ 

 
๗๔ สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ , รัฐธรรมนูญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน ,กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย,๒๕๔๕, มปน. 



 

๕๔ 

 

   ระดับท่ี ๕ ร่วมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล 
   ระดับท่ี ๖ ร่วมรับผล 
   โกวิทย์ พวงงาม๗๕ ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชน ในการพัฒนา
ควรมี ๔ ขั้นตอน คือ 
   ๑) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละท้องถิ่น 
กล่าวคือถ้าหากชาวชนบทยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาในท้องถิ่นของ
ตนเป็นอย่างดีแล้ว การดำเนินงานต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหาของท้องถิ่นย่อมไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบท
จะไม่เข้าใจและมองไม่เห็นถึงความสำคัญของการดำเนินงานเหล่านั้น 
  ๒) การมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดำเนินงาน
เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จักการนำเอาปัจจัย
ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  
  ๓) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม้ชาวชนบทส่วนใหญ่จะมี
ฐานะยากจน แต่ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช้เข้าร่วมได้ การร่วมลงทุนและปฏิบัติงานจะทำให้ชาว
ชนบทสามารถคิดค้นต้นทุนดำเนินงานได้ด้วยตนเอง ทำให้ได้เรียนรู้การดำเนินกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 
  ๔) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ
ประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้ว ชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานที่ทำไปนั้นได้รับ
ผลดี ได้รับประโยชน์หรือไม่อย่างใด การดำเนินกิจกรมอย่างเดียวกันในโอกาสต่อไปจึงอาจจะประสบ
ความยากลำบาก นอกจากนี้  สถาบันฝึกอบรมการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีชื่อเสียงของ
สหรัฐอเมริกาได้จัดระดับการมีส่ วนร่วมของประชาชนไว้ตามกรอบแนวคิดขององค์การ
สหประชาชาติ๗๖ ที่ได้กล่าวถึงหลักการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าหมายถึงการเปิดโอกาสให้
ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับภาครัฐใน ๕ ระดับ ดังนี้ 

๑) การมีส่วนในระดับให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) ซึ่งเป็นระดับเริ่มต้นประชาชนมี
บทบาทน้อย เป้าหมาย คือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้องแก่ประชาชน รวมทั้งเสริมสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็ปัญหา ทางเลือก และทางแก้ไข ตัวอย่างเช่น การจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์

 
๗๕ โกวิทย์ พวงงาม, การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน , (เอกสารโรเนียว การบรรยายหลักสูตร

การอบรมสาวัตรสืบสวน, กองบัญชาการตำรวจนครบาล, ๒๕๔๕), หน้า ๘. 

๗๖ United Nation, “ Popular Participation as a Strategy for Promoting Community 
LevelAction and Nation Development Report of the Meeting for The Adhoc Group of 
Expert”, Department of Internation Economic and Social Affair, (New York: United Nation, 1981), 
pp.123-124. 



 

๕๕ 

 

เช่น แผ่นพับ เสียงตามสาย ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การให้ประชาชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารที่จำเป็นและถูกต้อง 

๒) การมีส่วนในระดับปรึกษาหารือ (Consult) ระดับนี้ประชาชนจะมีส่วนร่วมในการให้
ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก และแสดงความคิดเห็นประกอบการตัดสินใจ เป้าหมายคือการได้รับ
ข้อมูลและรับความคิดเห็นจากประชาชนเกี่ยวกับสภาพปัญหา ทางเลือก และแนวทางแก้ไข ตัวอย่าง 
เช่น การสำรวจความคิดเห็น การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวทีสาธารณะฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงาน
ให้กับประชาชน คือ การให้ข้อมูลข่าวสารกับประชาชนทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยการรับฟังความ
คิดเห็น ตระหนักถึงข้อมูล และความคิดเห็นของประชาชนในการตัดสินใจ 

๓) การมีส่วนในระดับการเข้ามามีบทบาท (Involve) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมทำงาน ตลอดกระบวนการตัดสินใจมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อมูลข่าวสารระหว่าง
รัฐและประชาชนอย่างจริงจัง เป้าหมายคือ การทำงานร่วมกับประชาชนเพ่ือสร้างความม่ันใจว่า ความ
ต้องการและความคิดเห็นของประชาชนจะได้รับการพิจารณา ตัวอย่างเช่น การประชุมเชิงปฏิบัติการ
การสำรวจความคิดเห็นโดยการปรึกษาหารือ ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การ
ทำงานกับประชาชนเพื่อให้ความคิดเห็นและข้อมูลจากประชาชนสะท้อนในทางเลือก 

๔) การมีส่วนในระดับสร้างความร่วมมือ (Collaborate) เป็นการให้บทบาทแก่ประชาชน
ในระดับสูง โดยประชาชนและรัฐทำงานร่วมกันในกระบวนการตัดสินใจ เป้าหมายคือ การเป็นหุ้นส่วน
กับประชาชนในทุกชั้นตอนของการตัดสินใจตั้งแต่การระบุปัญหา พัฒนาทางเลือกและแนวทางแก้ไข 
ตัวอย่างเช่น การตั้งเป็นคณะที่ปรึกษาฝ่ายประชาชน การสร้างฉันทามติ กระบวนการตัดสินใจแบบมี
ส่วนร่วม ฯลฯ คำสัญญาที่หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การร่วมงานกับประชาชนให้ได้ข้อเสนอแนะ
และแนวคิดใหม่จากประชาชน ดยสัญญาว่าจะนำข้อมูลเหล่านั้นตัดสินใจทางออกของปัญหาให้มาก
ที่สุดเท่าที่จะทำได ้

๕) การมีส่วนในระดับให้อำนาจแก่ประชาชน (Empower) ถือเป็นขั้นที่ให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมสูงที่สุด เป้าหมายคือ การให้ประชาชนเป็นผู้ตัดสึนใจลงมือด้วยตนเอง โดยรัฐจะดำเนินการตาม
การตัดสินใจนั้นรูปแบบการมีส่วนร่วม คือ การลงประชามติ และการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดย
กระบวนการประชาคม มักเป็นประเด็นที่มีผลกระทบต่อประชาชนโดยตรง ประโยชน์ของกวร
ตัดสินใจ ขั้นนี้ คือ การสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน เข้าใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน คำสัญญาที่
หน่วยงานให้กับประชาชน คือ การปฏิบัติตามสิ่งที่ประชาชนตัดสินใจเลือก 
 จากแนวคิดและขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา สรุปได้ว่าการ
ที่ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเองในกระบวนการพัฒนาตั้งแต่การมีส่วนร่วมใน
การสำรวจปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ให้ข้อมูลข่าวสาร การวางแผน สร้างความร่วมมือ 
การดำเนินการ รับผลประโยชน์ และการประเมินผลในการพัฒนาท้องถิ่นด้วยตนเอง  



 

๕๖ 

 

 ๒.๔.๔ รูปแบบการมีส่วนร่วม 
       โกวิทย์ พวงงาม๗๗ ได้เสนอช่องทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ดังเช่น  
       ๑. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนา ทั้งแผนพัฒนา ๕ ปี และแผนพัฒนา
ประจำปี โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคิดและกำหนดการจัดทำแผนพัฒนา โดยการร่วมเสนอ
โครงการ/กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาในรูปแบบของกระบวนการทำประชาคมที่มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นต่อแผนพัฒนาในภาพรวม ร่วมกำหนดทิศทางการพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
        ๒. การมีส่วนร่วมในการจัดซื้อจัดจ้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามระเบียบ
ของกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการพัสดุ พ.ศ. ๒๕๓๗ กำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แต่งตั้ง
ผู้แทนประชาชนร่วมเป็นกรรมการในการจัดซื้อ จัดจ้าง เพ่ือให้เกิดความถูกต้องโปร่งใสและ เป็นธรรม 
   ๓. การให้ประชาชนมีสิทธิในการเข้าร่วมประชุมสภาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ต้องแจ้งวาระการประชุมให้ประชาชนทราบทุกครั้งและอำนวยความสะดวกให้แก่ประชาชนที่เข้าร่วม
สังเกตการณ์การประชุมสภาด้วย  
   ๔. การให้ประชาชนมีสิทธิในการเสนอข้อบัญญัติ เพ่ือให้สภาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พิจารณาออกข้อบังคับตำบล ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการเข้าชื่อเสนอข้อบัญญัติท้องถิ่น 
พ.ศ. ๒๕๔๒ 
   ๕ . ประชาชนมีสิทธิ์ถอดถอนผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่มีความประพฤติเสื่อมเสียตาม พ.ร.บ. ว่าด้วยการลงคะแนนเพ่ือถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่น 
หรือผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ 
 นอกจากนี้ Cohen and Uphoff ยังได้อธิบายถึงลักษณะหรือมิติของการมีส่วนร่วมว่า 
ประกอบด้วย ๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ๒) การมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการ (Implementation) ๓) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) และ ๔) การมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)๗๘ 
 จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการของการมีส่วนร่วมโดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม
ในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นให้มากตั้งแต่การจัดทำแผนพัฒนา การร่วมดำเนินการจัดซื้อจัดจ้ าง 
การ ร่วมประชุม ร่วมเสนอข้อบัญญัติ ร่วมถอดถอนผู้บริหารและสมาชิกองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
อีกท้ังร่วมรับผลประโยชน์ ร่วมในการประเมินผล 

 
๗๗ โกวิทย์ พวงงาม, มิติใหม่การปกครองท้องถิ่น วิสัยทัศน์กระจายอำนาจและการบริหารท้องถิ่น, 

(กรุงเทพฯ : เสมาธรรม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 
๗๘ Cohen J.M. and Uphoff N.T., Participation's Place in Rural Development: Seeking 

Clarity Through Specific, World Development, (New York: Cornell University, 1977), pp. 213 -
235. 



 

๕๗ 

 

 ๒.๔.๕ ประโยชน์การมีส่วนร่วม 
    
 อรทัย ก๊กผล๗๙ ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนไม่ว่าในหน่วยงานใดก็ตามเป็นสิ่ง
ที่พึงปรารถนา เพราะการมีส่วนร่วมมีคุณประโยชน์หลากหลายประการอยางไรก็ตาม ประโยชน์ที่จะ
ได้จากการมีส่วนร่วมของประชาชนขึ้นอยูกับความจริงใจและความจริงจังในการดําเนินการด้วย 
ประยชน์โดยทั่วไป คือ 
 ๑) เพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ: การให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ข้อมลูข่าวสาร
และความคิดเห็นต่าง ๆ จะช่วยให้ได้ข้อมลูประกอบการตัดสินใจที่ครบถ้วนรอบคอบมากขึ้น 
นอกจากนั้นยังช่วยให้เกิดทางเลือกใหม่ทําให้การตัดสินใจรอบคอบและได้รับการยอมรับมากขึ้น
โดยเฉพาะการตัดสินใจที่กระทบกับประชาชนโดยตรง 
 ๒) ลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา: เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับ ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น รับทราบข้อมูลคําอธิบายต่าง ๆ เห็นประโยชน์ส่วนรวมที่จะได้รับ จะช่วยลด
ความขัดแย้งระหว่างการนําไปปฏิบัติ แน่นอนวากระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนมีค่าใช้จ่ายและ
ใช้ระยะเวลาแต่เมื่อประชาชนยอมรับ การนําโครงการไปสู่การปฏิบัติจะรวดเร็วขึ้นซึ่งในประเด็นนี้จะ
เห็นว่าโครงการของภาครัฐที่เร่งการตัดสินใจหรือปกปิด เมื่อประชาชนทราบภายหลังและต่อต้านบาง
โครงการนําไปสู่การปฏิบัติไม่ได้ล่าช้าเป็นปี ๆ บางโครงการสามารถก่อสร้างได้เสร็จและประชาชนไม่
ยอมให้เข้าไปดําเนินการกลายเป็นอนุสาวรีย์ร้าง ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเสียดายงบประมาณดังกล่าวสามารถ
นําไปสร้างคุณประโยชน์ได้มากมาย 
 ๓) การสร้างฉันทามติ: สําหรับสถานการณ์ปัจจุบันการสร้างฉันทามติอาจเป็นเรื่องยาก 
สังคมเรากลายร่างเป็นพหุลักษณ์และต้องยอมรับความหลากหลายแตกต่างทางความคิด กลไกที่ช่วย
ให้ความแตกต่างนั้นได้มีการแลกเปลี่ยน คือกลไกการมีส่วนร่วมของประชาชน ในทางหลักการเราเชื่อ
ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจช่วยป้องกนความขัดแย้งได้  แต่ในสังคมไทยที่ผ่านมา ภาครัฐมัก
ดําเนินการตัดสินใจไปก่อน เมื่อประชาชนต่อต้านจึงจัดกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่ง
ช้าไปแล้วหากเกิดเป็นความขัดแย้งขึ้น จําเป็นต้องใช้หลักการจัดการความขัดแย้งเข้ามาแทน ดังนั้น 
การมีส่วนร่วมของประชาชนจึงสามารถช่วยลดความขัดแย้งทางการเมืองและเกิดความชอบธรรมใน
การตัดสินใจของรัฐ 
 ๔) ร่วมมือในการนําไปปฏิบัติ: การมีส่วนร่วมของประชาชนเมื่อประสบความสําเร็จจะทํา
ให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความกระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 
 ๕) ช่วยทําให้ผู้บริหารท้องถิ่นมีความใกล้ชิดกับประชาชน : การมีส่วนร่วมของประชาชน
ช่วยให้ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกิดความใกล้ชิด สร้างความสัมพันธ์ที่ดี

 
๗๙ อรทัย ก๊กผล,  คูค่ิด คู่มือการมีสว่นร่วมของประชาชน สําหรับนกับริหารท้องถิ่น, กรุงเทพฯ : จรญั

สนิทวงศ์การพิมพ,์ ๒๕๒๒, หน้า ๒๖ - ๒๘. 



 

๕๘ 

 

สร้างความรู้สึกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นของประชาชนไม่ใช่เป็นของนักการเมืองเท่านั้น 
นอกจากนั้นด้วยความใกล้ชิด ผู้บริหารท้องถิ่นจะไวต่อความรู้สึกห่วงกังวลของประชาชน และเกิด
ความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวลของประชาชน 
 ๖) ช่วยพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน: การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนเป็นการให้การศึกษาแก่ประชาชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจและเป็นเวทีฝึกผู้นํา
ชุมชน 
 ๗) ช่วยทําให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น: การมีส่วนร่วมเป็นการเพ่ิมทุน
ทางสังคม และช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครองตาม 
หลักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
 นอกจากนี้อรทัย กกผล๘๐  ยังได้กล่าวถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชนไว้
ดังนี้  
 ๑. เพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ ช่วยให้เกิดการพิจารณาทางเลือกใหม่ ท้าให้การตัดสินใจ
รอบคอบขึ้น  
 ๒. การลดค่าใช้จ่ายและการสูญเสียเวลา เมื่อการตัดสินใจนั้นได้รับการยอมรับจะช่วยให้
ลดความขัดแย้งระหว่างการน้าไปปฏิบัติ 
 ๓. การสร้างฉันทามติ ลดความขัดแย้งทางการเมือง และเกิดความชอบธรรมในการ
ตัดสินใจของรัฐ  
 ๔. การเพ่ิมความง่ายในการนำไปปฏิบัติ สร้างให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและ
มีความกระตือรือร้นในการช่วยให้เกิดผลในทางปฏิบัติ  
 ๕. การมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้น สามารถลดการเผชิญหน้าและความขัดแย้งที่รุนแรงได้  
 ๖. ช่วยทำให้เจ้าหน้าที่ของรัฐมีความใกล้ชิดกับประชาชน และไวต่อความรู้สึกห่วงกังวล
ของประชาชน และเกิดความตระหนักในการตอบสนองต่อความกังวลของประชาชน  
 ๗. การพัฒนาความเชี่ยวชาญและความคิดสร้างสรรค์ของสาธารณชน  ถือว่าเป็นการให้
การศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจ และเป็นเวทีฝึกผู้นำชุมชน  
 ๘. ช่วยทำให้ประชาชนสนใจประเด็นสาธารณะมากขึ้น เป็นการเพ่ิมทุนทางสังคม และ
ช่วยเสริมสร้างให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับการปกครองตามหลัก
ประชาธิปไตย 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาได้แก่การได้เพ่ิมคุณภาพ
การตัดสินใจ ลดค่าใช้จ่าย สร้างฉันทามติ ผู้นำชุมชนมีความใกล้ชิดกับประชาชน เกิดการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง เกิดความเชี่ยวชาญและเกิดการยอมรับในการเข้าร่วมพัฒนาสาธารณะประโยชน์มากขึ้น 

 
๘๐ อรทัย ก๊กผล, การมีส่วนร่วมของประชาชนกับการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น, 

(เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗-๑๘. 



 

๕๙ 

 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ 
๒.๕.๑  แนวคิดเกี่ยวกับเมืองสร้างสรรค์  

แนวคิดเมืองสร้างสรรค์ (Creative City) เป็นนโยบายในการพัฒนาประเทศตาม
แนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของรัฐบาลในหลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศพัฒนาแล้ว เช่น 
ประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรปและสหรัฐอเมริกา เป็นการดำเนินนโยบายเพ่ือดึงดูดผู้ประกอบการและผู้
มีความคิดสร้างสรรค์จากที่ต่าง ๆ ให้เข้ามาอยู่ในเมืองโดยมีแนวความคิดว่าการสร้างบรรยากาศของ
เมืองให้มีเสน่ห์และเปี่ยมล้นด้วยความบันดาลใจจะเป็นการดึงดูดให้คนที่มีความคิดสร้างสรรค์เข้ามา
อยู่ในเมือง ปัจจุบันร้อยละ ๖๔ ของประชากรวัยทำงานมีแนวคิดในการเลือกเมืองก่อนเลือกงาน 
ในขณะที่เมื่อ ๑๕ ปีก่อนร้อยละ ๘๐ ของคนทำงานเลือกบริษัทหรืองานก่อนเลือกเมือง๘๑ 

ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับเมืองสร้างสรรค์ในปัจจุบันจึงได้รับการยอมรับและเป็นสิ่งที่ต้องทำ
การพัฒนาอย่างเร่งด่วนเพ่ือทำให้ประชาชนได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างต่อเนื่อง และยั่งยืน 

๒.๕.๒ ความหมายของเมืองสร้างสรรค์ 

UNCTAD (United Nations Conference on Trade and Development) ใน
ที่ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาหรือเรียกย่อว่า อังค์ถัด ให้ความหมายของ “เมือง
สร้างสรรค์” ไว้ในรายงานเศรษฐกิจสร้างสรรค์ประจำปี ๒๐๐๘ ว่าหมายถึงเมืองที่มีกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายเป็นส่วนสำคัญของเศรษฐกิจและสังคมของเมือง และประกอบด้วยรากฐานที่
มั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรมมีการรวมกลุ่มกันอย่างหนาแน่นของคนทำงานสร้างสรรค์และมีสภาพ 

แวดล้อมที่ดึงดูดการลงทุนเพราะความยั่งยืนของสถานที่ในเชิงวัฒนธรรม๘๒ 

 ๒.๕.๓ องค์ประกอบของเมืองสร้างสรรค์ 

 ยูเนสโกกำหนดองค์ประกอบเมืองสร้างสรรค์ ที่สอดคล้องกับนิยามและแนวคิด
ตามท่ี กล่าวมา ดังนี้ 

 
๘๑ ฐนิธ กิตติอำพน, “เมืองและชุมชนสร้างสรรค์”, เอกสารการสัมมนา Thailand International 

Creative Economy Forum (TICEF) โดยกรมทรัพยส์ินทางปัญญา กระทรวงพาณิชย์, (ระหว่างวันท่ี ๒๙-๓๐

พฤศจิกายน ๒๕๕๓), หน้า ๑. 
๘๒ เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศ์ศักดิ์, การคิดสร้างสรรค์ Creative Thinking, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซัค

เซสมเีดีย จำกดั, ๒๕๔๕), หน้า ๑-๘. 



 

๖๐ 

 

๑) ผู้ประกอบการสร้างสรรค์หรือนักคิดที่เปรียบเหมือนสินทรัพย์สำคัญของเมืองที่
สามารถเคลื่อนย้ายไปได้ทั่วโลกเพ่ือแสวงหาสถานที่ที่เหมาะสมสำหรับการอยู่อาศัยและประกอบ
ธุรกิจ  

๒) สถานที่สร้างสรรค์ ได้แก่ สถานที่ที่เปิดโอกาสให้การเรียนรู้รวมถึงสิ่งอำนวยความ
สะดวกที่เอ้ือให้เกิดกระบวนการใช้ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมในการพัฒนาผลิตกัณฑ์และการ
ประกอบธุรกิจทั่วสถานที่ในเมืองและผ่านเครือข่ายเชื่อมโยงทั่วโลก  

๓) บรรยากาศสร้างสรรค์ หมายถึงสภาพแวดล้อมที่ดึงดูดให้ผู้ประกอบการสร้างสรรค์และ
นักคิดจากแหล่งต่าง ๆ มาแสวงหาแรงบันดาลใจในการคิดและพัฒนาผลงานรวมทั้งอยู่อาศัยและ
ประกอบธุรกิจ  

๔) วิสัยทัศน์ผู้นำของเมืองและประเทศที่เข้าใจกระบวนการสร้างเมืองให้มีสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์การประกอบธุรกิจและการอยู่อาศัย  

๕) การส่งเสริมวัฒนธรรมห้องถิ่นให้ เป็นฐานของการสร้างแรงบันดาลใจและความคิด
สร้างสรรค์จากองค์ประกอบดังกล่าว ยูเนสโกได้กำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกเมืองที่ เสนอตัว
เข้าร่วมในเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ ดังนี้ 

๑. สิ่งแวดล้อมของเมืองและภูมิทัศน์ด้านวัฒนธรรม (Cultural Landscape) กระตุ้นให้
เกิดความสร้างสรรค์ 

๒. มีโครงสร้างพ้ืนฐานรองรับอุตสาหกรรมเชิงสร้างสรรค์ด้วยผลิตกัณฑ์ร่วมสมัยและ
ความสามารถในการกระจายสินค้า 

๓. เป็นชุมชนของกลุ่มผู้ปฏิบัติและผู้ที่มีอาชีพด้านความสร้างสรรค์ 
๔. ธำรงรักษาความรู้สึกถึงคุณค่าของสาธารณะผ่านพ้ืนที่และช่องทางที่สามารถ เข้าถึง

กลุ่มคนที่หลากหลายในวงกว้าง 
๕. มีประสบการณ์ในการเป็นเจ้าภาพ หรือจัดกิจกรรมเก่ียวกับความสร้างสรรค์ 
๖. มีการจัดการศึกษาเพ่ือล่งเสริมความสร้างสรรค์ท้ังในและนอกระบบโรงเรียน 
๗. เอาใจใส่ต่อทรัพยากรท้องถิ่นและสภาพแวดล้อมของเมือง 

แนวทางการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์เพ่ือให้สอดรับกับแนวคิดเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก 
๘๓ ดังนี้ 

๑. สร้างเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้แก่เมือง 
๒. ส่งเสริมความหลากหลายและการเป็นสังคมที่เปิดกว้าง 
๓. เป็นที่รวมของผู้ประกอบการเชิงสร้างสรรค์และนักคิด 

 
๘๓ อ้างแล้ว, ฐนิธ กิตติอาพน, “เมืองและชุมชนสร้างสรรค์”, หน้า ๓. 



 

๖๑ 

 

๔. สร้างสิ่งอำนวยความสะดวกและพ้ืนที่ที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอ 
๕. มีวิสัยทัศน์และพันธกิจร่วมกันในการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ผ่านนโยบาย กลไกต่าง ๆ

และธรรมากิบาลที่เอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์ 

สำหรับประเทศไทยมีการระบุแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ไว้ใน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕ -๒๕๕๙) โดยการพัฒนาปัจจัย
แวดล้อมด้านต่าง ๆ ของพ้ืนที่หรือเมืองทั้งด้านโครงสร้างพ้ืนฐานทางกายภาพ ทรัพยากรมนุษย์
กฎระเบียบและการบริหารจัดการ ที่เอ้ือต่อการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจของธุรกิจสร้างสรรค์ที่
สร้างสรรค์สินค้าและบริการใหม่ ๆ ที่มีเอกลักษณ์และสะท้อนอัตลักษณ์ของพ้ืนที่หรือเมืองสามารถ
ดึงดูดการลงทุนของธุรกิจที่เกี่ยวข้องเข้ามาในพ้ืนที่ หรือเมืองรวมทั้งส่งเสริมการลงทุนในโครงสร้าง
พ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ือสร้างบรรยากาศและสภาวะที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ และการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ เช่นการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ และพ้ืนที่สาธารณะรูปแบบต่าง ๆ การจัดกิจกรรม และงาน
แสดงสินค้าและบริการสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นช่องทางหรือเวทีในการพัฒนาและแสดงออกของนักคิด
และนักสร้างสรรค์สาขาต่าง ๆ๘๔ 

เมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศไทยมีองค์ประกอบดังนี้ 
๑. ศักยภาพด้านทุนทางปัญญา หมายถึง ความรู้จริง ความชำนาญหรือภูมิปัญญาเฉพาะ

ทางการประยุกต์ประสบการณ์ เทคโนโลยีขององค์กรซึ่งทำให้สามารถพัฒนาศักยภาพและสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า หรือบริการ แบ่งเป็น ๓ ด้าน ดังนี้ 

๑.๑ ทุนทางกายภาพ เช่น แหล่งธรรมชาติ ภูมิศาสตร์ หรือประวัติศาสตร์ของเมือง 
๑.๒ ทุนทางวัฒนธรรม เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นมรดกสืบทอดทางวัฒนธรรม ความรู้ที่สั่ง

สมมาแต่บรรพบุรุษรวมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีในเทศกาลต่าง ๆ 
๑.๓ องค์ความรู้ หมายถึง เมืองเป็นแหล่งที่มีองค์ความรู้ด้านใดเป็นพิเศษตัวอย่างของ

ต่างประเทศ เช่น เมืองมิลานและมหานครปารีสเป็นแหล่งที่มีองค์ความรู้ด้านแฟชั่น เป็นต้น 

๒. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder) ได้แก่ ผู้ประกอบการรายย่อย ผู้ผลิตโรงงานเจ้าของ
ธุรกิจหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการผลักดันและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์
ของแต่ละท้องถิ่น ภาคประชาชน หน่วยงานหรือองค์กรอิสระ และกลุ่มคนในพ้ืนที่นั้น  ๆ ที่สามารถ
ผลักดันและพัฒนาศักยภาพสินค้าและบริการให้มีมูลค่าเพ่ิมได้เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มสหกรณ์ ต่าง ๆ 
เป็นต้น และภาคการศึกษา ได้แก่ สถาบันการศึกษาในระดับต่าง ๆ นักเรียน นักศึกษา อาจารย์ 
มหาวิทยาลัยหรือคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลไกสำคัญในการผลักดันเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศ 

 
๘๔ ราชกิจจานุเบกษา, เล่ม ๑๒๘ ตอนพิเศษ ๑๕๒ ง., (๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 



 

๖๒ 

 

๓. กลุ่มสินค้าและบริการ แบ่งเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้ 
๑) กลุ่มมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ ได้แก่งานมือหัตถกรรม อาหารไทย การ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
๒) กลุ่มศิลปะ ได้แก่ ศิลปะการแสดงและทัศนศิลปะ 
๓) กลุ่มลื่อ ได้แก่ ภาพยนตร์และวีดีทัศน์ การพิมพ์ การแพร่ภาพ กระจายเสียง และ

ดนตรี 
๔) กลุ่มงานสร้างสรรค์ตามหน้าที่ ได้แก่ การออกแบบ แฟชั่นสถาปัตยกรรม การโฆษณา

และซอฟแวร ์

๕) กลุ่มสินค้าและบริการอ่ืนๆ ที่เป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

๔. ระบบการบริหารจัดการและการวางแผน เมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ควรมี
วิสัยทัศน์ที่ชัดเจนมีจุดมุ่งหมายในการเป็นเมืองเศรษฐกิจสร้างสรรค์มีการจัดระบบบริหารมีเครือข่าย
และแผน ปฏิบัติงานเพ่ือให้มีการนาศักยภาพด้านทุนทางปัญญามาใช้อย่างเหมาะสม มีความร่วมมือที่
ดีระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีกลุ่มสินค้าหรือบริการที่น่าสนใจ และมีโอกาสในการพัฒนาต่อยอดมี
เครือข่ายหรือองค์กรที่จะขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจสร้างสรรค์ได้อย่างมีเอกภาพและมีประสิทธิภาพผล
การคัดเลือกเมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของประเทศไทย จำนวน ๑๐ แห่ง มีทั้งท้องถิ่นในระดับ
ตาบล ระดับอำเภอ และจังหวัดแต่ละแห่งมีศักยภาพและเอกลักษณ์เฉพาะตนที่เห็นได้ชัดเจน ดัง
รายชื่อต่อไปนี้๘๕ 

๒.๕.๔ แนวคิดชุมชนสร้างสรรค์ 

 ๑) ความหมายชุมชนและการพัฒนาชุมชน 

 พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายว่า ชุมชน หมายถึง 
เขตพ้ืนที่ระดับของความคุ้นเคยและการติดต่อระหว่างบุคคล ตลอดจนพ้ืนฐานความยึดเหนี่ยวเฉพาะ
บางอย่างที่ทาให้ชุมชนต่างไปจากการเป็นเพื่อนบ้าน ชุมชนมีลักษณะทาง เศรษฐกิจแบบเลี้ยงตนเองที่
จำกัดกว่าสังคมแต่ภายในวงจำกัดเหล่านั้นมีการปะทะสังสรรค์ใกล้ชิดกว่าและความเห็นอกเห็นใจ
ลึกซึ้งกว่าอาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่ผูกพันกันไว้๘๖ 

 
๘๕ เชียงใหม่เมืองสร้างสรรค์ , (๒๕๕๔), ผลการตัดสิน ๑๐ เมืองต้นแบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ , 

Accessed ๑๒ January ๒๐๒๒ , Available from http://creativechiangmai.com/activities/dip-creative-
city-project. 

๘๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ –ไทย, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒), หน้า ๗๒-๗๓. 



 

๖๓ 

 

 ชุมชน หมายถึง กลุ่มที่มีการร่วมมือกัน มีความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน มี
การสมาคมแบบเผชิญหน้ากันมีความสนิทสนมรู้จักกันเป็นอย่างดี๘๗ 

 ชุมชน ลักษณะสำคัญที่ทำให้เผ่าพันธุมนุษย์ดำรงสืบมาเนิ่นนานคือการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม ในรูปแบบที่สลับซับซ้อนมากขึ้นเป็นลำดับจากเผ่าเป็นหมู่บ้าน เมือง ประเทศและ
เชื่อมต่อข้ามทวีปเป็นสังคมโลก แต่พ้ืนฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์ทุกรูปแบบ
และทุกยุคสมัยคือความเป็นชุมชน มีผู้นิยามความหมายของชุมชนตามกรอบแนวคิดต่าง  ๆ กัน พอ
กล่าวได้ดังนี้ชุมชนเป็นกลุ่มบุคคลหลาย ๆ กลุ่มมารวมกันในบริเวณเดียวกัน ภายใต้กฎหมายหรือ
ข้อบังคับเดียวกันมีการสังสรรค์กันมีความสนใจร่วมกันมีวัฒนธรรมเดียวกันและมีพฤติกรรมเหมือน ๆ
กัน๘๘ 

 ชุมชน หมายถึง การที่คนจำนวน หนึ่งมีวัตถุประสงค์ร่วมกันมีความเอ้ืออาทรต่อ
กัน มีความพยายามทำอะไรร่วมกัน มีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระทำซึ่งรวมถึงการติดต่อสื่อสารกัน
ความเป็นชุมชนอยู่ที่ความร่วมกัน๘๙ 

 ชุมชน หมายถึง การอยู่รวมกันของ กลุ่มคนในพ้ืนที่หรือขอบเขตที่แน่นอนมี
ความผูกพันซึ่งกันและกัน อันเป็นผลมาจากมีกิจกรรมการผลิตมีวิถีชีวิตที่เหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน
หรือเกื้อกูลกันมีกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดจากความ สัมพันธ์ระหว่างคนภายในกลุ่มและ
เกิดจากกลุ่มชาติพันธุ ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อเดียวกัน หรือใกล้เคียงกันและรวมถึงความคิดทาง
การเมืองหรือมีกระบวนการ ในการตัดสินใจร่วมกัน๙๐ 

สรุปได้ว่า ชุมชน หมายถึง การที่ผู้คนได้มาอาศัยอยู่ร่วมกัน ในการพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งซึ่งมี
ความรัก และความผูกพันธ์กันอย่างแน้นแฟ้น มีวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมเดียวกันมาร่วมกิจกรรม
กันภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม โดยมีจิตใจช่วยเหลือซึ่งกันและกันและร่วมมือในการดำเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 
๘๗ Poplin, E. Dennis, Communities A Survey of Theories and Methods of Research, 

(New York: Mcmillan, 1972), p.8. 
๘๘ Sanders, T. Irwin, “Theories of Community Development” Rural Sociology, no. 

23, (Bangkok : Odieanstro Publication,1958), pp.1-2 
๘๙ ประเวศ วะสี, ประชาคมตำบล, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๓. 
๙๐ วิชิต นันทสุวรรณ และจานง แรกพินิจ , บทบาทของชุมชนกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๑), หน้า ๔-๕. 



 

๖๔ 

 

๒) การพัฒนาเมืองในระบบเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ในศตวรรษที่ ๒๑๙๑  

เมืองท่ีให้ความสำคัญกับมนุษย์และคุณภาพชีวิต  
ทิศทางการพัฒนาเมืองในศควรรษที่ ๒๑ เป็นการพัฒนาเมืองที่ให้ ความสำคัญ

กับมนุษย์เพราะมนุษย์เป็นสินทรัพย์ที่สำคัญที่สุดของเมือง และเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเมือง การมีสภาพแวดล้อม 

เมืองที่ เป็นมิตรกับมนุษย์เช่น มีทางเดินเท้าที่กว้าง มีร่มเงา และมี  ความ
ปลอดภัยจากการจราจร มีพ้ืนที่เพ่ือการมีปฎิสัมพันธ์และเอ้ือต่อ การพัฒนาและการเจริญเติบโตของ
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ กายภาพเมือง-ฮาร์ดแวร์ ชาร์ลส์แลนดรีย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนการ
ประยุกต์ใช้ วัฒนธรรมเพ่ือการฟ้ืนฟูเมืองและผู้เขียนหนังสือ The Creative City (Landry, ๒๐๐๐) 
ได้กล่าวไว้ว่า คนและวัฒนธรรมท้องถิ่นมีส่วนสำคัญ ในการทำให้เมืองเป็นพ้ืนที่ของความสร้างสรรค์
และทำให้เกิดพลวัตขึ้น ในสังคมเมือง ดังนั้นความเป็นท้องถิ่นที่สื่อสารออกมาทางศิลปะใน  รูปแบบ
ต่าง ๆ และกิจกรรมทางวัฒนธรรมซึ่งถือเป็นทรัพยากร สร้างสรรค์จึงเป็นส่วนประกอบสำคัญที่ทำให้
ความเป็นเมืองสร้างสรรค์ ของแต่ละท้องถิ่นมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างกันไป  กลุ่มมวลชนคน
สร้างสรรค์-ซอฟท์แวร์ กลไกขับเคลื่อน เศรษฐกิจสร้างสรรค์ ริชาร์ด ฟลอริดา ผู้ให้นิยามกลุ่มมวลชน
สร้างสรรค์ (Creative Class) กล่าวไว้ว่า กลุ่มมวลชนสร้างสรรค์ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่เป็นกลไก สำคัญใน
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์มีความสำคัญอย่างยิ่ง (Florida, ๒๐๐๒) ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
‘เมือง’ ต่าง ๆ จึงต้องแข่งขันกัน เพ่ือดึงดูด รักษา และสร้างกลุ่มมวลชนสร้างสรรค์ด้วยการพัฒนา
สภาพ แวดล้อมเมือง การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและกลไกทางธุรกิจที่เอ้ือต่อ  การลงทุนและการ
พัฒนาธุรกิจสร้างสรรค์และการให้ความสำคัญกับ ส่วนที่สำคัญที่สุดคือ การรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น
และวางแนวทางการ พัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือให้เมืองมีความพร้อมในเชิงเอกลักษณ์และ บรรยากาศทาง
วัฒนธรรมที่มีความหลากหลายควบคู่ไปกับการพัฒนา เมืองด้านกายภาพ 

 
๙๑ พีรดล แก้วลาย และทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า, เมืองสร้างสรรค์: แนวทางการพัฒนาเมืองจาก

สินทรัพย์สร้างสรรค์ท้องถิ่นไทย. (กรุงเทพมหานคร :สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕-๒๐. 
 



 

๖๕ 

 

 
ภาพที่ ๒.๑ ผู้บริหารเมืองหรือท้องถิ่น ผู้นำนโยบายเมืองสร้างสรรค์สู่การเปลี่ยนแปลง

ที่เป็นรูปธรรม 

ที่มาของภาพ: พีรดล แก้วลาย และทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า, เมืองสร้างสรรค์: แนว
ทางการพัฒนาเมืองจากสินทรัพย์สร้างสรรค์ท้องถิ่นไทย. (กรุงเทพมหานคร :สถาบันพระปกเกล้า, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๕-๒๐. 

การพัฒนาเมืองและการพัฒนาท้องถิ่นไปสู่เมืองสร้างสรรค์นั้น ปฎิเสธไม่ได้เลยว่าผู้บริหาร
เมืองหรือท้องถิ่นมีบทบาทที่สำคัญที่สุดในการ ขับเคลื่อนนโยบายเมืองสร้างสรรค์เพราะผู้บริหารเมือง
หรือท้องถิ่นเป็น ตัวแทนของประชาชน เป็นผู้ได้รับโอกาสในการบริหารเมืองและเป็น  ผู้ดำเนินการ
จากระดับนโยบายไปสู่การปฎิบัติจากสิ่งที่ เป็นแนวความคิด  ไปสู่การภาพเมืองที่ เป็นรูปธรรม 
ตัวอย่างเช่น นายลีเมียง บัค อดีต ประธานาธิบดีสาธารณรัฐเกาหลีและนายกเทศมนตรีกรุงโซล (ภาพ
ที่ ๐๑) ผู้บริหารเมืองตัวอย่างที่ทั่วโลกกล่าวถึงและยกย่องให้เป็น “ฮีโร่  แห่งสิ่งแวดล้อม” ด้วย
ความสำเร็จในการพลิกฟ้ืน ‘คลองชองเกชอน’ มูลค่า ๓ หมื่นล้านบาท ธารน้ำสายประวัติศาสตร์ที่
ไหลผ่านใจกลางกรุง โซล ให้กลายเป็นสถานที่พักผ่อนและแหล่งท่องเที่ยว และยกระดับให้  กรุงโซล
เป็นมหานครแห่ งการสร้างสรรค์ระดับ โลก (Four-year Plan of the Fourth Elected City 
Administration (๒๐๐๖-๒๐๑๐)) (ภาพที่ ๑- ๐๒) การพัฒนาเมืองของกรุงโซลเป็นการทำงานสาน
ต่อนโยบายใน ระยะยาว นายโอ ซีฮุน นายกเทศมนตรีกรุงโซลคนต่อมาได้ให้ความ  สำคัญกับงาน
ออกแบบในฐานะที่เป็นกลไกสำคัญที่ทำให้เศรษฐกิจของ เมืองเติบโตจนสามารถผลักดันให้กรุงโซล
เป็นเมืองหลวงแห่งการ ออกแบบในปีค.ศ. ๒๐๑๐ (World Design Capital. ๒๐๑๐) โดย The 
International Council of Societies of Industrial Design (ICSID) โดย  นาย โอ  ซี ฮุน  ได้ ให้
สัมภาษณ์กับนิตยสาร Global Asia ว่า “เราต้อง สร้างสภาพแวดล้อมของเมืองให้เป็นที่ที่คนอยากเข้า



 

๖๖ 

 

มาและอาศัย อยู่พร้อมครอบครัวและประกอบธุรกิจ ดังนั้นการสร้างจุดดึงดูด คือกุญแจสำคัญของการ
แข่งขัน” 

 
 ภาพที่ ๒.๒ คลองซองเกซอน สถานที่พักผ่อนและแหล่งท่องเที่ยวที่ยกระดับให้กรุงโซล
เป็นมาหานครแห่งการสร้างสรรค์ระดับโลก 

ที่มาของภาพ: พีรดล แก้วลาย และทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า, เมืองสร้างสรรค์: แนวทางการ
พัฒนาเมืองจากสินทรัพย์สร้างสรรค์ท้องถิ่นไทย. (กรุงเทพมหานคร :สถาบันพระปกเกล้า, 

๒๕๕๖), หน้า ๑๕-๒๐. 
การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์เป็นการพัฒนาที่ต้องมีการผลักดันอย่าง จริงจังและจำเป็นต้อง

ใช้งบประมาณในการพัฒนาการภาพเมืองให้มี ความสะดวกสบาย สวยงาม และเอ้ือต่อการมีปฎิ
สัมพันธ์และการ ประกอบธุรกิจของประชากรเมือง/ท้องถิ่น จึงเป็นรูปแบบการพัฒนาที่ จำเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องได้รับการสนับสนุนทางการเมืองและมวลชน  บทบาทของผู้บริหารเมืองต้องเป็นผู้ที่
สามารถสร้างความเข้าใจใน แนวคิดการพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมทั้งการปรับ 
ทัศนคติและรูปแบบการทำงานของหน่วยงานท้องถิ่นในการบริหารงาน  เพ่ือเปลี่ยนความคิดในการ
พัฒนาเมืองหรือท้องถิ่นจากยุคเศรษฐกิจอุตสาหกรรมสู่ยุคแห่งการพัฒนาเมืองอย่างสร้างสรรค์และสู่
อนาคตเพ่ือ ตอบสนองวิถีชีวิต 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาเมืองสร้างสรรค์ปัจจุบันรัฐบาลให้ความสำคัญอย่างมากเพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจรายได้ พัฒนาชุมชน และสังคมโดยมุ่งหมายให้ประชาชนได้มีคุณภาพชิวิตที่ ดีโดยอาศัย
พ้ืนฐานทรัพยากรท้องถิ่นที่มีเป็นทุนอยู่แล้วมาพัฒนาต่อยอดให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชน 
และมุ่งสู่ตลาดภายนอกชุมชนให้เป็นที่นิยมและต้องการของตลาดโดยอาศัยทุนทางสังคม ทุนทาง



 

๖๗ 

 

วัฒนธรรมของท้องถิ่นเองมาสร้างสรรค์ต่อยอดให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนสร้างความม่ันคง
ในชีวิต มีรายได้อย่างมั่งค่ัง และยั่งยืน 

๒.๖ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 สภาพทั่วไป๙๒ 
 ประวัติหน่วยงาน  

องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา เกิดขึ้นจากการยกระดับฐานะจากสภาตำบลกาญจนา 
ขึ้นเป็นองค์การบริหารส่วนตำบลตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ 
๒๕๓๗ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดตั้งองค์การบริหารส่วนตำบลลงวันที่ ๑๖ 
ธันวาคม ๒๕๓๙  ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับทั่วไปเล่ม ๑๑๓  สอนพิเศษ ๕๒ ง ลงวันที่ 
๒๕ ธันวาคม ๒๕๓๙  จึงทำให้สภาตำบลกาญจนา ได้รับการประกาศยกฐานะเป็น องค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ 

ที่ตั้งและอาณาเขต 
ตำบลกาญจนาตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอำเภอเมืองแพร่ไปทางทิศตะวันออก ประมาณ ๔ 

กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบ มีพ้ืนที่รับผิดชอบทั้งหมด ๗.๘๐ ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ ๔,๘๗๕ ไร่ 

อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกลับตำบลเหมืองหม้อ ตำบลบ้านถิ่น อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศใต้ ติดต่อกลับ ตำบลป่าแดง อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศตะวันออก ติดต่อกลับ ตำบลสวนเขื่อน ตำบลป่าแดง อำเภอเมืองแพร่ 
ทิศตะวันตก ติดต่อกลับตำบลนาจักรอำเภอเมืองแพร่ 
จำนวนประชากร 

  ตำบลกาญจนามีจำนวนประชากรทั้งสิ้น ๔๕๒๙ คน 
 ชาย ๒,๑๖๔ คนคิดเป็นร้อยละ ๗.๗๘ 
 หญิง ๒,๓๖๕ คนคิดเป็นร้อยละ ๕๒.๒๒ 
 มีจำนวนครัวเรือน ๑,๕๖๑ ครัวเรือน 
 มีความหนาแน่นเฉลี่ย ๕๘๒ คน/ตารางกิโลเมตร  

  

 
๙๒ ข้ อมู ลพื้ น ฐาน , องค์ ก ารบ ริห ารส่ วน ตำบลกาญ จน า อำ เภ อ เมื อ งแพ ร่  จั งห วัดแพ ร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 



 

๖๘ 

 

เขตการปกครอง 
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา มีหมู่บ้านที่อยู่ในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วน

ตำบลกาญจนา จำนวน หมู่บ้าน ๙ หมู่บ้าน ดังนี้ 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงจำนวนประชากรในเขตปกครองขององค์การบริหารส่วนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่๙๓ 

 
หมู่ที่ หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม จำนวนครัวเรือน 
๑ บ้านดอนดี ๓๒๒ ๓๗๔ ๖๙๖ ๒๓๗ 
๒ บ้านดอนแก้ว ๒๐๙ ๒๔๐ ๔๔๙ ๑๙๘ 
๓ บ้านหัวฝาย ๒๕๘ ๒๘๑ ๕๓๙ ๑๙๕ 
๔ บ้านหนองบ่อ ๒๑๘ ๒๐๑ ๔๑๙ ๑๓๖ 
๕ บ้านกวาว ๒๑๘ ๒๒๑ ๔๓๙ ๑๔๑ 
๖ บ้านทุ่งอ่วน ๒๐๙ ๒๔๓ ๔๕๒ ๑๔๓ 
๗ บ้านดอนดี ๒๖๐ ๒๗๓ ๕๓๓ ๑๘๕ 
๘ บ้านหัวฝาย ๒๑๑ ๒๔๔ ๔๕๕ ๑๖๖ 
๙ บ้านกาญจนา ๒๕๙ ๒๘๘ ๕๔๗ ๑๖๐ 
 รวม ๒,๑๖๔ ๒,๓๖๕ ๔,๕๒๙ ๑,๕๖๑ 

 
 

อาชีพในตำบล 
อาชีพของประชากรตำบลกาญจนาในเขตอบต ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม

และค้าขาย บางส่วนประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือน และรับจ้างแรงงาน ผลผลิตที่สำคัญของ
ตำบลได้แก่ผลผลิตทางการเกษตรมีการเพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์ พืชที่ปลูกได้แก่ ข้าว ถั่วเหลือง 
ผลไม้ เช่นลำไย มะม่วง ส่วนทางด้านอุตสาหกรรมในครัวเรือนมีผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ การทอผ้า สินค้า
หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์คือ ชุดเครื่องนอน ผลิตภัณฑ์ผ้าพ้ืนเมืองและสินค้าที่ควรได้รับการสนับสนุน 
ได้แก่ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ข้าวแคบแผ่นถั่วเน่า เสื้อหม้อห้อม 

 
  

 
๙๓ อ้างแล้ว, ข้อมูลพื้นฐาน, องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่, 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 



 

๖๙ 

 

วิสัยทัศน์ อบต 
“จัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต สืบสานประเพณีท้องถิ่น คุณภาพชีวิตดี สู่เศรษฐกิจอาเซียน” 
พันธกิจ 

• สนับสนุนอาชีพและอาชีพเสริม 

• ส่งเสริมสนับสนุนอาชีพการเกษตร 

• ป้องกันและปราบปรามการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 

• จัดให้มีการบำรุงทางบกและทางน้ำ 

• จัดให้มีไฟฟ้าและประปาส่องสว่างอย่างเพียงพอ 

• จัดหาและบำรุงรักษาแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร 

• ส่งเสริมสุขภาพและการสาธารณสุข 

• ส่งเสริมและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและการกำจัดขยะสิ่งปฏิกูล น้ำ
เสีย 

• การฟ้ืนฟูศาสนา อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและประเพณีท้องถิ่น 

• ส่งเสริมและสนับสนุนและยกระดับคุณภาพการศึกษาและเทคโนโลยีของ
ประชาชนทุกระดับ 

• สนับสนุนและส่งเสริมกีฬา 

• จัดให้มีการบริการประชาชนตามหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 

ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ ๑  การพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตและสังคม 
แนวทางการพัฒนา  

 ๑. แนวทางการพัฒนาด้านสังคมสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส 
   ๒. แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชน 
   ๓. แนวทางการพัฒนาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  

ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การพัฒนาด้านระบบสาธารณูประโภคและโครงสร้างพ้ืนฐาน 
แนวทางการพัฒนา   

 ๑. แนวทางการพัฒนาการก่อสร้าง ปรับปรุง บำรุงถนน สะพาน รางระบายน้ำ 
และระบบประปาให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน 
   ๒. แนวทางการพัฒนาการส่งเสริมและพัฒนาแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร 



 

๗๐ 

 

    ๓. แนวทางการพัฒนาการก่อสร้างอาคารสถานที่สาธารณะประโยชน์ 
ยุทธศาสตร์ที่ ๓ การพัฒนาด้านสาธารณสุข อนามัยและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางการพัฒนา   

 ๑. แนวทางการพัฒนาระบบการบริการสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมให้ทั่วถึงและ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ 

   ๒. แนวทางการพัฒนาการบริการสาธารณสุขและการป้องกันโรคติดต่อ 
   ๓. แนวทางการพัฒนาและสนับสนุนการสร้างจิตสำนึกท่ีดีในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม 

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทำให้ทราบเบื้องต้นว่าการพัฒนาขององค์การบริหารส่วนตำบล
กาญจนาได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ได้รับการยกฐานะจากสภาตำบลมาเป็นองค์การบริหาร
ส่วนตำบลในปี พ.ศ.๒๕๔๐ เป็นต้นมา ทั้งในด้านการศึกษา สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม แต่
อย่างไรก็ตาม องค์การงค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาก็ยังมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในหลาย ๆ 
ประเด็น ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาเรื่องโครงสร้างพ้ืนฐาน การการศึกษา สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม
เพ่ือให้ประชาชนในพื้นที่ อบต ได้มีคุณภาพชีวิตทีดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมสร้างจิตอาสาให้เกิด
การเรียนรู้และพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนสร้างสรรค์ต่อไป 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซ่ึง
ได้มีนักวิชาต่างได้ให้ความสำคัญที่เก่ียวกับการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ ดังนี้ 

พระมหาธีระยุทธ จิตฺตปุญฺโญ, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๙๔ 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบตามแนวพุทธสันติวี : กรณีศึกษา 
อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบสันติภาพ มี
ความจำเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านสันติภายใน การจัดการความขัดแย้งด้วยพุทธสันติวิธี 
ด้วยเครื่องมือพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท คือหลักสังคหวัตถุธรรมประกอบด้วย ทาน ปิย
วาจา อัตถจริยา และ สมานัตตา 3) นำเสนอรูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบตามแนว

 
๙๔ พระมหาธีระยุทธ จิตฺตปุญฺโญ, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 

"รูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนจติอาสาต้นแบบตามแนวพุทธสันตวิิธี: กรณีศึกษา อำเภอเมืองตรัง จงัหวัดตรัง",
วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๔, หน้า ๙๖๕-๙๗๕. 



 

๗๑ 

 

พุทธสันติวิธีด้วย M-V-P-U-T-C MODEL โดยมีกระบวนการพัฒนา ๖ ด้าน คือ ๑. การสร้างสันติ
ภายใน ๒. จิตอาสาต้นแบบ ๓. เครื่องมือพุทธสันติวิธี ๔. ความเข้าใจความต่างแบบพหุวัฒนธรรม ๕. 
ทำงานเป็นทีมและผู้นำ ๖. สื่อสารสารสนเทศ เกิดผลลัพธ์เป็น ภาวิต ๔ คือ พัฒนากายสงบจนครบสิ้น 
พัฒนาศีลสมบูรณ์เพิ่มพูนค่า พัฒนาจิตใกล้ชิดกับศรัทธา พัฒนาปัญญาแจ่มแจ้ง 
 รวีวรรณ วงค์เดชานันทร์ และศักดิ์ดา หารเทศ๙๕ ได้ศึกษาเรื่องการส่งเสริมจิตสาธารณะ
ตามโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดำริหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔ กล่าวว่า การสร้าง
จิตสำนึกเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและส่วนรวมเป็นสิ่งที่สังคมไทยต้องการเป็นอย่างมาก การแก้ปัญหาสังคม
จากคนเพียงคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ยากที่ปัญหานั้นจะถูกคลีคลายหรือประสบ
ความสำเร็จ การแก้ปัญหาจึงจำเป็นต้องอาศัยความสามัคคีและความร่วมมือจากทุกคนในสังคม 
เพราะเราทุกคนล้วนเป็นฟันเฟืองสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นเจ้าของสมบัติ
สาธารณะอันเกิดข้ึนจากสังคม 

ธนบดี ครองยุติ๙๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของบุคลากรองค์กร      
สาธารณกุศลเชิงพุทธบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า สภาพการปฏิบัติงานขององค์กรสาธารณกุศลมี
ความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับประวัติความเป็นมา วัตถุประสงค์ และโครงสร้างองค์กร ด้านจิตอาสาของ
บุคลากรยังมีปัญหาเกี่ยวกับการขัดแย้งระหว่างองค์กร และการหาผลประโยชน์ จิตอาสาใน
พระพุทธศาสนามีความลึกซึ้งกว่าในศาสตร์สมัยใหม่โดยเป็นจิตสำนึกในหน้าที่ด้วยความเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ประกอบด้วยศรัทธา รับผิดชอบ ต่อหน้าที่ในฐานะสมาชิก
ของสังคม การพัฒนาจิตอาสาเชิงพุทธที่สำคัญคือการใช้หลักไตรสิกขา หลักหน้าที่บุคคล และการขัด
เกลาทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาจิตอาสาในศาสตร์สมัยใหม่ที่สำคัญคือ การเรียนรู้สังคมเชิง    
พุทธิปัญญาและการขัดเกลาทางสังคม แนวทางการพัฒนาจิตอาสาบุคลกรองค์กรสาธารณกุศลเชิง
พุทธบูรณาการ ได้แก่ ๑) ทางตรงได้แก่บูรณาการหลักไตรสิกขา หน้าที่บุคคลและการขัดเกลาเชิงพุทธ
ร่วมกับการพัฒนาจิตอาสาที่องค์กรใช้อยู่เดิม ๒) ทางอ้อมได้แก่การบูรณาการหลักหน้าที่บุคคลกับการ
ขัดเกลาทางสังคมผ่านสถาบันทางสังคม เช่น โรงเรียน สื่อมวลชน 

 
๙๕ รวีวรรณ วงค์เดชานันทร์ และศักดิ์ดา หารเทศ, “การส่งเสริมจิตสาธารณะตามโครงการจิตอาส า

พระราชทานตามแนวพระราชดำริหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ เดือน
มีนาคม ๒๕๖๔, หน้า ๑๖๓-๑๕๗. 

๙๖ ธนบดี ครองยุติ, แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของบุคลากรองค์กรสาธารณกุศลเชิงพุทธบูรณาการ
, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๖๓), หน้า ๖๙. 



 

๗๒ 

 

ชยานนท์ ภาคีวัฒน์ และดวงกมล บางชวด๙๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่มจิตอาสา ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะของกลุ่มจิตอาสา ประกอบด้วย ๔ กระบวนการ ได้แก่ ๑) การตอบสนองต่อสถานการณ์
สังคมที่เกิดขึ้น (M = ๔.๐๖) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ ให้เกียรติต่อผู้อ่ืน (M = ๔.๓๗) ๒) การ
กาหนดวิธีการเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ (M = ๔.๑๗) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ เห็น
ความสำคัญของการมีเครือข่ายการทำงานระหว่างกลุ่มจิตอาสา (M = ๔.๒๘) ๓) กระบวนการ
เสริมสร้าง จิตสาธารณะ (M = ๓.๘๘) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ สนใจเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ
แก้ปัญหาสังคม (M = ๓.๙๘) และ ๔) การเปลี่ยนแปลงหลังจากร่วมกิจกรรม (M = ๔.๑๗) ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยรวมมากท่ีสุด คือ เห็นความสำคัญของการทำจิตสาธารณะมากขึ้น (M = ๔.๒๒) ปัจจัยที่มีผล
ต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะต่อสมาชิกกลุ่มจิตอาสา คือ ครอบครัว กลุ่มเด็กและเยาวชนเป็นกลุ่มที่
ควรได้รับการเสริมสร้างจิตสาธารณะมากที่สุด การเผยแพร่กระแสโลกปัจจุบันผ่านโซเชียลมีเดียเป็น
ทั้งปัจจัยเสริมสร้างและอุปสรรค โซเชียลมีเดียในยุคปัจจุบันมีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่ม 

แสน กีรตินวนันท์๙๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาสังคมและชุมชนภายใต้จิตอาสา 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาประเทศไทยในห้วงเวลาที่ผ่านมาเป็นการพัฒนาประเทศในลักษณะ
รูปธรรมเสียเป็นส่วนใหญ่เช่น โครงสร้างพ้ืนฐานภายในประเทศ อาคารต่าง ๆ เป็นต้น จนช่วงเวลา
หนึ่งประเทศไทยมีอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นมาก กระทั่งวิกฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ.๒๕๔๐ 
ที่ผ่านมากลายเป็นตัวอย่างและประสบการณ์สำคัญของประชาชนชาวไทย รวมถึงภาครัฐที่ตระหนักว่า
การพัฒนาวัตถุแต่เพียงอย่างเดียว ไม่ได้ทำให้ประเทศไทยสามารถเดินหน้าได้อย่างแท้จริง จึงต้องมี
การพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่ เพ่ือให้ประชาชนชาวไทยเกิดสานึกและสร้างให้การพัฒนาเกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้นได้ คำว่า “จิตอาสา” จึงเป็นคำหนึ่งที่เกิดขึ้นในห้วงเวลานั้น โดยมีจุดประสงค์
สำคัญต้องการให้ประชาชนชาวไทยตระหนักและให้ความสำคัญแก่ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าการ
ให้ความสำคัญแก่ตนเอง ซึ่งบทความฉบับนี้จะเป็นการตีความและขยายคำว่า “จิตอาสา” อีกครั้งให้มี
ความหมายครอบคลุมถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ิมเติม เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าหากประชาชนชาว
ไทยขาดจิตอาสา จะส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม เช่น ประเทศไทย สังคมหรือชุมชนต่าง ๆ 
ภายในประเทศ จนเกิดปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองต่าง ๆ ขึ้นมาเช่น ปัญหาอาชญากรรม ยา
เสพติด เป็นต้น รวมถึงการเสนอแนวทางในการสร้างจิตอาสา เช่น การสอนและการปลูกฝังจิตอาสา 

 
๙๗ ชยานนท์ ภาคีวัฒน์ และดวงกมล บางชวด, "กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่ม

จิตอาสา", วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา, ปีท่ี ๑๔, ฉบับท่ี ๒, ๒๕๖๒, หน้า ๑-๑๓. 
๙๘ แสน กีรตินวนันท์ ,การพัฒนาสังคมและชุมชนภายใต้จิตสาธารณะ, วารสารการเมืองการปกครอง 

ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๒ ประจำเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๒, หน้า ๑๘๔. 



 

๗๓ 

 

เพ่ือให้ประชาชนชาวไทยเกิดจิตอาสาแท้ขึ้นมาเป็นแนวทางสำคัญหนึ่งในการพัฒนาทุนมนุษย์ จน
ส่งผลกระทบให้สังคมและประเทศไทยเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนและแท้จริง 

ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ๙๙ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจัยพบว่า จิตอาสาเป็นคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมที่บุคคลพึงมี เป็นคุณลักษณะที่
แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม
ด้วยความเต็มใจ การปลูกฝังจิตอาสาในวิชาชีพพยาบาลจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เริ่มตั้งแต่การพัฒนา
จิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลให้พร้อมที่จะเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดี ปลูกฝังให้นักศึกษาพยาบาลมี
คุณธรรมจริยธรรม มีความเอ้ืออาทร มีจิตบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ และมีจิตอาสา เพ่ือให้เป็น
บัณฑิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถนะที่สอดคล้องตามความต้องการของสังคม การพัฒนาจิตอาสาของ
นักศึกษาพยาบาลกระทาได้โดยการสอดแทรกในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง จัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ และใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีจิตอาสา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้โดยการบริการสังคมที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลได้มีประสบการณ์ตรง
ในการรับใช้และบริการสังคม ประสบการณ์ที่นักศึกษาพยาบาลได้รับจะสร้างแรงจูงใจให้เกิดจิตสานึก
ในการช่วยเหลือสังคมและพัฒนาเป็นจิตอาสาตามมา 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร๑๐๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรายงานสรุปผลการติดตาม
และประเมินผลกิจกรรมจิตอาสา เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ  ตามโครงการเสริมสร้าง
จิตส้านึกและการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ ผลการวิจัยพบว่าโดยภาพรวมของการจัดโครงการกิจกรรมจิตอาสา 
“เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ” ตามโครงการเสริมสร้างจิตสานึกและการมีส่วนร่วมของ
ภาคประชาชน ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๑ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาครสามารถดำเนินโครงการได้ประสบผลสาเร็จบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการจัดโครงการ
ดังกล่าวในทุกด้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ (คิดเป็นร้อยละ ๙๐.๐๐) และผลจากการ
ดำเนินกิจกรรมดังกล่าวนี้ ทำให้จิตอาสา นักเรียน รวมถึงประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดจิตสำนึกใน

 
๙๙ ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ, การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, วารสารวิจัยและนวัตกรรม

ทางสุขภาพ, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑, หน้า ๕๕. 
๑๐๐ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร , "รายงานสรุปผลการติดตามและประเมินผลกิจกรรมจิต

อาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ ตามโครงการเสริมสร้างจิตส้านึกและการมีส่วนร่วมของภาค
ประชาชนในการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑" , รายงาน
ผลการวิจัย, ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานและโครงการ กองแผนและงบประมาณ, ๒๕๖๑, หน้า ๙. 



 

๗๔ 

 

การรักษาความสะอาด รวมถึงช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เกิดความรักความสามัคคี เป็นจิตอาสา
สาธารณะด้วยความเต็มใจ สามารถนไปปรับใช้ในการพัฒนาชุมชนของตนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต  และพระเทพวัชราจารย์๑๐๑ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคม ของเยาวชนนานาชาติ ผลการวิจัย
พบว่า กระบวนเสริมสร้างจิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาติเป็น
กระบวนการ ที่สามารถดำเนินการได้ในรูปแบบของ LEIST Model คือ แบบจำลองของแนวคิดและ 
กระบวนการที่เชื่อมโยงเข้าหากันด้วยการบูรณาการแบบองค์รวมจาก ๔ ประเด็น คือ การสร้าง  
เรียนรู้ (Learning = Eco Learning, Experience Learning) การสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration) 
การสร้างเครือข่ายทางสังคม (Social Network) นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง (Transformation) ซึ่ง
เยาวชนแสดงออกด้วยการปฏิบัติโครงการเพื่อสังคมในพื้นที่พัฒนาของตนเองจำนวน ๙ โครงการ 

ศุภวรรณ์ เล็กวิไล และ เรียม ศรีทอง๑๐๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสา
สำหรับนักศึกษาครู  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาสำหรับนักศึกษาครูเน้นการ
พัฒนาด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยเป็นสำคัญ มีองค์ประกอบสำคัญ คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย 
กระบวนการจัดกิจกรรม ๕ ขั้นตอน และการประเมินผล โดยมีปัจจัยเอ้ือต่อการเสริมสร้างจิตอาสาที่
สำคัญ ได้แก่ การจัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ แหล่งเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนา
คุณลักษณะด้านจิตอาสา ด้านผู้สอนหรือวิทยากรที่ควรเป็นตัวแบบที่ดี มีประสบการณ์ตรงด้านจิต
อาสา และด้านระยะเวลา การปลูกฝังจิตอาสาควรใช้เวลาทั้งในและนอกห้องเรียน มีการปฏิบัติอย่าง 
ต่อเนื่องจนเป็นนิสัย อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างจิตอาสาสำหรับนักศึกษาครูที่จะเป็นทรัพยากรบุคคล
สำคัญของประเทศในอนาคตให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก่อเกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 
  ขนิษฐา สุขทวี, วรวุฒิ เพ็งพันธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน และศุภัครจิรา พรหมสุวิชา๑๐๓ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการสร้างเครือข้ายกิจกรรมจิตอาสาที่ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ๑) โครงการจิตอาสา จํานวน ๑๑ กิจกรรม 

 
๑๐๑ อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์, กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสา

และความรับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาติ , วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์, ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๓ 
กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๔, หน้า ๑. 

๑๐๒ ศุภวรรณ์ เล็กวิไล และ เรียม ศรีทอง, รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะสำหรับนักศึกษาครู, 
วารสารบัณฑิตวิจัย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH, ปีที่  ๑๐ ฉบับที่  ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม 
๒๕๖๒), หน้า ๒-๓. 

๑๐๓ ขนิษฐา สุขทวี, วรวุฒิ เพ็งพันธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒนและศุภัครจิรา พรหมสุวิชา, แนวทางการสราง

เครือขายกิจกรรมจิตอาสาที่สงเสริมทักษะ ชีวิตดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่นของนักเรียน, วารสารวิชาการ
วิทยาลัยการบริหารศาสตร์, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี ๓ กรกฏาคม – กันยายน ๒๕๖๓, หน้า ๖๖. 



 

๗๕ 

 

สามารถส่งเสริมทักษะ ชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้ทั้ง ๔ ด้าน โดยภาพรวมคิดเป็น
ร้อยละ ๙๒.๗๓ ดานที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละมากท่ีสุดคือ ด้านการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น คิดเป็นร้อย
ละ ๑๐๐ รองลงมาคือ ดานการตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๗๓ ด้าน
การ คิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และด้านการจัดการอารมณ์และ 
ความเครียด มีค่าเท่ากันคิดเป็นร้อยละ ๘๙.๐๙ ๒) คุณลักษณะของกิจกรรมจิตอาสา มุ่งเน้นการ 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่เดือดร้อนทั้งทางตรงและทางอ้อม รู้จักการเสียสละส่วนตนเพ่ือคนส่วนรวม ให้สังคม
อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข และมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาตนเองในทุกด้าน ๓) แนวทางการ สราง
เครือข่ายกิจกรรมจิตอาสาที่ส่งเสริมสัมพันธภาพด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนนั้น นักเรียน ครู          
ผู้อํานวยการโรงเรียน องค์กรของรัฐ และองค์กรสาธารณะประโยชน์ สามารถดําเนินการสร าง
เครือข่ายคือ การชักชวน การประชาสัมพันธ์ การทําเป็นแบบอย่างที่ดี สร้างพฤติกรรมทางบวก และ
แนะนํากิจกรรมต่อ โดยสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับ โรงเรียน ระดับชุมชน และระดับ
สังคม 
  วราภรณ์ เหลืองวิไล ศิรินทร์รัตน์ กาญจนกุญช และปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร๑๐๔ ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง พัฒนาการจิตอาสาตามบริบทของประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า จิตอาสาและฐานคติการ
กำเนิดตามบริบทของประเทศไทย มีความเชื่อมโยงกับ ๑) แนวคิดทุนทางสังคม สอดคล้องกับ
องค์ประกอบด้านทุนมนุษย์ ทุนทางสถาบัน โดยเฉพาะสถาบันพระมหากษัตริย์และสถาบันศาสนา ๒) 
การแบ่งช่วงยุค (Generation) ส่งผลให้พฤติกรรมการแสดงออกถึง จิตอาสามีความแตกต่างกันในแต่
ละช่วงยุค ๓) ภาวะการณ์ต่าง ๆ ทำให้ผู้มีจิตอาสาปรับเปลี่ยนตัดสินใจด้วยตนเอง อย่างอิสระ อาสา
นำ พาตนเองมาเป็นผู้กระทำการ (Agency) โดยใช้ความสามารถตนเองในการช่วยเหลือ พัฒนา หรือ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Movement) เป็นพลังแนวราบนำ ไปสู่การเกิดเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน
และสังคม เช่น อาสาช่วยเหลือในสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ฯลฯ ส่วนข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ภาครัฐควรมีการ ส่งเสริมในมิติการสร้างความเข้มแข็งด้านทุนมนุษย์ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
การเสริมทักษะ (Skill) ในด้าน การปฏิบัติการ (Operation) และการบริหารจัดการ (Management) 
ทั้งในรูปแบบ “ก่อน-ขณะ-หลัง” เกิดเหตุ 
  พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และคณะ๑๐๕ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะใน
สังคมพหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาสู่เมืองสันติภาพไร้รอยต่อ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาจิตสาธารณะ

 
๑๐๔ วราภรณ์ เหลืองวิไล ศิรินทร์รัตน์ กาญจนกุญช และปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร, พัฒนาการจิตอาสาตาม

บริบทของประเทศไทย, วารสารปัญญาภิวัฒน์, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม – กันยายน ๒๕๖๔, หน้า ๓๓๖. 
๑๐๕ พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และคณะ, การสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมกับการ

พัฒนาสู่เมืองสันติภาพไร้รอยต่อ, รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช, ๒๕๖๓, หน้า ก. 



 

๗๖ 

 

ในสังคมพหุวัฒนธรรมส่วนใหญ่จะเกิดจากวิถีชีวิตและการประพฤติ ปฏิบัติ การร่วมแรงร่วมใจ การ
เสียสละสุขส่วนตนเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือนร่วมชุมชนหรือผู้ที่กำลังประสบกับความยากลำบากของคนใน
ชุมชนและชุมชนอ่ืน ๆ ส่วนการสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาสู่
เมืองสันติภาพไร้รอยต่อบนพ้ืนฐานของความเข้าใจในหลักคำสอนทางศาสนาและมีความเมตตาธรรม
ซึ่งก่อให้เกิดจิตอาสาหรือจิตสาธารณะบนวิถีการดำเนินชีวิตและกระบวนทัศน์ของชุมชน 
  พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม (จำปาแก้ว) และ พระมหาปิยะบุตร ปญฺญาวฑฺฒโน (วงศ์กันทรา
ภัย)๑๐๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายองค์กรพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมอย่าง
ยั่งยืน ผลการวิจัยพบว่า มีการพัฒนาสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เรียกว่า 
โครงการ มีจุดเน้นในการพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมคุณธรรม ส่วนการสร้างเครือข่ายองค์กร
พระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนนั้น องค์กรพระพุทธศาสนาจังหวัดฉะเชิงเทราได้
ร่วมกันจัดตั้งเครือข่ายในการที่จะพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนที่มีลักษณะทั้งที่เป็น MOU ทั้งที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งทุกองค์กรมีการให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี 
ส่วนผลการวิเคราะห์เครือข่ายกับการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนา องค์กรพระพุทธศาสนาจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีเป้าหมายในการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมจริยธรรม มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจพร้อมกับการ
เรียนรู้ ส่งเสริมให้ชุมชนและสังคมมีความเข้มแข็ง  
  พระครูวาทีวรวัฒน์,ดร.และคณะ๑๐๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสา
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำในจังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า มีช่องทางสองทางใน
การรับฟังความคิดเห็นจากประชาชนในการจัดทำแผนงาน มีมรดกวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการ
สร้างรายได้จากการท่องเที่ยว มีการสำรวจผู้มีส่วนได้เสียจากคนในพ้ืนที่ และทั่วไป เน้นการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการปรับปรุง ส่วนการสร้างเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำใน
จังหวัดราชบุรีได้ใช้หลัก “บวร” ส่วนต้นแบบกิจกรรมพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดก
วัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำในจังหวัดราชบุรีเกิดจากความร่วมมือของภาคี “เครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์
วัฒนวิถีชุมชนตลาดน้ำดำเนิน ฯ”  

 
๑๐๖ พระมหาสหาย กนฺตธมฺโม (จำปาแก้ว) และ พระมหาปิยะบุตร ปญฺญาวฑฺฒโน (วงศ์กันทราภัย), 

การเสริมสร้างเครือข่ายองค์กรพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, ๒๕๖๑, หน้า ก. 

๑๐๗ พระครูวาทีวรวัฒน์,ดร.และคณะ, การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชน
ตลาดน้ำในจังหวัดราชบุรี, รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, 
๒๕๖๓, หน้า ก. 



 

๗๗ 

 

  กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว และ พิชชาดา ประสิทธิโชค๑๐๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“โครงการจิตอาสาทำความดีเพ่ือสังคม การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตให้กับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญจากการ
ดำเนินโครงการจิตอาสาทำความดีเพ่ือสังคมที่ผู้เรียนได้สะท้อนออกมา คือ ทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ 
ประกอบด้วยการทำงานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา การเข้าใจผู้อ่ืน และจิตสำนึก
สาธารณะ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญอย่างมากในการดำเนินชีวิตการเรียน และการทำงาน 
  สรณีย์ สายศร๑๐๙ ได้ศึกษาวิจัยการบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงาน
จิตอาสา ผลการวิจัยพบว่า หลักการของ “การทำงานจิตอาสาแนวพุทธเชิงบูรณาการ” นั้น เน้นสร้าง
คุณสมบัติภายในจิตใจโดยการประยุกต์หลักพระพุทธคุณ พระพุทธจริยา และพุทธธรรม ควบคู่ไปกับ
การเตรียมความพร้อมภายนอกในการทำงานจิตอาสา เมื่อไปสู่ภาคปฏิบัติต้องอาศัย “วิธีการ” เพ่ือ
เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือผู้อื่นแบบบูรณาการผ่านการทำงานจิตอาสาทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านปัญญา และด้านสังคม โดยให้ช่วยเหลือด้านวัตถุทาน และเน้นธรรมทานให้
นำไปใช้แก้ปัญหาความทุกข์ เพ่ือนำไปสู่ “ผลที่มุ่งหวัง” คือ ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่บุคคลผู้ที่ทำงาน
จิตอาสา ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือ และแก่สังคมโดยรวม ทั้งในระดับโลกียสุขและโลกุตตรสุข 

สรุปได้ว่า จิตอาสานั้น คือ การให้ความช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ การมีจิต
อาสานั้นจะช่วยให้ชุมชน องค์กรที่อยู่อาศัย มีความน่าอยู่ การพัฒนาให้มีจิตอาสานั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีกระบวนการและวิธีการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ในการสร้างจิตอาสาในหลาย ๆ หลักธรรม ได้แก่หลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลัก
พรหมวิหาร ๔ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และหลักสัมมปรายิกัตถประโยชน์ หรือการใช้หลัก บ้าน 
วัด โรงเรียนหรือราชการ (บ-ว-ร) ดังนั้น หากชุมชนและสังคมใดประชาชนได้นำเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับจิตอาสาและการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาแล้วนั้น ย่อมที่จะทำให้
ชุมชนและสังคมนั้นมีความเข้มแข็งและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

 
๑๐๘ กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว และ พิชชาดา ประสิทธิโชค, “โครงการจิตอาสาทำความดีเพื่อ

สังคม” การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิ ตให้กับผู้ เรียนในระดับอุดมศึกษา, 
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – 
ธันวาคม ๒๕๖๒, หนา้ ๙๘. 

๑๐๙ สรณีย์ สายศร, "การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา", วารสารพุทธ
ศาสน์ศึกษา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘, หน้า ๑๗-๔๗. 



 

 

บทท่ี ๓ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีโดยใช้
วิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาจิตอาสาใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือศึกษาการ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และเพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่เชื่อมโยงข้อมูลความคิดเห็น และกระบวนการจัดการด้านการ
เรียนรู้และการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธเข้าด้วยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน ๒ ลักษณะ ได้แก่ 
 ๑. การศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ศึกษาความคิดเห็นจาก
ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปี บริบูรณ์ขึ้นไปที่เป็นผู้อยู่ในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนที่เป็นกรณีที่
ศึกษา โดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเครื่องมือเพ่ือทราบถึงแนวทางการพัฒนากิจกรรม
การจิตอาสาที่เน้นการเสริมสร้างการเรียนรู้และการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของบุคคลและสังคม
หรือจิตอาสาวิถีพุทธ  
 ๒. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ (Interview) 
และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับพระสงฆ์ ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน ผู้บริหารท้องถิ่น เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ประชาชน ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดกิจกรรมจิตอาสา ทั้งนี้ เพ่ือทราบถึงแนวทางการเรียนรู้ กระบวนการสื่อสารคุณค่า การเสริมสร้าง
จิตอาสาวิถีพุทธ และการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 



๗๙ 

 

๓.๒ พื้นที่ศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 เนื่องจากเป็นการศึกษาวิจัยในลักษณะของการส่งเสริมการเรียนรู้และการเชื่อมโยง
เครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงกำหนดพื้นที่ของชุมชนที่
เป็นแหล่งการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 ๑. เป็นชุมชนที่เป็นแหล่งการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรม
ชิตและสิ่งแวดล้อมที่มีความสำคัญในระดับสูงทั้งในระดับชุมชนและประเทศหรือเป็นสถานที่ส่งเสริม
การเรียนรู้และจัดกิจกรรมจิตอาสาตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยมีโครงการมีกิจกรรมที่แสดง
ถึงการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ชุมชนที่เป็นรูปธรรม 
 ๒. เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ ที่เชื่อมโยงกับวัดที่เป็นแหล่งพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนอ่ืน ๆ  และเชื่อมโยงกับการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธประเภทอ่ืน ๆ ในเขตพ้ืนที่เดียวกัน 
  ๓. เป็นชุมชนหรือหน่วยงานที่มีกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้และกระบวนการสื่อสาร
คุณค่าเพ่ือการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้การส่งเสริมการเรียนรู้ของ
บุคคลและสังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน และมีการดำเนินการเกี่ยวกับเรียนรู้ 
การฝึกฝนตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งคณะผู้วิจัยกำหนดในลักษณะของพ้ืนที่  คือ ตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงกำหนดประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ดังนี้ 
 ๑. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ทำการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของ
ประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 
  ๑) กลุ่มพระสงฆ์ ผู้นำชุมชน อสม.ตำบล ผู้บริหารท้องถิ่น เจ้าหน้าที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนา ประชาชน และตัวแทนองค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัด
กิจกรรมจิตอาสาที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ การส่งเสริมการเรียนรู้ภายในพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยพบว่าในแต่ละหมู่บ้านจะมีพระสงฆ์ และ
บุคคลผู้ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการจิตอาสาและการเรียนรู้ในมิติต่าง ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจะใช้เป็นผู้ให้
ข้อมูลหลักทั้งหมด โดยใช้วิธีการการสัมภาษณ์ จำนวน ๑๕ รูปหรือคน และการสนทนากลุ่มย่อย 
จำนวน ๑๓ รูปหรือคน รวมจำนวนทั้งสิ้น ๒๕ รูปหรือคน ดังแสดงตามตาราง 

   ตารางท่ี ๓.๑ แสดงรายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ตำแหน่ง/สังกัด 
 ๑. พระครไูพจิตธีรวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดหนองบ่อ 
 ๒. พระครูกญัจนธรรมสุนทร เจ้าอาวาสวัดกาญจนาราม 
 ๓. พระปลดัยงยศ กิตติวณฺโณ เจ้าอาวาสวัดหัวฝาย 
 ๔. พระอธิการณัฏฐนันท์ สริิปญฺโญ เจ้าอาวาสวัดดอนแก้ว  



๘๐ 

 

 ๕. นางทิพย์รัตน์ วงค์เงิน  ประธานสภาองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๖. นายณัฐวุฒิ อู่จีน ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๘ ตำบลกาญจนา 
 ๗. นายสมบตัิ อินตุ้ย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น หมู่ ๗ ตำบลกาญจนา 
 ๘. นางอนงค์ ไฝทอง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้าน 
 ๙. นางฟองจันทร์ ยอดมั่น   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้าน 
๑๐. นางถนอมศรี วงค์ถิ่น   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้าน 
๑๑. นายสมศักดิ์ วังแผน จิตอาสา 
๑๒. นายสมควร เครื่องจักร จิตอาสา 
๑๓. นายนุเทพ กองวิเศษ    จิตอาสา 
๑๔. นางยุพิน เรือลม              ประชาชน 
๑๕. นายสมปอง โพธ์ิศรี         ประชาชน 

 
ตารางท่ี ๓.๒ แสดงรายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนาเฉพาะกลุ่ม  

ที ่ ชื่อ – ฉายา/นามสกุล ตำแหน่ง 
 ๑. พระครูโกศลบุญเขต   เจ้าอาวาสวัดดอนดี 
 ๒. นางสายสุนีย์ อ่อนจันทร์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๓. นางมณฑา สิทธิชยาพรกุล ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๔. นางวงเดือน วงค์แพทย์ ผู้ทรงคุณวุฒิองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๕. นางสมพร เสนาป่า เลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๖. นายประเสริฐ น้ำไหลทุ่ง รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๗. นายจำรัส น้อยปาปลูก สมาชิกประธานสภาองค์การบริหารส่วนตำบล

กาญจนา 
 ๘. นางสุรีย์พรรณ มรรคอินทร์ สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 
 ๙. นายอนุพงษ์ คำวาง   กำนันตำบลกาญจนา 
๑๐. นายสาคร สายาจักร์ ผู้ใหญ่บ้าน 
๑๑. นายสุธรรม สนทยาน   ผู้ใหญ่บ้าน 
๑๒. นายไพศาล นิรันดร   ผู้ใหญ่บ้าน 
๑๓. นายบรรจง ศรีธิยศ ผู้ใหญ่บ้าน 

 ๒) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยในเชิงปริมาณ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากประชาชนมีอายุตั้งแต่ ๑๘ ปี ขึ้นไปภายในพ้ืนทีเ่สริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธเชิงสร้างสรรค์
ดังกล่าว โดยมีประชากรในชุมชนจะมีจำนวน ๔,๕๒๙ คน๑ ใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ที่กำหนดให้มี

 
๑ ข้ อมู ลพื้ น ฐาน , องค์ ก ารบ ริห ารส่ วนต ำบลกาญ จนา อ ำเภอ เมื อ งแพ ร่  จั งห วัดแพ ร่ , 

https://www.kanjana.go.th/home, 10 เมษายน 2565. 
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ความเชื่อมั่น ๙๕ % และให้มีความคลาดเคลื่อน ๕% ( e = .๐๕)  โดยใช้สูตรของ Taro, Yamane๑  
ดังนี้ 
 
  วิธีทำ 
 
  
     
     
    = 367.61 ราย 
              n = 368 ราย 
   รวมกลุ่มตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น ๓๖๘ คน  วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling) นอกจากนี้ยังใช้ การ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วนโดยพิจารณาจากจำนวนประชากรเพ่ือให้ได้
ข้อมูลมีลักษณะกระจายให้สัมพันธ์กับสัดส่วนของประชากรโดยทำการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
sampling) โดยใช้หมู่บ้านเป็นเขตพ้ืนที่ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นสัดส่วนโดยใช้สูตรดังนี้ 

จำนวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม = จำนวนตัวอย่างทั้งหมดxจำนวนประชากรในแต่กลุ่ม 

จำนวนประชากรทั้งหมด 

 

 จากสูตรจะได้ประชากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นของประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา รวม ๓๖๘ คน จากประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ รายละเอียดดังตารางที่ ๓.๓ 
 

ตารางท่ี ๓.๓  แสดงกลุ่มตัวอย่างประชากรในการศึกษาจำแนกตามหมู่บ้าน 
 

หมู่ที่ หมู่บ้าน จำนวนประชากร จำนวนตัวอย่าง 
๑ บ้านดอนดี ๖๙๖ ๕๗ 
๒ บ้านดอนแก้ว ๔๔๙ ๓๖ 
๓ บ้านหัวฝาย ๕๓๙ ๔๔ 
๔ บ้านหนองบ่อ ๔๑๙ ๓๔ 

 
๑ Yamane, Taro, Statistics, An Introductory Analysis 2nd Ed., (New York: Harper and 

Row, 1967), p 125.   
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๕ บ้านกวาว ๔๓๙ ๓๖ 
๖ บ้านทุ่งอ่วน ๔๕๒ ๓๗ 
๗ บ้านดอนดี ๕๓๓ ๔๓ 
๘ บ้านหัวฝาย ๔๕๕ ๓๗ 
๙ บ้านกาญจนา ๕๔๗ ๔๔ 
 รวม ๔,๕๒๙ ๓๖๘ 

 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยประกอบด้วย 
 ๑. แบบสอบถาม (Questionnaire) สำหรับประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ตำบลกาญจานา โดย
มีเนื้อหาประกอบ ๔ ส่วน ได้แก่  
  ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานของประชาชน เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
อาชีพ เป็นต้น โดยเป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายปิดที่มีตัวเลือกให้เลือกตอบ  (Check 
list) 
  ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติของด้านจิตอาสาที่มีต่อการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา ได้แก่ ด้านการให้ความรู้จิตอาสา ด้านการจัดกิจกรรม
จิตอาสา ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา โดยเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มี
ความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ถ้าตอบ   มากที่สุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
ถ้าตอบ   มาก  ให้คะแนน  ๔ คะแนน 
ถ้าตอบ   ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ   น้อย ให้คะแนน ๒  คะแนน 
ถ้าตอบ   น้อยที่สุด ให้คะแนน  ๑  คะแนน 

  ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสา
และความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ได้แก่ ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละต่อสังคม ด้านการประยุกต์
หลักสังคหวัตถุในการเสริมสร้างจิตอาสา และด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา โดยเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ๕ ระดับ โดยกำหนดให้ ข้อคำถามที่มี
ความหมายเชิงปฏิฐาน (Positive) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ถ้าตอบ   มากที่สุด  ให้คะแนน  ๕  คะแนน 
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ถ้าตอบ   มาก  ให้คะแนน  ๔ คะแนน 
ถ้าตอบ   ปานกลาง  ให้คะแนน ๓  คะแนน 
ถ้าตอบ   น้อย ให้คะแนน ๒  คะแนน 

        ถ้าตอบ   น้อยที่สุด ให้คะแนน  ๑  คะแนน 
  ตอนที่ ๔ ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
โดยเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดให้ตอบ 
 ๒. แบบสัมภาษณ์  (Interview) สำหรับสัมภาษณ์คณะสงฆ์ ผู้นำชุมชน อสม.ตำบล 
สถานศึกษาในตำบล เยาวชน ประชาชน และตัวแทนองค์กร/หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม
จิตอาสาที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีประเด็นที่สำคัญ เช่น 
  ๑. องคค์วามรู้เกี่ยวกับจิตอาสาโดยทั่วไปและจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ 
  ๒. กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรคข์องชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๓. รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๔. กระบวนการการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๕. การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัดและชุมชน
ต้นแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๖. การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๗. การส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ๘. แนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วน
ร่วมในการการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓. การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้ให้ข้อมูลคนสำคัญ (key informant) 
ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน กลุ่มชาวบ้าน กลุ่มจิตอาสาในพ้ืนที่พัฒนาเชิงสร้างสรรค์ ตัวแทนหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่พัฒนาเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือนำเสนอรูปแบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยมีเนื้อหาสำคัญ เช่น  



๘๔ 

 

     ๑) กลุ่มจิตอาสาในการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาเชิง
สร้างสรรคข์องชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
     ๒) กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
     ๓) รูปแบบความร่วมมือการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
     ๔) ผลลัพธ์ของกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๔. การสังเกต โดยสังเกตการณ์เรียนรู้ พฤติกรรมการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 ๕. การใช้เทคนิคการภาพถ่าย โดยการใช้ภาพถ่าย การจัดแผนภูมิหรือแผนภาพ เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการจัดสภาพการณ์ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ การพัฒนาจิตอาสาวิถีพุทธ และการ
เชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ เกี่ยวกับจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา 
 ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 ๑. กำหนดเนื้อหาของแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
การศึกษาข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำหนดตัวแปรการวิจัยและเนื้อหา
ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 ๒. ร่างเครื่องมือการวิจัยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ตามประเด็นที่กำหนดให้ครอบถ้วน
ทุกตอน 
 ๓. นำเครื่องมือการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
 ๔. แก้ไขเครื่องมือการวิจัยตามคำแนะนำ 
 ๕. ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยและจัดทำเครืองมือการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 การตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นสำหรับการวิจัยไปทำการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ๒ 
ส่วน  คือ  ค่ าความ เที่ ย งตรงของเนื้ อหา (Validity) และค่ าความเชื่ อมั่ น  (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ดังนี้  
 ๑. ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยการนำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเรียน 
ปรึกษากับที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมของ  เนื้อหาที่
ต้องการศึกษา จำนวน ๓ ท่าน ได้แก่  

  ๑) พระครูสุนทรธรรมนิทัศน์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์แพร่ 
  ๒) ผศ.ดร.สมจิต ขอนวงค์ ตำแหน่งผู้อำนวยการสำนักงานวิทยาลัยสงฆ์แพร่ 



๘๕ 

 

  ๓) ผศ.ดร.สายัณห์  อินนันใจ ประธานหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
บัณฑิตศึกษาแพร่  
 โดยนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC) โดยใช้
สูตร ดังนี้ 
  IOC = ∑R  
    N  
 เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Concordance : IOC)  
 R หมายถึง ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
 N หมายถึง จำนวนผู้เชี่ยวชาญ และให้คะแนนดังนี้  
 ๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 ๐  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 -๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 ผู้ศึกษาได้เลือกคำถามข้อคำถามที่มีค่า IOC มากกว่า ๐.๕ มาใช้เป็นข้อคำถามจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ครอบคลุม ในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยได้ค่า IOC เท่ากับ ๑.๐๐  
 ๒. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ทำการทดสอบ (Try Out) จำนวน ๓๐ ชุด กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างชุมชนในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือ
ตรวจสอบว่าคำถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ ตลอดจน มีความเหมาะสมหรือไม่ 
มีความยากง่ายเพียงใด จากนั้นจึงนำมาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  
 โดยหาค่ าสัมประสิทธิ์ อัลฟา (Cronbach’s Alpha)๑ ค่ าระดับความเชื่ อมั่ นของ 
แบบสอบถามมากกว่า ๐.๗๐ จึงจะถือได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปศึกษากับ 
กลุ่มตัวอย่างจริงได ้โดยได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .๙๑๔ 
 ๓. ปรับปรุงแบบสอบถามให้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์สำหรับการนำไปใช้จริงต่อไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

 
๑ สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิซซิ่ง จำกดั, 

๒๕๔๗) หน้า ๑๙๑. 



๘๖ 

 

 ๑. นำหนังสือขออนุญาตเข้าทำการศึกษาวิจัยจาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ไปยังเจ้าอาวาสและบุคคลที่เกี่ยวข้องเพ่ือนัดหมายในการสัมภาษณ์และการ
เข้าศึกษาในพ้ืนที ่
 ๒. การเข้าศึกษาในพ้ืนที่เพ่ือแจกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การ
สังเกต โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
      ๒.๑ การใช้แบบสอบถาม เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากนัก
ประชาชนในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๓๖๘ 
ชุด เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ โดยทำการสำรวจ ๒ ด้าน คือด้านที่ ๑ ซึ่งเป็นข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนด้าน     
จิตอาสาที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ได้แก่ การให้ความรู้จิตอาสา การจัดการจิตอาสา การเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา กระบวนการจัด
กิจกรรมจิตอาสา  และด้านที่ ๒ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสา
และความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ได้แก่ ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้านการเสียสละต่อสังคม ด้านการประยุกต์
หลักสังคหวัตถุในการเสริมสร้างจิตอาสา และด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา  
      ๒ .๒  การสั มภ าษณ์  คณ ะผู้ วิ จั ย ใช้ การสั มภ าษณ์ เชิ งลึ ก  ( In–depth 
Interviews)  สำหรับพระเถระ ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เยาวชน ประชาชน 
จิตอาสา และตัวแทนองค์กรหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยมีประเด็นที่สำคัญ ได้แก่ 
องค์ความรู้เกี่ยวกับจิตอาสาโดยทั่วไปและจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธ 
รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม กระบวนการการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ
แบบมีส่วนร่วม การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัดและชุมชนต้นแบบการ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม การส่งเสริม
การเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม และแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสา
วิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา  
      ๒.๓ การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้องได้แก่
พระเถระ ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ประชาชน จิตอาสา และตัวแทนองค์กร
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ได้แก่ กลุ่มจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ 
กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธ รูปแบบความร่วมมือการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม 
ผลลัพธ์กระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาที่เหมาะสม  
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  ๒ .๔ การสังเกตและการใช้เทคนิคการภาพถ่ายเพ่ือศึกษาแนวทางการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่โดยมุ่งเน้นการเชื่อมโยงความรู้  และกระบวนการเพ่ือเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ
หรือการเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาจิตใจและปัญญาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
ได้อย่างเหมาะสม  
 ๓. ประมวลข้อมูลที่ ได้จากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อย มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและเนื้อหาที่เก่ียวข้อง 
 ๔. สรุปประเมินผลการเก็บรวบรวบข้อมูลในทุกกระบวนการ 

๕. เผยแพร่ผลงานวิจัย  ผ่ านสิ่ งพิมพ์วารสาร หรือ บทความและการจัดพิมพ์
เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

ตารางท่ี ๓.๔ แสดงตารางการเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการวิจัย ดังนี้ 
 
ที ่

 
กิจกรรมการวิจัย / การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะเวลา ๗ เดือน 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๑ การจัดประชุมทีมวิจัย เพ่ือชี้แจงความรู้ความเข้าใจ

สำรวจข้อมูลภาคสนาม (Field Study) การคัดเลือก
ชุมชนเป้าหมายแบบเจาะจง และจัดสร้างการ
จัดสร้างเครื่องมือประกอบการวิจัย 

X X      

๒ ลงพ้ืนที่ สัมภาษณ์ เชิ งลึกเกี่ยวกับกระบวนการ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

  X     

 ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือศึกษาจิตอาสาใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

  X     

๔ ลงพ้ืนที่สนทนากลุ่มเกี่ยวกับกระบวนการเสริมสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

   X    

๕ วิเคราะห์รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

   X    
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๖ การรายงานความก้าวหน้างานวิจัยเพ่ือนำเสนอ
รายงานความก้าวหน้าแก่สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 

    X   

๗ สรุปองค์ความรู้ และกระบวนการเกี่ยวกับการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ 

    X   

๘ การจัดทำสื่อสิ่งพิมพ์ผลงานวิจัย วีดิทัศน์นำเสนอ 
และนวัตกรรมเพื่อเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน 

     X  

๙ การจัดรายงานฉบับสมบูรณ์       X 
๑๐ การจัดทำบทความเผยแพร่ในระดับชาติ       X 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้มีการศึกษาในพ้ืนที่ชุมชนตำบลกาญจนา การสัมภาษณ์ การประชมกลุ่มย่อย และ

ได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ๑. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้
เก็บรวบรวมจากประชาชนในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จำนวน ๓๖๘ 
คน โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  ๑) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ในการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  ๒) แบบสอบถามตอนที่ ๑ ซึ่งเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานของ
กลุ่มตัวอย่าง ความสนใจและกิจกรรมด้านจิตอาสา โดยทำการวิเคราะห์โดยใช้วิธีหาค่าความถี่       
ค่าร้อยละ แล้วนำมาเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย 
  ๓) แบบสอบถามตอนที่ ๒ ซึ่งเป็นข้อมูลความคิดเห็นของประชาชนด้าน     
จิตอาสาที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
เช่น การให้ความรู้จิตอาสา การจัดการจิตอาสา การเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา กระบวนการจัด

กิจกรรมจิตอาสา โดยทำการวิเคราะห์โดยคำนวณหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̅) ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ยรวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เพ่ือให้เห็นระดับของการกิจกรรมจิตอาสาและการเรียนรู้ในแต่ละด้าน จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย         ๑.๐๐- ๑.๕๐   =  มีความเหมาะสมในระดับน้อยมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๑.๕๑- ๒.๕๐   =  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย      ๒.๕๑- ๓.๕๐   =  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
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  ค่าเฉลี่ย      ๓.๕๑- ๔.๕๐   =  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย      ๔.๕๑- ๕.๐๐   =  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
  ๔) แบบสอบถามส่วนที่ ๓ ซึ่งเป็นข้อมูลด้านเจตคติและผลลัพธ์จากของ     
จิตอาสาและความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาทั้งในด้าน
ความรู้ คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน การเสียสละต่อสังคม การประยุกต์หลักสังคหวัตถุในการเสริมสร้าง
จิตอาสา และความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา โดยทำการวิเคราะห์โดยคำนวณหาค่าความถี่  

ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน และเฉลี่ย
รวมทุกด้าน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน เพ่ือให้เห็นระดับของการกิจกรรมจิต
อาสาในแต่ละด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๕๐ = มีความรู้สึกและได้รับผลการปฏิบัติในระดับน้อยมาก 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๕๑- ๒.๕๐ = มีความรู้สึกและได้รับผลการปฏิบัติในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย ๒.๕๑- ๓.๕๐ = มีความรู้สึกและได้รับผลการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย ๓.๕๑- ๔.๕๐ = มีความรู้สึกและได้รับผลการปฏิบัติในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย ๔.๕๑- ๕.๐๐ = มีความรู้สึกและได้รับผลการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด  
  ๕) แบบสอบถามส่วนที่ ๔ ซึ่งเป็นข้อมูลด้านสภาพปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในด้านจิตอาสา 
  ๖) นำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือศึกษาค่าเป็นกลางทางสถิติ และเพ่ือการ
วิเคราะห์ปัจจัยข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลกับความคิดเห็นที่มีต่อการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึง
พอใจที่มีต่อการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
  ๗) การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ได้กล่าว
แล้ว เพื่อให้เห็นชุดความรู้ กระบวนการ และแนวทางการเสริมสร้างจิตอาสา 
 ๒. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระสำคัญด้าน
เนื้อหาที่กำหนดไว้ โดยวิเคราะห์ 
  ๑) รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมทั้งในด้านรูปธรรม 
ความรู้เกี่ยวกับชุมชน ด้านรูปแบบและกระบวนการการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ การจัดการเรียนรู้ของการเสริมสร้างจิต
อาสาวิถีพุทธ กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับคุณค่าและการพัฒนาจิตอาสาวิถีพุทธ และในด้านนามธรรม 
คือ ความรู้เกี่ยวกับหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาโดยการนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการ เป็นต้น 
  ๒) กระบวนการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างคุณค่าและการพัฒนาจิตใจแก่ประชาชน 
โดยเน้นการสื่อสารคุณค่าทางพุทธธรรม  และวิถีการปฏิบัติเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสารคุณค่าและ
แนวปฏิบัติด้านจิตอาสาตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เช่น เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การร่วม
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พัฒนาวัด หรือศาสนสถานในวัด รวมทั้งการเรียนรู้ในด้านสุนทรียศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตและการ
ปฏิบัติเพื่อความเจริญด้านจิตใจและปัญญา 
  ๓) รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ กระบวนการสื่อสารคุณค่าและแนวปฏิบัติ
ด้านจิตอาสาตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการเชื่อมโยงคน ความรู้ และกระบวนการที่
มีการทำกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธหรือการเรียนรู้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา  
  ๔) การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่
เป็นกรณีศึกษา ในมิติของการจัดการเรียนรู้ กระบวนการสื่อสารคุณค่า การพัฒนาจิตใจ และการ
เสริมสร้างกระบวนการเครือข่ายการเรียนรู้ในมิติต่าง ๆ ร่วมกัน 
  ๕) การศึกษาสภาพปัญหา อุปสรรค ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การ
สื่อสารเชิงพุทธและการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนรวมทั้งแนวทางการพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธเชิงการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑. การใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. ในการอธิบายข้อมูล
ทั่วไป 
 ๒. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากทุกฝ่ายดังกล่าว โดยการเชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎีที่
ได้กล่าวแล้ว เพ่ือให้เห็นชุดความรู้  กระบวนการ และแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
ด้านจิตอาสาวิธีพุทธ 

๓.๗ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 
  การนำเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐาน
ของประชาชน รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมทั้งในด้านรูปธรรม ความรู้เกี่ยวกับ
ชุมชนและพระสงฆ์  ด้านรูปแบบและกระบวนการการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา การจัดการเรียนรู้ของการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ 
กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับคุณค่าและการพัฒนาจิตอาสาวิถีพุทธ และในด้านนามธรรม คือ ความรู้
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาในการนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการ เป็นต้น รวมทั้ง
กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ กระบวนการสื่อสารคุณค่าและแนวปฏิบัติด้านจิตอาสาตาม



๙๑ 

 

หลักการทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นการเชื่อมโยงคน ความรู้ และกระบวนการที่มีการทำกิจกรรม
จิตอาสาวิถีพุทธหรือการเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์แก่การพัฒนาจิตใจและปัญญา 

๓.๘ สรุปกระบวนการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีที่ใช้วิธีการเก็บ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างทั้งที่เป็นพระสงฆ์ 
พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน อสม.ตำบล เจ้าหน้าที่ รพสต. สถานศึกษาในตำบล เยาวชน ประชาชน พัฒนา
ชุมชนอำเภอ และตัวแทนองค์กรหรืออหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และจากกลุ่มตัวอย่างประชาชนในพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ในชุมชนตำบลกาญจนา รวมจำนวน ๓๖๘ คน  โดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ใน
เชิงลึก (Interviews)  จำนวน ๑๕ รูปหรือคน  การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) จำนวน ๑๓ รูป
หรือคน เป็นเครื่องมือในการศึกษา แล้วนำข้อมูลที่ได้จากกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ
พ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อย ความถี่ และการวิเคราะห์ข้อมูลที่
เชื่อมโยงกับสถิติการวิจัย การพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ในเชิงคุณภาพประกอบ
ภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตอาสา
วิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา และการเสริมสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
โดยมีผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑) ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน และจิตอาสาแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒) ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓) ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๔) ชุดความรู้การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  
 



 
 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” มีวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  และ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบ
กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยเป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยผู้ศึกษาวิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือจากการแจกแบบสอบถาม 
จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๓๖๘ ชุดจากกลุ่มประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย นำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จำนวน
ทั้งสิ้น ๑๕ รูป/คน เป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ 
จิตอาสา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  พระสงฆ์ และกลุ่มประชาชน  ซึ่งเป็นกลุ่มของผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) และการสนทนากลุ่ม จำนวน ๑๓ คน จึงทำให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังนี้  
 

๔.๑ ผลการศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา  
      อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร ่
 ๔.๑.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ, 
อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ และ รายได้  โดยการแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังปรากฏในตารางดังนี้ 



๙๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงจำนวน และค่ารอ้ยละของผู้ตอบแบบสอบถาม    
(n = ๓๖๘) 

สถานภาพส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย ๑๙๓ ๕๒.๔ 

หญิง ๑๗๕ ๔๗.๖ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

อาย ุ   

๑๘-๒๙ ปี ๓๗ ๑๐.๑ 

๓๐-๔๑ ปี ๘๙ ๒๔.๒ 

๔๒-๕๓ ปี ๑๑๓ ๓๐.๗ 

๕๔ ปีขึน้ไป ๑๒๙ ๓๕๑๔ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา ๑๐๗ ๒๙.๑ 

มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า ๑๘๐ ๔๘.๙ 

ปริญญาตรี ๗๔ ๒๐.๑ 

ปริญญาโทข้ึนไป ๗ ๑.๙ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

    อาชีพ   

รับราชการ     ๒๒ ๖.๐ 

รับจ้างทัว่ไป ๑๗๐ ๔๖.๒ 

ทำการเกษตร         ๑๑๓ ๓๐.๗ 

ประกอบธุรกิจส่วนตัว ๖๓ ๑๗.๑ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

    รายได้   

ต่ำกว่า ๑-๕,๐๐๐ บาท  ๓๙ ๑๐.๖ 

๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท ๑๗๖ ๔๗.๘ 



๙๔ 
 

๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๑๐๔ ๒๘.๓ 

๑๕,๐๐๑ บาท ขึ้นไป ๔๙ ๑๓.๓ 

รวม ๓๖๘ ๑๐๐.๐ 

  

 จากตารางที่ ๔.๑ ซ่ึงเป็นการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่บริการบนพ้ืนที่สูง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย จำนวน ๑๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๔, รองลงมาคือ เพศหญิง จำนวน ๑๗๕ คน คิดเป็นร้อยละ 

๔๗.๖ ตามลำดับ 

 อายุ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๔ ขึ้นไป จำนวน ๑๒๙ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๕.๑, รองลงมาคือ อายุ ๔๒-๕๓ ปี จำนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗, อายุ ๓๐-
๔๑ ปี จำนวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๒ และน้อยที่สุดคืออายุ ๑๘-๒๙ ปี จำนวน ๓๗ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐.๑ ตามลำดับ 
 วุฒิการศึกษา ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือเทียบเท่า จำนวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๙, รองลงมาประถมศึกษา จำนวน ๑๐๗ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑, ปริญญาตรี จำนวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๑ และน้อยที่สุดคือ
ปรญิญาโทข้ึนไป จำนวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๙ ตามลำดับ 
 อาชีพ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป จำนวน ๑๗๐ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๖.๒, รองลงมาทำการเกษตร จำนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗, ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
จำนวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑ และน้อยที่สุดคือรับราชการ จำนวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖.๐ ตามลำดับ 
 รายได้ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ ๕๐๐๐-๑๐๐๐๐ บาท จำนวน 
๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘, รองลงมารายได้ ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท จำนวน ๑๐๔ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๒๘.๓, รายได้ ๑๕๐๐๐ บาทขึ้นไป จำนวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓ และน้อยที่สุดคือ 
รายได ้๑-๕๐๐๐ บาท ขึ้นไป จำนวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๖ ตามลำดับ 



๙๕ 
 

 ๔.๑.๒ ความคิดเห็นของประชาชนด้านความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนา
พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ใช้การ

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ความรู้และทัศนคติ
ด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ตามความ
คิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยภาพรวม
และรายด้าน ได้แก่ ด้านการให้ความรู้จิตอาสา ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา ด้านการเสริมสร้างการ
เรียนรู้จิตอาสา และด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   

ตารางที่ ๔.๒ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามความคิดเห็นของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
โดยภาพรวมเป็นรายด้าน 

n=๓๖๘ 

ความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่

เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 

  S.D. 

๑. ด้านการให้ความรู้จิตอาสา ๓.๙๖ ๐.๖๔ มาก 

๒. ด้านการจัดกจิกรรมจติอาสา ๔.๐๔ ๐.๖๓ มาก 

๓. ด้านการเสริมสร้างการเรยีนรู้จิตอาสา ๓.๙๕ ๐.๖๓ มาก 

๔. ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา ๓.๙๗ ๐.๖๕ มาก 

ภาพรวม ๓.๙๘ ๐.๕๙ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วย

มาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๘, S.D.=๐.๕๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ดได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา รองลงมาได้แก่ ด้านกระบวนการจัด
กิจกรรมจิตอาสา ด้านการให้ความรู้จิตอาสา และน้อยที่สุดได้แก่ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิต
อาสา ตามลำดับ  



๙๖ 
 

ตารางที่  ๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิต
อาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ด้านการให้ความรู้จิตอาสา 

n=๓๖๘ 

ด้านการให้ความรู้จิตอาสา 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การให้บริการข้อมูลข่าวสารของจิตอาสาด้าน

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม 

เช่น แผ่นพับ ป้ายติดประชาสัมพันธ์ 

 

๓.๙๙ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๒. การชี้แจงกับเพ่ือนร่วมชุมชนในการปลูกต้นไม้

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม 

 

๓.๙๗ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๓. ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ ด้ า น ก า ร อ นุ รั ก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การอำนวย

ความสะดวกในการร่วมรักษาความสะอาดในพ้ืนที่

สาธารณะ 

 

๓.๙๔ 

 

๐.๗๖ 

 

มาก 

๔. การให้คำแนะนำด้านการใช้วัสดุอุปกรณ์แก่

เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษา

คุณภาพดิน 

 

 

๓.๙๓ 

 

 

๐.๗๖ 

 

 

มาก 

๕. การอธิบายแก่ประชาชนในการร่วมกันรักษา

คุณภาพของแหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อ

ส่วนรวม 

 

๓.๙๘ 

 

๐.๗๙ 

 

มาก 

ภาพรวม ๓.๙๖ ๐.๖๔ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการให้ความรู้จิตอาสา โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๖, S.D.=๐.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้บริการข้อมูล



๙๗ 
 

ข่าวสารของจิตอาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น แผ่นพับ ป้ายติด
ประชาสัมพันธ์” รองลงมาได้แก่ “การอธิบายแก่ประชาชนในการร่วมกันรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ
สาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้คำแนะนำด้านการใช้วัสดุอุปกรณ์
แก่เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” ตามลำดับ  
 

ตารางที่  ๔.๔ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิต
อาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

n=๓๖๘ 

ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของ

ชุมชน เช่น  การประกาศรับสมัครส่ งเสริม       

จิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือ

เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม 

 

๔.๑๒ 

 

๐.๘๐ มาก 

๒. การร่วมจัดนิทรรศการจัดกิจกรรมจิตอาสา

ด้ าน ก ารอนุ รั ก ท รัพ ย าก รธ รรม ช าติ แ ล ะ

สิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน) 

 

๔.๐๐ 

 

๐.๘๑ 

 

มาก 

๓. การร่วมกิจกรรมในการรณรงค์รักษาความ

สะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน 

 

๔.๑๐ 

 

๐.๗๕ 

 

มาก 

๔. การร่วมส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น อบรมหรือ

ประชุมในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการ

ช่วยรักษาความสะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน ๔.๐๒ 

 

๐.๗๕ 

 

มาก 

๕. การร่วมออกมาตรการในการดูแลรักษาการ

รักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของ

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว   

 

๓.๙๕ 

 

๐.๘๑ 

 

มาก 

ภาพรวม ๔.๐๔ ๐.๖๓ มาก 

 



๙๘ 
 

 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๔, S.D.=๐.๔๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การร่วมจัดกิจกรรม
ส่งเสริมจิตอาสาของชุมชน เช่น การประกาศรับสมัครส่งเสริมจิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจร่วมปลูก
ต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมในการรณรงค์รักษา
ความสะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมออกมาตรการในการดูแลรักษาการ
รกัษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว” ตามลำดับ 
 

ตารางที่ ๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิต
อาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จงัหวัดแพร่ ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา 

n=๓๖๘ 

ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การประชาสัมพันธ์ในชุมชนและหมู่บ้าน

ด้านข้อมูลข่าวสารและปัญหาความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรดินและน้ำในพ้ืนที่ 

 

 

๓.๙๔ 

 

 

๐.๘๑ 

 

 

มาก 

๒. การร่วมเสนอความคิดเกี่ ยวกับ ในการ

ปรับปรุงการใช้ประโยชน์ที่ ดินใน พ้ืนที่ ให้

เหมาะสม 

 

 

๓.๘๐ 

 

 

๐.๘๐ 

 

 

มาก 

๓. การร่วมกิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพื้นที่

สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน 

 

๔.๐๑ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๔. การร่ ว ม รณ รงค์ ก าร ใช้ ส ารส กั ด จ าก

ธรรมชาติลดการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและ

ศัตรูพืช เพ่ือรักษาคุณภาพดินและแหล่งน้ำ 

 

๓.๙๔ 

 

๐.๗๓ 

 

มาก 

๕. การปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของส่วนรวมใน    



๙๙ 
 

การจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน  

๔.๐๕ 

 

๐.๗๖ 

 

มาก 

ภาพรวม ๓.๙๕ ๐.๖๓ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศนคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิต

อาสา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๕, S.D.=๐.๖๓) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การ
ปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน” รองลงมา
ได้แก่ “การร่วมกิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน” และ
น้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมเสนอความคิดเกี่ยวกับในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ให้
เหมาะสม” ตามลำดับ 
 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิต
อาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

n=๓๖๘ 

ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การร่วมประชุมเพ่ือรับทราบการจัดกิจกรรม

จิตอาสาในการพัฒนาชุมชนและหมู่บ้านด้าน

ก ารอนุ รั ก ษ์ ท รั พ ย าก รธ ร รม ช าติ  แ ล ะ

สิ่งแวดล้อม 

 

 

๔.๐๗ 

 

 

๐.๗๗ 

 

 

มาก 

๒. การร่วมวางแผนในการให้ข้อมูลที่ เป็น

ประโยชน์ต่อการรักษาคุณภาพแหล่งน้ำในพ้ืนที่

สาธารณประโยชน์ 

 

 

๓.๙๑ 

 

 

๐.๘๐ 

 

 

มาก 

๓. การร่วมดำเนินการพัฒนาพ้ืนที่ในการใช้    



๑๐๐ 
 

ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก แ ห ล่ ง น้ ำ ใ น พ้ื น ที่

สาธารณประโยชน์ 

๔.๐๒ ๐.๗๖ มาก 

๔. การร่ วมติ ด ต ามและป ระ เมิ น ผลการ

ดำเนิ นงานกิจกรรมจิตอาสาการอนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

 

๓.๙๐ 

 

๐.๘๒ 

 

มาก 

๕. การร่ วม เสน อปั ญ ห า อุป ส รรค  แล ะ

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมจิตอาสาด้าน

ดูแลรักษาพ้ืนที่ป่าไม้ หรือพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่

ส่วนรวม เพ่ือช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ

พ้ืนที ่และรักษาสภาพแวดล้อมโดยรวม 

 

 

๓.๙๔ 

 

 

๐.๘๓ 

 

 

มาก 

ภาพรวม ๓.๙๗ ๐.๖๕ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร ่ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๗, S.D.=๐.๖๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การร่วม
ประชุมเพ่ือรับทราบการจัดกิจกรรมจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนและหมู่บ้านด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม” รองลงมาได้แก่ “การร่วมดำเนินการพัฒนาพ้ืนที่ในการใช้
ประโยชน์จากแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมติดตามและ
ประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมจิตอาสาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม” 
ตามลำดับ  
 กล่าวโดยสรุป  
 ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๘, 
S.D.=๐.๕๙)  เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 
 ด้านการให้ความรู้จิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน



๑๐๑ 
 

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๖, S.D.=๐.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การให้บริการข้อมูลข่าวสารของ
จิตอาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น แผ่นพับ ป้ายติดประชาสัมพันธ์” 
รองลงมาได้แก่ “การอธิบายแก่ประชาชนในการร่วมกันรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “การให้คำแนะนำด้านการใช้วัสดุอุปกรณ์แก่เพ่ือนร่วม
ชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” ตามลำดับ 
 ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๔, S.D.=๐.๔๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมจิต
อาสาของชุมชน เช่น การประกาศรับสมัครส่งเสริมจิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมในการรณรงค์รักษาความสะอาดใน
ชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมออกมาตรการในการดูแลรักษาการรักษาคุณภาพ
ของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว” ตามลำดับ 
 ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขต
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๕, S.D.=๐.๖๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของ
ส่วนรวมในการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมการ
พัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมเสนอ
ความคิดเกี่ยวกับในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ให้เหมาะสม” ตามลำดับ 
 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา พบว่าความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขต
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๗, S.D.=๐.๖๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การร่วมประชุมเพ่ือรับทราบการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนและหมู่บ้านด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม” รองลงมาได้แก่ “การร่วมดำเนินการพัฒนาพ้ืนที่ในการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำในพ้ืนที่
สาธารณประโยชน์” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมติดตามและประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมจิต
อาสาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม” ตามลำดับ 



๑๐๒ 
 

 ๔.๑.๓ ความคิดเห็นของประชาชนด้านเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิต
อาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ใช้การ

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์เจตคติและผลลัพธ์
ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ตามความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อื่น ด้านการ
เสียสละต่อสังคม ด้านการประยกุต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา และด้านความพึงพอใจใน
การดำเนินงานจิตอาสา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้   
 

ตารางที่ ๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามความคิดเหน็ของประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการ
เสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมเป็นรายด้าน 

n=๓๖๘ 

เจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและ

ความพึงพอใจในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน

ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 

  S.D. 

๑. ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อื่น ๓.๙๙ ๐.๖๑ มาก 

๒. ด้านการเสียสละต่อสังคม ๔.๐๐ ๐.๖๑ มาก 

๓. ด้านการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา ๓.๙๔ ๐.๖๔ มาก 

๔. ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา ๔.๑๘ ๐.๖๔ มาก 

เฉลี่ยรวม ๔.๐๒ ๐.๕๗ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น

ด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๒, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ดังนี้ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา รองลงมา



๑๐๓ 
 

ได้แก่ ด้านการเสียสละต่อสังคม ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน และน้อยที่สุดได้แก่ด้านการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา ตามลำดับ  
 

ตารางที่  ๔.๘ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อื่น 

n=๓๖๘ 

ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การแนะนำการใช้ประโยชน์และการรักษา

คุณภาพดินที่ถูกต้องแก่ผู้อื่น 

 

๓.๙๓ 

 

๐.๘๐ 

 

มาก 

๒. การร่วมมือกับเพ่ือนร่วมชุมชนในการปลูก

ต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม 

 

๔.๐๔ 

 

๐.๗๑ 

 

มาก 

๓. การอำนวยความสะดวกในการร่วมรักษาความ

สะอาดในพ้ืนที่สาธารณะ 

 

๔.๐๕ 

 

๐.๗๕ 

 

มาก 

๔. การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ ให้เพ่ือนร่วมชุมชน 

เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน 

 

๓.๙๐ 

 

๐.๗๔ 

 

มาก 

๕. การให้กำลังใจแก่ เพ่ือนร่วมชุมชน ในการ

ร่วมกันรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือ

ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 

๓.๙๗ 

 

๐.๗๙ 

 

มาก 

ภาพรวม ๓.๙๙ ๐.๖๑ มาก 

  

 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ด้านความรู้คุณค่าการ

ช่วยเหลือผู้ อ่ืน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๙, S.D.=๐.๖๑) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ได้แก่ “การอำนวยความสะดวกในการร่วมรักษาความสะอาดในพ้ืนที่สาธารณะ” รองลงมาได้แก่ 
“การร่วมมือกับเพ่ือนร่วมชุมชนในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” และน้อยที่สุด



๑๐๔ 
 

ได้แก่ “การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ ให้เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” 
ตามลำดับ  
 

ตารางที่  ๔.๙ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร ่ด้านการเสียสละต่อสังคม 

n=๓๖๘ 

ด้านการเสียสละต่อสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การทุ่มเทแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือ

เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม ๔.๐๔ 

 

๐.๘๐ มาก 

๒. การร่วมสมทบทุนทรัพย์เพ่ือการรณรงค์รักษา

ความสะอาดในพ้ืนที ่

 

๓.๙๔ 

 

๐.๘๑ 

 

มาก 

๓. การอุทิศเวลาให้ความร่วมมือในการคัดแยก

ขยะในครัวเรือน เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะของ

ส่วนรวม 

 

๓.๙๒ 

 

๐.๘๐ 

 

มาก 

๔. การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการช่วย

รักษาความสะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน ๔.๐๑ 

 

๐.๗๓ 

 

มาก 

๕. การเต็ม ใจให้ ความร่วมมื อในการรักษา

คุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม 

มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 

 

๔.๐๙ 

 

๐.๗๖ 

 

มาก 

ภาพรวม ๔.๐๐ ๐.๖๑ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ด้านการเสียสละต่อสังคม

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๐, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การเต็มใจให้



๑๐๕ 
 

ความร่วมมือในการรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่ วนรวม มากกว่าประโยชน์
ส่วนตัว” รองลงมาได้แก่ “การทุ่มเทแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่
ส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “การอุทิศเวลาให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะในครัวเรือน เพ่ือช่วย
ลดปัญหาขยะของส่วนรวม” ตามลำดับ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ ด้านการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา 

n=๓๖๘ 

ด้านการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิต

อาสา 

ระดับความคิดเห็น 
การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การให้ข้อมูลข่าวสารและปัญหาความเสื่อม

โทรมของทรัพยากรดินและแหล่งน้ำในพ้ืนที่

ชุมชน (ทาน) 

 

 

๓.๙๑ 

 

 

๐.๘๒ 

 

 

มาก 

๒. การร่วมเสนอแนะในการปรับปรุงการใช้

ประโยชน์แหล่งน้ำและที่ดินในพ้ืนที่ชุมชนให้

เหมาะสม (ปิยวาจา) 

 

 

๓.๘๑ 

 

 

๐.๘๑ 

 

 

มาก 

๓. การร่วมกิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ลอกคูน้ำ ปลูกป่า ทำ

ความสะอาดในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของ

ชุมชน (อัตถจริยา) 

 

๔.๐๑ 

 

๐.๗๘ 

 

มาก 

๔. การร่วมรณรงค์การใช้น้ำหมักชีวภาพ, ลด

การใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช  เพ่ือ

รักษาคุณภาพดินและแหล่งน้ำ (อัตถจริยา) 

 

๓.๙๓ 

 

๐.๗๙ 

 

มาก 

๕. การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของ

ส่วนรวมในการจัดการขยะทั้ งในครัวเรือน 

ชุมชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตา) 

 

 

๔.๐๓ 

 

 

๐.๗๗ 

 

 

มาก 

ภาพรวม ๓.๙๔ ๐.๖๔ มาก 



๑๐๖ 
 

 

 จากตารางที่  ๔.๑๐ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึง
พอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ด้านการประยุกต์

หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๔, 
S.D.=๐.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะทั้งใน
ครัวเรือน ชุมชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตา)” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ลอกคูน้ำ ปลูกป่า ทำความสะอาดในพ้ืนทีส่าธารณประโยชน์
ของชุมชน (อัตถจริยา)” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมเสนอแนะในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์
แหล่งน้ำและที่ดินในพ้ืนที่ชุมชนให้เหมาะสม (ปิยวาจา)” ตามลำดับ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา  

n=๓๖๘ 

ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา 
ระดับความคิดเห็น 

การแปลผล 


 

S.D. 

๑. การมีความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิต

อาสาในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน

พ้ืนที่ส่วนรวม 

 

 

๔.๑๕ 

 

 

๐.๗๕ 

 

 

มาก 

๒. การมีความพึงพอใจต่อการจัดการจิตอาสา 

ในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษา

คุณภาพแหล่งน้ำในพืน้ที่สาธารณประโยชน์ ๔.๑๕ 

 

 

๐.๗๘ 

 

 

มาก 

๓. การมีความพึงพอใจต่อการเสริมสร้างการ

เรียนรู้จิตอาสาในการระมัดระวังในการใช้

ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก แ ห ล่ ง น้ ำ ใ น พ้ื น ที่

สาธารณประโยชน์ 

 

๔.๑๘ 

 

๐.๗๗ 

 

มาก 

๔. การมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัด    



๑๐๗ 
 

กิจกรรมจิตอาสาในการชักชวนให้เพ่ือนร่วม

ชุ มชนช่ วยกั นการรักษาความสะอาดใน

ครัวเรือนและชุมชน 

๔.๑๙ ๐๗๗ มาก 

๕. การมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้า

ร่ วม กิ จ ก รรม จิ ต อ าส าด้ าน ก ารอนุ รั กษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 

 

๔.๒๒ 

 

 

๐.๗๔ 

 

 

มาก 

ภาพรวม ๔.๑๘ ๐.๖๔ มาก 

 

 จากตารางที่  ๔.๑๑ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตพ้ืนที่ เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคตแิละผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึง
พอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ด้านความพึงพอใจ

ในการดำเนินงานจิตอาสา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๑๘, S.D.=๐.๖๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดได้แก่ “การมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “การมีความพึงพอใจต่อกระบวนการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาในการชักชวนให้เพ่ือนร่วมชุมชนช่วยกันการรักษาความสะอาดในครัวเรือนและ
ชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การมีความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิตอาสาในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนทีส่ีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” ตามลำดับ  
 
 กล่าวโดยสรุป 
 ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชน
ต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 

( =๔.๐๒, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 
 ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขต
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและ
ความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๙, S.D.=๐.๖๑) เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “การอำนวยความ
สะดวกในการร่วมรักษาความสะอาดในพ้ืนที่สาธารณะ” รองลงมาได้แก่ “การร่วมมือกับเพ่ือนร่วม



๑๐๘ 
 

ชุมชนในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “การแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ ให้เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” ตามลำดับ 
 ด้านการเสียสละต่อสังคม พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึง
พอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๐, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก ่“การเต็มใจใหค้วามร่วมมือในการ
รักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว” รองลงมาได้แก่ 
“การทุ่มเทแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ 
“การอุทิศเวลาให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะในครัวเรือน เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะของส่วนรวม” 
ตามลำดับ 
 ด้านการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๔, S.D.=๐.๖๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ได้แก่ “การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะทั้งในครัวเรือน ชุมชน
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตา)” รองลงมาได้แก่ “การร่วมกิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ลอกคูน้ำ ปลูกป่า ทำความสะอาดในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
(อัตถจริยา)” และน้อยที่สุดได้แก่ “การร่วมเสนอแนะในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์แหล่งน้ำและ
ทีดิ่นในพ้ืนทีชุ่มชนให้เหมาะสม (ปิยวาจา)” ตามลำดับ 
 ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัย
อยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิต
อาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๑๘, S.D.=๐.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ “การมีความพึง
พอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “การมีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสาในการชักชวนให้
เพ่ือนร่วมชุมชนช่วยกันการรักษาความสะอาดในครัวเรือนและชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “การมี
ความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิตอาสาในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” 
ตามลำดับ 
 



๑๐๙ 
 

๔.๒ ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ผลจากการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับผู้มีส่วนได้เสียในกลุ่มผู้นำปกครองท้องที่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำกหมู่บ้าน พระสงฆ์ สมาชิกองค์กรการบริหารส่วนตำบล รักษาความปลอดภัยประจำหมู่บ้าน 
และประชาชน สรุปประเด็นทีส่ำคัญไดดั้งนี้ 
 (๑) ด้านความหมายของจิตอาสา กับจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ ซึ่งความคิดเห็นของผู้ให้
ข้อมูลสำคัญในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่า จิตอาสาโดยทั่วไปนั้นหมายถึง 
การทำงานด้านการช่วยเหลือชุมชน บุคคล พ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ สังคม การทำด้วยเต็มใจและไม่
หวังผลตอบแทน การเอาใส่และรับเป็นธุระให้กับผู้อ่ืน การเสียสละแรงกาย แรงใจ และกำลังทรัพย์ 
ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน การทำด้วยใจสมัคร การทำด้วยใจรัก การร่วมกันพัฒนาชุมชนด้วยความเต็มใจ 
ส่วนจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ หมายถึง การทำงานด้วยการบูรณาการหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับ
งานด้านจิตอาสาในการช่วยเหลืองานด้านศาสนา ชุมชน สังคมด้วยความสมัครใจ และไม่หวัง
ผลตอบแทน นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยเหลือกิจการทางด้านศาสนาด้วยความสมัครใจ อีกทั้งยังเป็น
การเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกิจกรรมที่ทางวัดหรือทางศาสนาได้จัดขึ้น ทั้งทางกายภาพ และ
ทางด้านจิตใจ การช่วยเหลือเสียสละพัฒนาด้วยใจไม่มีหวังผลตอบแทนใด ๆ นอกจากนี้ เป็นการ
พัฒนาด้วยความสมัครใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งการมีจิตเมตตาต่อบุคคล ต่อสถานที่สาธารณะ 
ต่อสถานที่ราชการ ต่อชุมชน ต่อวัด มีจิตกรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ ต่อสัตว์ทั้งหลาย ต่อสถานที่สาธารณะ 
มีมุทิตาคือมีความแสดงความยินดีต่อเพ่ือนบ้านในชุมชนเมื่อประสบผลสำเร็จในการทำความดีให้กับ
สังคม มีอุเบกขาคือมีความบริสุทธิ์ใจในการทำงานด้วยความเป็นกลางเสมอภาคซึ่งกันและกัน และ
นอกจากนี้จิตอาสาตามแนววิถีพุทธโดยการพัฒนาหรือการช่วยเหลือสังคมด้วยการมีความจริงใจ การ
ทำงานช่วยเหลือชุมชนด้วยความมีความข่มใจไม่หวั่นไหวต่อแรงเสียงทาน การมีความอดทนต่อความ
ลำบากในการร่วมกิจกรรมช่วยเหลือชุมชน การช่วยเหลือชุมชนด้วยความสมัครใจทั้งทางกาย ทางใจ 
และการเสียสละทรัพยากรด้วนอุปกรณ์ ด้านกำลังทรัพย์เพ่ือให้การทำงานสำเร็จตามวัตถุประสงค์ 
และนอกจากนี้การทำงานด้านจิตอาสาจะสำเร็จได้ด้วยดีจึงต้องทำด้วยใจรัก พอใจในการช่วยเหลือ
ชุมชนและผู้อื่น มีความพยายามในการดำเนินงานด้านจิตอาสาวิถีพุทธ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจ เอาใจใส่ต่อ
การช่วยเหลือชุมชน สังคม และบุคคลในชุมชน และมีความตรวจตราหรือทบทวนตรึกตรองในการ
ทำงานด้านการพัฒนาชุมชน สังคมอย่างต่อเนื่อง โดยการบูรณาการด้านการดูแลผู้ป่วย ด้านการ
พัฒนาชุมชน ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน ด้านการเฝ้า
ระวังโรคระบาดโควิด ๑๙ ด้านการรักษาความสะอาดชุมชน วัด โรงเรียน โดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทน 
ซ่ึงเปน็การทำด้วยจิตอาสาในการช่วยเหลือสังคม และเพ่ือนบ้านด้วยกัน ดังคำสัมภาษณ์ข้างล่างนี้ 



๑๑๐ 
 

 “คำว่าจิตอาสาตามความคิดเห็นน่าจะหมายถึงการทำงานด้านการช่วยเหลือชุมชน 
บุคคล๑ ทั้งกำลังกาย และกำลังทรัพยโ์ดยไมห่วังผลตอบแทนใด ๆ๒ นอกจากนั้นยังเป็นการเสียสละใน
การพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะประโยชน์ สังคม๓ การทำด้วยเต็มใจ๔ และการไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
ทั้งสิ้นจากชุมชน๕ นอกจากนี้ ยังเป็นการเอาใส่”๖และรับเป็นธุระให้กับผู้อ่ืน๗ การเสียสละแรงกาย๘ 
แรงใจ๙ กำลังทรัพย์ ในการช่วยเหลือผู้อ่ืน๑๐ การทำด้วยใจสมัคร๑๑ การทำด้วยใจรัก๑๒ การร่วมกัน
พัฒนาชุมชนด้วยความเต็มใจ”๑๓  
 “คำว่าจิตอาสาตามแนววิถีพุทธตามความคิดเห็นน่าจะหมายถึง การทำงานด้วยการบูรณา
การหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับงานด้านจิตอาสาในการช่วยเหลืองานด้านศาสนา ชุมชน สังคม
ด้วยความสมัครใจ และไม่หวังผลตอบแทน๑๔ เป็นการช่วยเหลือกิจการทางด้านศาสนาด้วยความ
สมัครใจ๑๕ เป็นการเข้าไปมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกิจกรรมที่ทางวัดหรือเข้าร่วมกับทางศาสนาได้จัด
ขึ้น๑๖ ทั้งทางกายภาพ และทางด้านจิตใจ๑๗ อีกทั้งเป็นการช่วยเหลือเสียสละพัฒนาด้วยใจไม่มีหวัง
ผลตอบแทนใด ๆ๑๘ นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาด้วยความสมัครใจและช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งการมี

 
๑สัมภาษณ์, นายเอ, เมื่อวนัที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒สัมภาษณ์, นายบี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๓สัมภาษณ์, นางซี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๔สัมภาษณ์, นางด,ี เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๕สัมภาษณ์, นางอี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๖สัมภาษณ์, นายเอฟ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๗สัมภาษณ์, นายจี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๘สัมภาษณ์, นายเอช, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๙สมัภาษณ์, นางไอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๐สมัภาษณ์, นางเจ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๑สัมภาษณ์, นายเค, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๒สมัภาษณ์, นายแอล, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๓สมัภาษณ์, นายเอ็ม, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๔สมัภาษณ์, นายเอน็, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๕สมัภาษณ์, นายโอ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๖อ้างแล้ว, นางด,ี เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๗อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๑๘อ้างแลว้, นางอี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๑ 
 

จิตเมตตาต่อบุคคล ต่อสถานที่สาธารณะ ต่อสถานที่ราชการ ต่อชุมชน ต่อศาสนสถาน๑๙ อีกทั้งมีจิต
กรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ ต่อสัตว์ทั้งหลาย ต่อสถานที่สาธารณะ๒๐ และมีมุทิตาคือมีความแสดงความยินดี
ต่อเพ่ือนบ้านในชุมชนเมื่อประสบผลสำเร็จในการทำความดีให้กับสังคม มีอุเบกขาคือมีความบริสุทธิ์
ใจในการทำงานด้วยความเป็นกลางเสมอภาคซึ่งกันและกัน๒๑ และนอกจากนี้จิตอาสาตามแนววิถีพุทธ
ยังเป็นการพัฒนาหรือการช่วยเหลือสังคมด้วยการมีความจริงใจต่อกัน การทำงานช่วยเหลือชุมชนด้วย
ความมคีวามข่มใจไม่หวั่นไหวต่อแรงเสียงทาน๒๒ ทีส่ำคัญต้องมีความอดทนต่อความลำบากในการร่วม
กิจกรรมช่วยเหลือชุมชน การช่วยเหลือชุมชนด้วยความสมัครใจทั้งทางกาย ทางใจ และการเสียสละ
ทรัพยากรด้วนอุปกรณ์ ด้านกำลังทรัพย์๒๓ นอกจากนี้การทำงานด้านจิตอาสาจะสำเร็จได้ด้วยดีจึงต้อง
ทำด้วยใจรัก พอใจในการช่วยเหลือชุมชนและผู้อ่ืน๒๔ หากจะให้งานสำเร็จได้ต้องมีความพยายามใน
การดำเนินงานด้านจิตอาสาวิถีพุทธ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ๒๕ นอกจากนี้ควรเอาใจใส่ต่อการช่วยเหลือ
ชุมชน สังคม และบุคคลในชุมชน และผู้นำควรหมั่นตรวจตราหรือทบทวนตรึกตรองในการทำงานด้าน
การพัฒนาชุมชน สังคมอย่างต่อเนื่องก็จะทำให้การดำเนินงานกิจกรรมตามแนวทางวิถีพุทธประสบ
ผลสำเร็จ”๒๖ 
 (๒) ด้านกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่า มีกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมด้านการพัฒนาชุมชน ได้แก่การรักษาความ
สะอาดชุมชน ได้แก่ตัดหญ้า ดายหญ้าในชุมชน การจัดเก็บขยะในชุมชน วัด เช่น การทำความสะอาด
วัดเพ่ือเตรียมงานทอดผ้ากฐิน ทั้งทำความสะอาดโรงเรียน ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อม ได้แก่การปลูก
ป่า การปล่อยปลา ด้านการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในชุมชนของ ชรบ.ด้วยให้การบริการดูแล
ความปลอดภัยด้านการจราจรเมาไม่ขับในช่วงเทศกาลสงกรานต์วันปีใหม่ การดูแลจราจรในช่วงมีงาน
ฌาปนกิจ งานบุญแต่งงาน การบวชพระ การจัดเวรยามคนเข้าออกชุมชนเพ่ือเฝ้าระวังการแพร่ระบาด
โรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ งานด้านสาธารณะสงเคราะห์ได้แก่การให้การบริการกางเต๊นงานบุญบำเพ็ญ
กุศลศพ งานบุญแต่งงาน การบวชพระ การถือตุง (ธง) เข้าฌาปนสถานในงานขบวนแห่ศพ การบริการ

 

 ๑๙อ้างแล้ว, นายจี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๐อ้างแล้ว, นายเอฟ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๑อ้างแล้ว, นายเอช, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๒อ้างแล้ว, นางเจ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๓อ้างแล้ว, นางไอ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๔อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๕อ้างแล้ว, นายแอล, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 

 ๒๖อ้างแล้ว, นายเอ็ม, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๒ 
 

จัดทำกระทงใส่ของบูชาให้กับผู้ตายทุกศพโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย การบริการช่วยทำอาหาร และบริการ 
เสริฟอาหารให้กับผู้มาร่วมงาน การสงเคราะห์เงินฌาปานกิจศพโดยในชุมชนแต่ละหมู่บ้านจะมีการ
เก็บเงินเพ่ือช่วยเหลือจัดงานศพทุกครอบครัว การสวดพระอภิธรรมฟรีเพ่ือสงเคราะห์ศรัทธาญาติโยม
ที่ถึงแก่กรรมทุกรายในชุมชน ด้านสาธารณสุขในชุมชน ได้แก่ การเฝ้าระวังการแพร่ระบาดโรคไวรัสโค
โรน่า ๒๐๑๙ ด้วยการให้ประชาชนในชุมชนได้ตระหนักถึงการป้องกันการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า 
๒๐๑๙ ด้วยการประกาศให้สวมใส่หน้ากาก หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ให้กินอาหารร้อน และให้ใช้ช้อนกลาง 
การคัดกรองประชาชนด้วยการตรวจวัดอุณหภูมิ การให้บริการเจลหรือแอลกอฮอล์ในชุมชนในไป
ร่วมงานบุญกุศลต่าง ๆ  การรณรงค์ป้องกันการแพร่ระบาดไข้เลือดออก๒๗ การเข้าถึงชุมชนด้วยการ
คว่ำน้ำที่ถูกขัง และการแจกทรายอะเบท ด้านการเข้าร่วมพัฒนาหมู่บ้านเนื่องในงานวันเฉลิมพระชน
พรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.๑๐ และงานวันเฉลิมพระชนพรรษาของสมเด็จพระนาง
เจ้าพระบรมราชินีนาถ ดังคำสัมภาษณ์ดังนี้ 
 “ในกิจกรรมจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในตำบลกาญจนานั้นมีกิจกรรมใน
การพัฒนาชุมชน ได้แก่การรักษาความสะอาดชุมชน ได้แก่ตัดหญ้า ดายหญ้าในชุมชน๒๘ มีการจัดเก็บ
ขยะในชุมชน วัด เช่น การทำความสะอาดวัดเพ่ือเตรียมงานทอดผ้ากฐินเมื่อทางวัดหรือทางผู้กนำ
ชุมชนได้ประกาศให้ไปร่วมมือกัน๒๙ นอกจากนี้ก็ยังไปร่วมทำความสะอาดโรงเรียน๓๐ บางทีก็ไปร่วมใน
การรักษาสิ่งแวดล้อม ได้แก่การปลูกป่าในชุมชนเพ่ือเพ่ิมความชุ่มชื้นและเป็นพ้ืนทีสีเขียวให้มากขึ้น๓๑ 
มีกิจกรรมการปล่อยปลาในชุมชนเพ่ือคืนชีวิตให้กับสรรพสัตว์๓๒ ในส่วนการรักษาความสงบเรียบร้อย
ภายในชุมชนก็ยังมีชุดรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) ได้ออกให้บริการดูแลความปลอดภัย
ด้านการจราจรเมาไม่ขับในช่วงเทศกาลสงกรานต์วันปีใหม่เป็นประจำทุกปี๓๓ อีกทั้งยังทำหน้าที่จิต
อาสาในการดูแลจราจรในช่วงมีงานฌาปนกจิ งานบุญแต่งงาน การบวชพระและงานประเพณีในชุมชน
อีกดด้วย๓๔ เมื่อในหมู่บ้านมีงานทั้งงานมงคล และอวมงคลก็ตามกลุ่มสตรีแม่บ้านจะไปช่วยกัน
ทำอาหารและบริการเสริฟอาหารให้กับผู้ร่วมงานทุกครั้ง๓๕ อีกทั้งพระสงฆ์ในเขตตำบลกาญจนาก็จะ

 
๒๗อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๘อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๒๙อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๓๐อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๓๑เรื่องเดียวกัน, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๓๒เรื่องเดียวกัน, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๓๓อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๓๔อ้างแลว้, นายเอช, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๓๕นายเอ็ม, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๓ 
 

ไปสวดพระอภิธรรมฟรีในกับญาติโยมที่เสียชีวิตในหมู่บ้าน๓๖ ในหมู่บ้านจะมีการเก็บเงินตามที่ตกลง
กันไว้ของหมู่บ้านเพ่ือช่วยเหลือการจัดงานศพทุกศพหากถึงแก่ชีวิตในหมู่บ้าน๓๗ นอกจากนี้ยังมีการจัด
เวรยามคนเข้าออกชุมชนเพ่ือเฝ้าระวังการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙๓๘ ในส่วนงานด้าน
สาธารณะสงเคราะห์ชุดรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) ยังมีการให้การบริการกางเต้นงาน
บุญบำเพ็ญกุศลศพ งานบุญแต่งงาน การบวชพระ การถือตุง (ธง) เข้าฌาปนสถานในงานขบวนแห่ศพ
เป็นประจำทุกงานอีกด้วย๓๙ อีกท้ังยังมีการบริการจดัทำกระทงใส่ของบูชาให้กับผู้ตายทุกศพโดยไม่คิด
ค่าใช้จ่าย๔๐ ส่วนงานด้านสาธารณสุขในชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ยังมีการ
เฝ้าระวังการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ โดยให้ประชาชนในชุมชนได้ตระหนักถึงการป้องกัน
การแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ ด้วยการประกาศหรือรณรงค์ให้สวมใส่หน้ากาก หมั่นล้างมือ
บ่อย ๆ ให้กินอาหารร้อน และให้ใช้ช้อนกลางอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙๔๑ อีกท้ังมีการคัดกรองประชาชนด้วยการตรวจวัดอุณหภูมิ การให้บริการเจลหรือ
แอลกอฮอล์ในชุมชนในไปร่วมงานบุญกุศลต่าง ๆอย่างเข้มข้นและอย่างต่อเนื่อง๔๒  และที่สำคัญยังได้
ทำการรณรงค์ป้องกันการแพร่ระบาดไข้เลือดออกตามชุมชนอย่างครบทุกชุมชน๔๓ มีการเข้าถึงชุมชน
ด้วยการคว่ำน้ำที่ถูกขัง และการแจกทรายอเบททั้งในวัด โรงเรียน และตามบ้านที่อยู่อาศัยของ
ประชาชน๔๔ เมื่อถึงงานวันเฉลิมพระชนพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร.๑๐ และงานวัน
เฉลิมพระชนพรรษาของสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถผู้นำชุมชนในตำบลกาญจนาก็
ประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านได้เข้าร่วมพัฒนาหมู่บ้านด้วยการไปทำความสะอาดในชุมชนอย่างเนื่อง และ
ออกไปบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์เป็นประจำ”๔๕ 
 
 
 

 
๓๖นายเอ็น, เมื่อวันที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๓๗นายโอ, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๓๘เรื่องเดียวกัน, นายเอช, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๓๙อ้างแล้ว, นายเอช, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๔๐อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๔๑อ้างแล้ว, นางดี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๔๒อ้างแล้ว, นางอี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๔๓อ้างแล้ว, นางเอฟ, เมื่อวนัที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๔๔อ้างแล้ว, นางจี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕.  
๔๕อ้างแล้ว, นายแอล, เมื่อวันที ่๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕.  



๑๑๔ 
 

ภาพประกอบที ่๔.๑ ภาพกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา 

ที่มาของภาพ : ภาพถ่ายของผู้นำปกครองท้องที่ 
 

  
 
 (๓) ด้านรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีหลายรูปแบบได้แก่ 
รูปแบบการพัฒนาชุมชน เช่น การช่วยกันทำความสะอาดถนนในชุมชน การตัดหญ้าตามสถานที่
สาธารณะ ข้างถนนหนทาง การทำความสะอาดบริเวณวัด รูปแบบการรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การณรงค์ไม่ตัดไม้ทำลายป่า การปลูกต้นไม้ การรณรงค์ด้านการลดหมอก
ควันด้วยการไม่เผ่าป่า การรักษาความสะอาดแม่น้ำ การไม่เผาขยะในชุมชนในช่วงหน้าแล้ง การ
รณรงค์คัดแยกขยะออกเป็นประเภท เช่น หากเป็นขยะอันตรายก็ให้แยกใส่ถึงสีแดง รูปแบบการเสริม
ขวัญและกำลังใจ รูปแบบการให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ เช่น ผู้นำในชุมชนจะทำงานร่วมกับ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล (รพสต.) เพ่ือไปเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียงโดยไปด้วยใจรัก และ
สงสารผู้ป่วยเพ่ือให้กำลังใจ รูปแบบการอบรมให้ความรู้ รูปแบบการให้การบริการ เช่น การจัดการ
ประสานงานกับอบต.เพ่ือติดต่อเรื่องการนำผู้ป่วยติดโรคโควิดแยกไปกักตวัเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด 
ในช่วงการแพร่ระบาดโควิด ๑๙ ที่ศูนย์พักคอยองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ชุมชนได้ตั้งด่าน
ห้ามคนในชุมชนออก และกันคนนอกชุมชนเข้าชุมชนในช่วงการแพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙  
นอกจากนั้นยังมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้เข้าใจการป้องกันและเฝ้าระวังการแพร่ระบาดให้
เข้าใจและปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง รูปแบบการช่วยเหลือสังคมสงเคราะห์ผู้กลุ่มเปราะบาง โดยการ
แนะนำให้ลูกหลานได้ดูแลเป็นเบื้องต้น แล้วผู้นำในชุมชนก็จะประสานไปส่วนงานต่าง ๆ ได้แก่
ผู้ใหญ่บ้าน อสม. สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล เพ่ือขอความช่วยเหลือ และมอบสิ่งของเพ่ือ
ช่วยเหลือ นอกจากนั้นอสม.จะดำเนินการนำยารักษาโรคหรือถึงยังชีพไปให้ผู้ป่วยติดเตียงที่บ้าน การ
ทำอาหารหรือข้าวกล่องไปแจกกับผู้ป่วยติดโรคโควิด ๑๙ ตามหมู่บ้าน การไปเยี่ยมผู้ป่วยเพ่ือสอบถาม



๑๑๕ 
 

ถึงอาการ หรือให้การช่วยเหลืออะไรบ้าง มี และนอกจากนั้นทางชุมชนได้นำเอาเงินจากกองทุนเงิน
ล้านในหมู่บ้านซึ่งเป็นเงินที่หักมา ๕ เปอร์เซ็นต์มาช่วยเหลือแจกให้กับคนติดโรคระบาดโควิด ๑๙ ได้
นำไปซื้อเครื่องอุปโภคและบริโภค ดังคำสัมภาษณ์ดังนี้ 

ภาพที่ ๔.๒ สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพื้นทีเ่ชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ที่มาของภาพ: ภาพถ่ายจากผู้วิจัย 
 

  
 
 “ในส่วนรูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา ได้ดำเนินการในหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบการพัฒนาชุมชน 
ได้แก่ การช่วยกันทำความสะอาดถนนในชุมชน การตัดหญ้าตามสถานที่สาธารณะหรือตามข้างถนน
หนทาง การทำความสะอาดบริเวณวัด๔๖ นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การณรงค์ไม่ตัดไม้ทำลายป่า การรณรงค์ด้านการลดหมอกควันด้วยการไม่
เผ่าขยะในชุมชนและตามป่าเขา๔๗ อีกทั้งยังมีการรักษาความสะอาดแม่น้ำ๔๘ การไม่เผาขยะในชุมชน
ในช่วงหน้าแล้งช่วงเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน๔๙ การรณรงค์คัดแยกขยะออกเป็นประเภท เช่น หาก
เป็นขยะอันตรายก็ให้แยกใส่ถึงสีแดง๕๐ นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการเสริมขวัญและกำลังใจ รูปแบบการ
ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ เช่น ผู้นำในชุมชนจะทำงานร่วมกับ รพสต.เพ่ือไปเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง
โดยไปด้วยใจรัก และสงสารผู้ป่วยเพ่ือให้กำลังใจ๕๑ ยังมีรูปแบบการอบรมการเสริมสร้างให้ความรู้แก่

 
๔๖อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๔๗อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๔๘อ้างแล้ว, นายเอช, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๔๙อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๐อ้างแล้ว, นายไอ, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๑อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๖ 
 

ประชาชน เช่นการอบรมด้านอาชีพ๕๒ ส่วนเยาวชนก็จะมีการอบรมเกี่ยวกับการต่อต้านยาเสพติด 
และร่วมปลูกป่า๕๓ และยังมีรูปแบบการให้การบริการด้วย เช่น การจัดการประสานงานกับอบต.เพ่ือ
ติดต่อเรื่องการนำผู้ป่วยติดโรคโควิด ๑๙ แยกไปกักตัวเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด ในช่วงการแพร่
ระบาดโควิด ๑๙ ที่ศูนย์พักคอยองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา๕๔ ผู้นำชุมชนพร้อมด้วยเจ้าหน้าที่
รกัษาความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน ชรบ.ได้ต้ังด่านห้ามคนในชุมชนออก และกันคนนอกชุมชนเข้า
ชุมชนในช่วงการแพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙๕๕  นอกจากนั้นยังมีการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้
เข้าใจการป้องกันและเฝ้าระวังการแพร่ระบาดให้เข้าใจและปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง๕๖ อีกทั้งยังมี
รูปแบบการช่วยเหลือสังคมสงเคราะห์ผู้กลุ่มเปราะบาง๕๗ โดยการแนะนำให้ลูกหลานได้ดูแลเป็น
เบื้องต้น แล้วผู้นำในชุมชนก็จะประสานไปส่วนงานต่าง ๆ ได้แก่ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล เพ่ือขอความช่วยเหลือ และมอบสิ่งของเพ่ือ
ช่วยเหลือ๕๘ นอกจากนี้ อสม.จะดำเนินการนำยารักษาโรคหรือถึงยังชีพไปให้ผู้ป่วยติดเตียงทีบ่้าน การ
ทำอาหารหรือข้าวกล่องไปแจกกับผู้ป่วยติดโรคโควิด ๑๙ ตามหมู่บ้าน การไปเยี่ยมผู้ป่วยเพ่ือสอบถาม
ถึงอาการ และนอกจากนั้นทางชุมชนได้นำเอาเงินจากกองทุนเงินล้านในหมู่บ้านซึ่งเป็นเงินที่หักมา ๕ 
เปอร์เซ็นตม์าช่วยเหลือแจกให้กับคนติดโรคระบาดโควิด ๑๙ ได้นำไปซื้อเครื่องอุปโภคและบริโภค๕๙” 

ภาพประกอบที่ ๔.๓ ภาพกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพืน้ที่ฯ 
ที่มาของภาพ : ภาพถ่ายของผู้นำปกครองท้องที่ 

 

 
๕๒อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๓เรื่องเดียวกัน,นางซี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๔เรื่องเดียวกัน,นางซี, เมื่อวนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๕อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๖อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๗อ้างแล้ว, นางอ,ี เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๕๘อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๕๙อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๗ 
 

 (๔) ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีการสำรวจผู้ป่วยโควิด
เบื้องต้นว่ามีจำนวนเท่าไร โดยให้ อสม. ที่รับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่โดยแบ่งคนหนึ่งให้รับผิดชอบในระ
แวดใกล้บ้านจำนวนไม่น้อย ๑๓ คน ได้ทำการดูแลนำเอายาหรืออาหารไปมอบให้ถึงบ้าน ด้านการ
พัฒนาชุมชน โดยกำนันหรือผู้ใหญ่บ้านทำการประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านโดยให้หัวหมวดที่ได้รับการ
แต่งตั้งดูแลตามพ้ืนที่ของแต่ละหมวด ทั้งการขุดลอกคลองโดยการประสานงานจากสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนาประสานองค์การบริหารส่วนจังหวัดนำเอาวัสดุอุปกรณ์มาช่วยเหลือ
สนับสนุนแล้วจึงประสานงานมายังผู้นำหมู่บ้านเพ่ือประสานงานกับประชาชนมาช่วยสนับสนุนการ
ทำงาน หรือผู้นำชุมชนจะทำการแจ้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลเพ่ือประสานงานกับนายก
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาเพ่ือดำเนินการ ส่วนด้านสาธารณะสุขทางอสม.จะทำการประชุม
กันก่อนประจำเดือนเพ่ือสำรวจสภาพปัญหา แล้วทำงานบูรณาการร่วมกับกับผู้นำในชุมชน ทั้งตำรวจ
บ้าน ส.อบต.เพ่ือวางแผนงานในการให้ความช่วยเหลือเช่นผู้ป่วยโรคโควิด ๑๙ เพ่ือสอบถามว่าทาง
ชุมชนมีกองทุนหมู่บ้านส่วนใหนบ้างที่สามารถนำมาเยียวยาช่วยเหลือได้แล้วจึงดำเนินการตามลำดับ 
ด้าน ด้านการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนโดยมีผู้นำในชุมชนเป็นผู้ประสานงานหรือมอบหมาย
ให้ตำรวจหมู่บ้านไปช่วยดำเนินการอำนวยความสะดวกด้านการจราจร ด้านความปลอดภัย ด้านรักษา
ความสงบเรียบร้อยในชุมชน ดังคำสัมภาษณ์ดังนี้ 
 “ในส่วนกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้นมีกระบวนการคือผู้นำในชุมชน
ไดท้ำการประชุมร่วมกับกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ่้าน อสม. หัวหน้าหมวด
ชุมชนเพ่ือสำรวจผู้ป่วยโควิดเบื้องต้นว่ามีจำนวนเท่าไหร่ โดยให้อสม.ที่รับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่โดย
แบ่งคนหนึ่งให้รับผิดชอบในระแวดใกล้บ้านจำนวนไม่น้อย ๑๓ คน ได้ทำการดูแลช่วยเหลือ โดยการ
นำเอายาหรืออาหารไปมอบให้ถึงบ้าน๖๐ ด้านการพัฒนาชุมชน โดยกำนันหรือผู้ใหญ่บ้านมีการ
ประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านโดยให้หัวหมวดที่ได้รับการแต่งต้ังดูแลตามพ้ืนที่ของแต่ละหมวด ไม่ว่าจะ
เป็นการขุดลอกคลองโดยการประสานงานจากสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาประสานหรือ
ประสานองค์การบริหารส่วนจังหวัดเพ่ือขอรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์มาช่วยเหลือสนับสนุนแล้วจึง
ประสานงานมายังผู้นำหมู่บ้านเพ่ือประสานงานกับประชาชนมาช่วยสนับสนุนการทำงาน๖๑ หรือผู้นำ
ชุมชนจะทำการแจ้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลเพ่ือประสานงานกับนายกองค์การบริหารส่วน
ตำบลกาญจนาเพ่ือดำเนินการ๖๒ ส่วนด้านสาธารณะสุขทางอสม.จะทำการประชุมกันก่อน

 
๖๐อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๖๑เรื่องเดียวกัน. 
๖๒อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๘ 
 

ประจำเดือนเพ่ือสำรวจสภาพปัญหา แล้วทำงานบูรณาการร่วมกับกับผู้นำในชุมชน๖๓ นอกจากนี้ยังมี
ชุดรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (ส.อบต.) ร่วมกัน
วางแผนงานในการให้ความช่วยเหลือเช่นผู้ป่วยโรคโควิด ๑๙ เพ่ือประสานมาทางชุมชนในการนำเอา
เงินกองทุนหมู่บ้านส่วนใหนบ้างที่สามารถนำมาเยียวยาช่วยเหลือได้แล้วจึงดำเนินการตามลำดับ๖๔ ใน
ส่วนด้านการรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนก็จะมีผู้นำในชุมชนเป็นผู้ประสานงาน หรือมอบหมาย
ให้ชุดรักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) ไปช่วยดำเนินการอำนวยความสะดวกด้าน
การจราจร๖๕ นอกจากนี้ยังมีด้านความปลอดภัย และยังมีด้านรักษาความสงบเรียบร้อยในชุมชนตาม
งานต่าง ๆ ในชุมชน๖๖” 
 (๕) ด้านการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัดและชุมชน
ต้นแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ด้านการพัฒนาชุมชนทางผู้นำท้องที่จะมีการ
สนับสนุนด้านน้ำมันเครื่องตัดหญ้าให้กับลูกบ้าน ส่วนหากลูกบ้านคนไหนที่ไม่มีเวลาก็จะสละทรัพย์
เพ่ือช่วยเหลือเป็นค่าเครื่องดื่ม อาหารว่างเช่น น้ำดื่ม เมี้ยง หรือให้ยืมเครื่องตัดหญ้า ไม้กวาดซี่
มะพร้าว ในส่วนองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา จะสนับสนุนจัดการในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ด้านวัสดุ
อุปกรณ์ ด้านบุคลากร ทั้งงบประมาณ ด้านสถานที่ ด้านอำนวยการในการได้เข้ามาช่วยเหลือใน
กิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมทั้งในชุมชน วัด และสถานที่สาธารณะ โรงเรียนอย่าง
สม่ำเสมอ โดยผ่านสมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลจะช่วยประสานงาน ทั้งการให้บริการนำเอา
รถดับเพลิงมาช่วยสนับสนุนล้างบริเวณถนน ลานวัด ล้างบริเวณโรงเรียน ล้างถนนตามหมู่บ้าน การ
พัฒนาสร้างร่องระบายน้ำ ขุดลอกคลองคู การอบรมให้ความรู้ทั้งในด้านการพัฒนาฝีมือ ด้านอาชีพ 
ด้านการป้องกันโรคระบาดโคโรน่า  ๑๙ ให้กับประชาชน ด้านการจัดทำแผนพัฒนาตำบล ด้านการ
ต่อต้านยาเสพติดให้กับเยาวชน ในส่วนตำรวจหมู่บ้านได้ช่วยเตรียมสถานที่จัดกางเต้น หรือฟอร์ 
เตรียมโต๊ะ เก้าอ้ี ทั้งงานวัด งานศพ งานแต่งงาน งานบุญต่าง ๆ ทางกองทุนหมู่บ้านจะให้การ
สนับสนุนโต๊ะ เก้าอ้ี และท่ีเป่าฝุ่นเพื่อทำความสะอาดชุมชน ดังคำสัมภาษณ์ดังนี้ 
 “ด้านการพัฒนาชุมชนทางผู้นำท้องที่จะมีการสนับสนุนด้านน้ำมันเครื่องตัดหญ้าให้กับ
ลูกบ้าน ส่วนหากลูกบ้านคนไหนที่ไม่มีเวลาก็จะสละทรัพย์เพ่ือช่วยเหลือเป็นค่าเครื่องดื่ม อาหารว่าง
เช่น น้ำดื่ม เมี้ยง (ใบชาดอง)๖๗ หรือให้ยืมเครื่องตัดหญ้า ไม้กวาดซี่มะพร้าว๖๘ ในส่วนองค์การบริหาร

 
๖๓อ้างแล้ว, นางอ,ี เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๖๔อ้างแล้ว, นายเจ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๖๕อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๖๖อ้างแล้ว, นายแอล, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๖๗อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๖๘อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๑๙ 
 

ส่วนตำบลกาญจนา จะสนับสนุนจัดการในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านบุคลากร ทั้ง
งบประมาณ ด้านสถานที่ ด้านอำนวยการในการได้เข้ามาช่วยเหลือในกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมทั้งในชุมชน วัด และสถานที่สาธารณะ โรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ โดยผ่านสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบลจะช่วยประสานงาน๖๙ ทั้งการให้บริการนำเอารถดับเพลิงมาช่วยสนับสนุนล้าง
บริเวณถนน ลานวัด ล้างบริเวณโรงเรียน ล้างถนนตามหมู่บ้าน การพัฒนาสร้างร่องระบายน้ำ ขุดลอก 
คลองคู๗๐ ได้มีการอบรมให้ความรู้ทั้งในด้านการพัฒนาฝีมือ ด้านอาชีพ๗๑ ด้านการป้องกันโรคระบาด
โคโรน่า  ๑๙ ให้กับประชาชน๗๒ ด้านการจัดทำแผนพัฒนาตำบล๗๓ ด้านการต่อต้านยาเสพติดให้กับ
เยาวชน๗๔ ในส่วนตำรวจหมู่บ้านได้ช่วยเตรียมสถานที่จัดกางเต้น หรือฟอร์ เตรียมโต๊ะ เก้าอ้ี ทั้ง
งานวัด งานศพ งานแต่งงาน งานบุญต่าง ๆ ทางกองทุนหมู่บ้านจะให้การสนับสนุนโต๊ะ เก้าอ้ี และที่
เป่าฝุ่นเพื่อทำความสะอาดชุมชน๗๕” 

ภาพประกอบที่ ๔.๔ ภาพกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่ฯ 
ทีม่าของภาพ : ภาพถ่ายขององค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา 

 
 
 (๖) การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร ่จังหวัดแพร่ พบว่า มีการใช้หลักพุทธธรรมในการเสรมิสร้างจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาในหลาย ๆ หลัก ได้แก่ การให้ความร่วมมือในการพัฒนา
พ้ืนที่ ในชุมชนกาญจนา ทั้ งวัด  สถานที่ สาธารณะ อีกทั้ งการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมและการ

 
๖๙อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๐อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๑อ้างแล้ว, นางดี, เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๗๒อ้างแล้ว, นายเจ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๓อ้างแล้ว, นายเอช, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๔อ้างแล้ว, นายไอ, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๕อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๒๐ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ได้แก่ การพัฒนาชุมชนด้วยการเก็บขยะให้เป็นที่โดยมีถังขยะรองรับใส่
ไว้อย่างเป็นระบบ การช่วยกันปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมสิ่งแวดล้อมที่ดี (ทาน) การบอกต่อ ๆ กันหรือชักชวน
เพ่ือนบ้านให้ออกมาพัฒนาชุมชน อีกทั้งการให้คำเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาชุมชนโดยไม่ได้หวัง
สิ่งตอบแทนใด ๆ (ปิยวาจา) การได้บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน วัด และสถานที่สาธารณะ 
และการให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้ป่วยที่
ติดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ ด้วยนำเอาอาหารหรือถุงยังชีพไปมอบให้ (อัตถจรยิา) การได้ปฏิบัติหน้าที่
เป็นนักจิตอาสาอย่างเต็มศักยภาพและสมบูรณ์ตามที่รับมอบหมายจากผู้นำชุมชนหรือจากองค์การ
บริหารส่วนตำบลในการพัฒนาพ้ืนที่ในชุมชน (สมานัตตา) นอกจากนี้  ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของนักจิตอาสาวิถีพุทธในตำบลกาญจนานั้นต้องมีความเต็มใจหรือมีความจริงใจในการ
พัฒนาหรือการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่ได้รับความเดือนร้อนอย่างกระตือรือร้น (สัจจะ) เป็นบุคคลที่
มีความข่มจิตข่มใจในการถูกติฉินนินทาจากบุคคลที่ไม่หวังดีในการออกมาพัฒนาชุมชน อีกทั้งเป็น
บุคคคลที่มีความอดทนต่อการทำงานในการพัฒนาชุมชนหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความบากบั่น และไม่
ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ (ขันติ) เป็นบุคคลที่ให้การอนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือในการ
พัฒนาชุมชน เช่น การบริจาคทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ อาหารว่างเครื่องดื่มด้วยความเต็มใจ (จาคะ) 
นอกจากนี้ในการร่วมเป็นนักจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนารามยัง
เป็นผู้ที่มีความสนใจในปัญหาหรือเห็นเป็นปัญหาหรือเป็นความเดือนร้อนหรือเป็นทุกข์ของประชาชน
ในชุมชนว่าเป็นสิ่งที่ต้องทำการช่วยกันพัฒนาชุมชน ให้ความช่วยเหลือบุคคล หรือได้รับการแก้ไขให้ดี
ขึ้น (ทุกข์) เป็นบุคคลที่ชอบแก้ปัญหาด้วยการร่วมกันปรึกษาหารือเพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้น ๆ 
(สมุทัย) เมื่อทราบสาเหตุของปัญหาทั้งปวงแล้วจึงจำเป็นอย่างยิ่งต้องแสวงหาทางเลือกในการแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้นให้หมดไป (นิโรธ) เมื่อได้แนวทางที่ดีแล้วจึงนำมาปรับประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาเหล่านั้น
อย่างมีสติในการนำมาบูรณาการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนหรือให้การ
ช่วยเหลือบุคคลในชุมชนไดอ้ย่างยั่งยืน (มรรค)  
 นอกจากนี้ผู้เป็นนักจิตอาสาวิถีพุทธยังต้องมีความชอบหรือมีใจรักในการพัฒนาชุมชนหรือ
การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน (ฉันทะ) เมื่อออกไปพัฒนาชุมชนหรือให้ความ
ช่วยเหลือแก่บุคคลที่ได้รับความทุกข์ยากลำบากแล้วยังต้องมีความเพียรพยายามให้การพัฒนาหรือ
การช่วยเหลือเพ่ือบ้านจนประสบผลสำเร็จ (วิริยะ) อีกทั้งต้องมีความเต็มใจและเอาใจใส่ต่อหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายอย่างเต็มศักยภาพ (จิตตะ) และหากมีการทำงานหรือการช่วยเหลือเพ่ือนบ้านแล้วใน
ระหว่างการดำเนินงานก็จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการทบทวน ตรึกตรองผลการพัฒนาหรือการ
ช่วยเหลือยังมีสิ่งใดขาดตกบกพร่องอีกก็จะได้ทำการดำเนินการแก้ปัญหาหรือช่วยเหลือเพ่ือนบ้านเพ่ือ
ปรับปรุงงานได้อีกในระยะยาว (วิมังสา) นอกจากนี้ การดำเนินงานด้านจิตอาสาวิถีพุทธนั้นจำเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีจิตใจที่รักมีความปรารถนาดีในการพัฒนาให้เกิดความเรียบร้อยดีงามในชุมชน และ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนในชุมชนให้ความสุข ทั้งผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนในชุมชน 



๑๒๑ 
 

(เมตตา) มีความสงสารชุมชนที่ยังมีปัญหาที่ต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้น หรือเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนประสบทุกข์ในชุมชนด้วยความกระตือรือร้น (กรุณา) มีความแสดงออกถึงความยินดี
ปรีดาเมื่อได้พัฒนาชุมชนจนประสบผลสำเร็จ และบุคคลในชุมชนที่ได้ให้ความช่วยเหลือผู้ที่ป่วยติด
เตยีง หรือมีโรคประจำตัวโดยการให้กำลังใจเพ่ือให้เขามีขวัญและกำลังใจในการดำรงชีพอย่างต่อเนื่อง 
(มุทิตา) และมีความเป็นกลางในการดำเนินการพัฒนาชุมชนทุกที่โดยไม่เลือกปฏิบัติในการออกไป
พัฒนา และให้ความาช่วยเหลือเยียวยาผู้ประสบเคราะห์ในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน (อุเบกขา)ดังคำ
สัมภาษณดั์งนี้ 
 “ประชาชนได้ร่วมกันพัฒนาชุมชนด้วยการเก็บขยะให้เป็นที่โดยมีถังขยะรองรับใส่ไว้อย่าง
เป็นระบบ ยังได้มีการช่วยกันปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมสิ่งแวดล้อมที่ดี (ทาน) และได้มกีารบอกต่อ ๆ กันหรือ
ชักชวนเพ่ือนบ้านให้ออกมาพัฒนาชุมชน อีกทั้งการให้คำเสนอแนะ แนวทางในการพัฒนาชุมชนโดย
ไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ (ปิยวาจา) การได้บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชน วัด และสถานที่
สาธารณะ๗๖ และมีการให้ความช่วยเหลือแก่บคุคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น ผู้ป่วยติดเตียง 
หรือผู้ป่วยที่ติดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ ด้วยการนำเอาอาหารหรือถุงยังชีพไปมอบให้ (อัตถจริยา)๗๗ 
การได้ปฏิบัติหน้าที่เป็นนักจิตอาสาอย่างเต็มศักยภาพและสมบูรณ์ตามที่รับมอบหมายจากผู้นำชุมชน
หรือจากองค์การบริหารส่วนตำบลในการพัฒนาพ้ืนที่ในชุมชน (สมานัตตา)๗๘ นอกจากนี้ ในการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของนักจิตอาสาวิถีพุทธในตำบลกาญจนานั้นต้องมีความเต็มใจหรือมีความ
จริงใจในการพัฒนาหรือการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่ได้รับความเดือนร้อนอย่างกระตือรือร้น 
(สัจจะ)๗๙ บางทีก็มีคำนินทาแต่เราก็ต้องเป็นบุคคลที่มีความข่มจิตข่มใจในการถูกติฉินนินทาจาก
บุคคลที่ไม่หวังดีในการออกมาพัฒนาชุมชน อีกทั้งต้องมีความอดทนต่อการทำงานในการพัฒนาชุมชน
หรือช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความบากบั่น และไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ (ขันติ)๘๐ อีกอย่าง
ต้องเป็นบุคคลที่ให้การอนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือในการพัฒนาชุมชนอย่างสม่ำเสมอ เช่น การ
บริจาคทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ อาหารว่างเครื่องดื่มด้วยความเต็มใจ (จาคะ)๘๑ นอกจากนี้ในการร่วมเป็น
นักจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนารามยังเป็นผู้ที่มีความสนใจใน
ปัญหาหรอืเห็นเป็นปัญหาหรือเป็นความเดือนร้อนหรือเป็นทุกข์ของประชาชนในชุมชนว่าเป็นสิ่งที่ต้อง
ทำการช่วยกันพัฒนาชุมชน ให้ความช่วยเหลือบุคคล หรือได้รับการแก้ไขให้ดีขึ้น (ทุกข์)๘๒ ที่สำคัญ

 
๗๖อ้างแล้ว, นายเจ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๗อ้างแล้ว, นางด,ี เมื่อวนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๘อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๗๙เรื่องเดียวกัน. 
๘๐อ้างแล้ว, นางอี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๑อ้างแล้ว, นางเอฟ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๒อ้างแล้ว, นางจี, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๒๒ 
 

ต้องเป็นบุคคลที่ชอบช่วยแก้ปัญหาด้วยการร่วมกันปรึกษาหารือเพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้น ๆ 
(สมุทัย) อีกทั้งหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้หมดไป (นิโรธ) เมื่อได้แนวทางที่ดีแล้วจึง
นำมาปรับประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างมีสติในการนำมาบูรณาการแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนหรือให้การช่วยเหลือบุคคลในชุมชนได้อย่างยั่งยืน (มรรค)๘๓ นักจิต
อาสาวิถีพุทธยังต้องมีความชอบหรือมีใจรักในการพัฒนาชุมชนหรือการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่
หวังสิ่งใดตอบแทน (ฉันทะ) เมือ่ออกไปพัฒนาชุมชนหรือให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่ได้รับความทุกข์
ยากลำบากแล้วยังต้องมีความเพียรพยายามให้การพัฒนาหรือการช่วยเหลือเพ่ือบ้านจนประสบ
ผลสำเร็จ (วิริยะ)๘๔ อีกทั้งต้องมีความเต็มใจและเอาใจใส่ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ศักยภาพ (จิตตะ)๘๕ และหากมีการทำงานหรือการช่วยเหลือเพ่ือนบ้านแล้วในระหว่างการดำเนินงาน
ก็จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการทบทวน ตรึกตรองผลการพัฒนาหรือการช่วยเหลือยังมีสิ่งใดขาดตก
บกพร่องอีกก็จะได้ทำการดำเนินการแก้ปัญหาหรือช่วยเหลือเพ่ือนบ้านเพ่ือปรับปรุงงานได้อีกในระยะ
ยาว (วิมังสา)๘๖ นอกจากนี้ การดำเนินงานด้านจิตอาสาวิถีพุทธนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีจิตใจที่รักมี
ความปรารถนาดีในการพัฒนาให้เกิดความเรียบร้อยดีงามในชุมชน และช่วยเหลือผู้อ่ืนในชุมชนให้
ความสุข ทั้งผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนในชุมชน (เมตตา)๘๗ มีความสงสาร
ชุมชนที่ยังมีปัญหาที่ต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้น หรือเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อ่ืนประสบทุกข์
ในชุมชนด้วยความกระตือรือร้น (กรุณา)๘๘ มีความแสดงออกถึงความยินดีปรีดาเมื่อได้พัฒนาชุมชน
จนประสบผลสำเร็จ และบุคคลในชุมชนที่ได้ให้ความช่วยเหลือผู้ที่ป่วยติดเตียง หรือมีโรคประจำตัว
โดยการให้กำลังใจเพ่ือให้เขามีขวัญและกำลังใจในการดำรงค์ชีพอย่างต่อเนื่อง (มุทิตา) และมีความ
เป็นกลางในการดำเนินการพัฒนาชุมชนทุกที่โดยไม่เลือกปฏิบัติในการออกไปพัฒนา และให้ความ
ช่วยเหลือเยียวยาผู้ประสบเคราะห์ในชุมชนอย่างเท่าเทียมกัน (อุเบกขา)”๘๙ 
 (๗) ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า มีการส่งเสริมการเรียนรู้จิต
อาสาวิถีพุทธเริ่มจากบุคคลในชุมชนที่เป็นสมาชิกจิตอาสาได้ชักชวนคนในชุมชนได้หันมาร่วมพัฒนา
ชุมชน หรือการให้เยาวชนได้ออกไปบริการการน้ำดื่ม หรืออาหารว่างให้กับผู้ที่ได้ออกมาพัฒนาชุมชน 
อีกท้ังใช้การประชาสัมพันธ์กิจกรรมทางด้านจิตอาสาในชุมชนบ่อย ๆ เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นให้ออกมา

 
๘๓อ้างแล้ว, นายเอช, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๔อ้างแล้ว, นายไอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๘๕อ้างแล้ว, นายเจ, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๖อ้างแล้ว, นายเค, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๗อ้างแล้ว, นายเอล, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๘๘อ้างแล้ว, นายเอล, เมื่อวันท่ี ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๘๙อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๒๓ 
 

ช่วยเหลือพัฒนาชุมชน อีกทั้งเกิดจากผู้ปกครองได้บอกให้ลูก หลานได้ออกไปช่วยเหลือพัฒนาชุมชน 
เกิดกจากการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาด้วยวิธีการส่งเสริมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับแม่บ้านด้านฝึก
อาชีพ เช่น การทำตะกร้า การทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม การทำขนมไทย การทำการทำกระเป๋าจากเศษถุง
น้ำยาปรับผ้านุ่ม ส่วนผู้พิการจะทำการฝึกอบรมด้านทำน้ำยาซักผ้า การทำสเปรย์ไล่ยุง ทำน้ำยาล้าง
จานจากวัตถดุิบสมนุไพร เช่น มะกรูด มะนาว ส่วนเยาวชนมีการส่งเสริมอบรมด้านการป้องกันต่อต้าน
ยาเสพติด ส่วนอสม.จะทำส่งเสริมการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือการตรวจวัดความดัน การ
ตรวจเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาโรคเบาหวาน อีกทั้งตรวจหาสารพิษที่ตกค้างในกระแสเลือด การอบรมให้
ความรู้ ดังคำสัมภาษณ์ดังนี้ 
 “ในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาชุมชนนั้นเริ่มจากบุคคลใน
ชุมชนที่เป็นสมาชิกจิตอาสาได้ชักชวนคนในชุมชนได้หันมาร่วมพัฒนาชุมชน หรือการให้เยาวชนได้ไป
บริการการน้ำดื่ม หรืออาหารว่างให้กับผู้ที่ได้ออกมาพัฒนาชุมชน๙๐ มีการใช้การประชาสัมพันธ์
กิจกรรมทางด้านจิตอาสาในชุมชนบ่อย ๆ เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นให้ออกมาช่วยเหลือพัฒนาชุมชน๙๑ 
บางทีผู้ปกครองได้บอกให้ลูก หลานได้ออกไปช่วยเหลือพัฒนาชุมชน๙๒ ทางชุมชนได้จัดการอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับแมบ่้านด้านฝึกอาชีพ เช่น การทำตะกร้า การทำน้ำยาปรับผ้านุ่ม การทำขนมไทย การ
ทำการทำกระเป๋าจากเศษถุงน้ำยาปรับผ้านุ่ม๙๓ ส่วนผู้พิการจะทำการฝึกอบรมด้านทำน้ำยาซักผ้า 
การทำสเปรย์ไล่ยุง ทำน้ำยาล้างจานจากวัตถุดิบสมุนไพร เช่น มะกรูด มะนาว ส่วนเยาวชนมีการ
ส่งเสริมอบรมด้านการป้องกันต่อต้านยาเสพติด๙๔ ส่วนอสม.จะทำส่งเสริมการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
เครือ่งมือการตรวจวัดความดัน การตรวจเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาโรคเบาหวาน อีกท้ังตรวจหาสารพิษที่
ตกค้างในกระแสเลือด การอบรมให้ความรู้๙๕” 
 (๘) ด้านแนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พบว่า ผู้นำ
ชุมชนได้สร้างความตระหนักให้ประชาชนได้ตระหนักและเข้ามาเป็นสมาชิกจิตอาสาโดยการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน 
การประกาศเชิญชวนให้ประชาชน เยาวชนได้เข้ามาสมัครเป็นสมาชิกจิตอาสา ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัว
หรือในสิ่งที่เขาชอบ จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยมีสมาชิกองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้
นำเอาโครงการต่าง ๆ ได้เข้ามาช่วยเหลือและพัฒนาประชาชนทั้งในด้านการประกอบอาชีพ การ

 
๙๐อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๑อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๒อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๓อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๔อ้างแล้ว, นางดี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๕อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๒๔ 
 

พัฒนาฝีมือด้านการทำอุปกรณ์ด้านการป้องกันยุงลาย การอบรมให้ความรู้ด้านต่อต้านยาเสพติดให้แก่
เยาชนและกล่มต่าง ๆ ที่ได้รับการอบรมก็จะนำไปเผยแพร่ขยายต่อให้กับบุคคลในชุมชนได้มีความ
ตระหนัก และได้นำเอาความรู้เหล่านั้นไปใช้และบอกต่อเพ่ือขายเครือข่ายให้มากขึ้น โดยการผ่านการ
อบรมเจ้าหน้าที่ อสม. ในชุมชนแล้วนำไปขยายผลต่อให้กับประชาชนในชุมชนเพ่ือขยายเครือข่ายให้
มากขึ้น การสร้างเครือข่ายโดยภาคเอกชน ซึ่งเป็นประชาชนที่เป็นลูกหลานในชุมชนและบุคคล
โดยทั่วไปได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธโดยผ่านทางสื่อออนไลน์ เช่น 
ทางเฟตบุ๊ค นอกจากนี้ทางผู้นำท้องที่ยังใช้การประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์กิจกรรม
ต่าง ๆ การพัฒนาชุมชน การช่วยเหลือประชาชนโดยเผยแพร่รูปภาพประกอบในกิจกรรมต่าง ๆ โดย
ผ่านสื่อทางออนไลน์ต่าง ๆ ได้แก่ เฟตบุ๊ค ไลน์ ดังคำสัมภาษณดั์งนี้ 
 “แนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมมีผู้นำชุมชน
สร้างความตระหนักให้ประชาชนได้ตระหนักถึงความสำคัญและเข้ามาเป็นสมาชิกจิตอาสาโดยการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
อย่างต่อเนื่อง๙๖ มีการประกาศเชิญชวนให้ประชาชน เยาวชนได้เข้ามาสมัครเป็นสมาชิกจิตอาสา ได้
เรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัวหรือในสิ่งที่ เขาชอบ๙๗ บางทีสมาชิกองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้นำเอา
โครงการต่าง ๆ ได้เข้ามาช่วยเหลือและพัฒนาประชาชนในหลาย ๆ ด้านได้แกด่้านการประกอบอาชีพ 
การพัฒนาฝีมือ ด้านการทำอุปกรณ์ด้านการป้องกันยุงลาย๙๘ มีการอบรมให้ความรู้ด้านต่อต้านยาเสพ
ติดให้แก่เยาชนและกลุ่มต่าง ๆ แล้วนำไปเผยแพร่ขยายต่อให้กับบุคคลในชุมชนได้มีความตระหนัก 
และได้นำเอาความรู้เหล่านั้นไปใช้และบอกต่อเพ่ือขยายเครือข่ายให้มากขึ้น โดยการผ่านการอบรม
เจ้าหน้าที่ อสม. ในชุมชนแล้วนำไปขยายผลต่อให้กับประชาชนในชุมชนเพ่ือขยายเครือข่ายให้มาก
ขึ้น๙๙ ได้มีการสร้างเครือข่ายโดยภาคเอกชนโดยผ่านทางสื่อออนไลน์ เช่น ทางเฟตบุ๊ค ซึ่งเป็น
ประชาชนที่เป็นลูกหลานในชุมชนและบุคคลโดยทั่วไปได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเสริมสร้างจิต
อาสาวิถีพุทธ๑๐๐ นอกจากนี้ โดยเฉพาะกำนันและผู้ใหญ่บ้านได้ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ การ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ การพัฒนาชุมชน การช่วยเหลือประชาชนโดยเผยแพร่รูปภาพกิจกรรม
ต่าง ๆ ทางเฟตบุ๊ค ไลน์๑๐๑” 
 สรุปได้ว่า การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยประชาชนได้เกิดการเรียนรู้และเกิดความเข้าใจใน

 
๙๖อ้างแล้ว, นายเอ, เมื่อวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๗อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๘อ้างแล้ว, นางซี, เมื่อวันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๙๙อ้างแล้ว, นางอี, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
๑๐๐อ้างแล้ว, นายบี, เมื่อวันที่ ๒๕ สงิหาคม ๒๕๖๕. 
๑๐๑อ้างแล้ว, นายเจ, เมื่อวันที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 



๑๒๕ 
 

กิจกรรมจิตอาสาและได้เข้ามามีส่วนร่วมดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ ด้านรูปแบบ ด้านกระบวนการ ด้านการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรม ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ 

๔.๓  ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี      
       ส่วนร่วมในการพฒันาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง 
       แพร ่จังหวัดแพร่ 

 จากการศึกษาข้อมูลทางเอกสาร  (Documentary Research) ที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี
เกี่ยวกับ “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ผลสรุปจากการสอบถามประชาชนพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และผลสรุปจากการผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ (Key Informants) จำนวน ๑๕ รูป/คน เกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบ
มีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
แล้วได้รวมถึงผลวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ที่นำมาสู่กระบวนการ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน ๑๓ คน เกี่ยวกับรูปแบบ
กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ใน ๔ ประเด็น ได้แก่ ด้านกลุ่มจิตอาสาวิถีพุทธ 
ด้านความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ  ด้านกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธ  ด้านผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธ พบว่า 

  ด้านกลุ่มจติอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านการให้
ความรู้จิตอาสานั้น มีกลุ่มจิตอาสา จำนวน ๑๐  กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพัฒนาชุมชน๑๐๒ กลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน ๑๐๓ กลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสาภายใน
ชุมชน๑๐๔ กลุ่มสาธารณสงเคราะห๑์๐๕ กลุม่อนุกรักษศ์ิลปะ ประเพีณี และวัฒนธรรม๑๐๖              
 

 
๑๐๒บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุม่, วันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๕. 
๑๐๓เรื่องเดียวกัน. 
๑๐๔เรื่องเดียวกัน. 
๑๐๕เรื่องเดียวกัน. 
๑๐๖เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๖ 
 

กลุ่มสาธารณสุขในชุมชน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน๑๐๗ กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน๑๐๘ และ
กลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์๑๐๙ 

 ด้านความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนานั้น
ในกลุ่มพัฒนาชุมชนความร่วมมือกันจะไม่เป็นทางการโดยในแต่ครั้งจะมีการประชุมพบปะเป็นครั้ง
คราวตามโอกาสที่ทางผู้นำชุมชนจะเป็นผู้ประสานงานซ่ึงจะไม่มีความแน่นอนชัดเจน๑๑๐ ส่วนกลุ่มการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน ความร่วมมือของกลุ่มจะเป็นไม่เป็น
ทางการจะมีการเรียกประชุมเป็นครั้ง ๆ ไปตามกิจกรรมที่ทางองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาได้
มอบหมายผ่านมาทางผู้นำท้องที่ให้ไปร่วมตามโอกาส๑๑๑ ส่วนกลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสาภายในชุมชน
นั้นความร่วมมือในการทำกิจกรรมจะเป็นครั้งคราวโดยจะไปทำกิจกรรมตามที่ทางผู้นำท้องที่หรือ
ชาวบ้านมีงานก็ไปช่วยซึ่งเป็นความร่วมมือในการทำงานแบบไม่เป็นทางการขึ้นอยู่กับกิจกรรมใน
ชุมชนจะเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา๑๑๒ ส่วนกลุ่มสาธารณสงเคราะห์นั้นความร่วมมือในการทำกิจกรรม
จิตอาสาจะเป็นไม่เป็นทางการโดยมีการพบปะกันตามกิจกรรมในชุมชนซึ่งจะไม่มีรูปแบบการทำงานที่
ไม่คงที่ หากในชุมชนมีกิจกรรมต่าง ๆ แล้วก็จะไปร่วมกันทำกิจกรรมนั้น ๆ๑๑๓ ส่วนกลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ 
ประเพีณี และวัฒนธรรมความร่วมมือจะเป็นไม่เป็นทางการโดยจะพบปะกันหรือมีการประชุมกันตาม
กิจกรรมในชุมชนจะจัดให้มีขึ้นตามโอกาส๑๑๔ กลุ่มสาธารณสุขในชุมชนความร่วมมือในช่วงสถาณ
การณ์การแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ นั้นกลุ่มสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านจะมีการประชุมกันตามโอกาสเพ่ือปรึกษาหารือหรือแก้ไขปัญหาการ
ดำเนินการป้องกันการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ เดือนละครั้งเพ่ือช่วยเหลือคนป่วยใน
ชุมชน๑๑๕ กลุ่มพ่อบ้านความร่วมมือจะเป็นแบบไม่เป็นทางการโดยจะพบปะกันตามโอกาสที่ทาง
ชุมชนจัดกิจกรรมให้ไปร่วมมือกัน ส่วนกลุ่มสตรีแม่บ้านความร่วมมือกันก็จะเป็นแบบไม่เป็นทางการ
หากในชุมชนมีงานหรือกิจกรรมก็จะไปช่วยเหลือกันตามโอกาส๑๑๖ กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน
ความร่วมมือของกลุ่มนี้จะด้านการประชุมนั้นจะไม่เป็นทางมีการพบปะกันตามโอกาสที่ในชุมชนจะมี

 
๑๐๗อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๐๘เรื่องเดียวกัน. 
๑๐๙เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๐เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๑เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๒เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๓เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๔เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๕เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๖เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๗ 
 

กิจกรรม๑๑๗ ส่วนกลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์ด้านความร่วมมือจะไม่เป็นทางการจะพบปะกันตาม
โอกาสที่ทางชุมชนมีกิจกรรมเกิดข้ึน๑๑๘ 
 ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสานั้น ด้านกลุ่มพัฒนาชุมชน กิจกรรมใน
พัฒนาพ้ืนที่ชุมชน โดยมีประชาชนร่วมกับองค์กรหรือหน่วยงานภาครัฐได้เข้ามามีส่วนร่วมในหลาย
ภาคส่วน ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ร่วมกับกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน จิตอาสา 
และประชาชนตำบลกาญจนา ได้จัดกิจกรรม Big cleaning day เพ่ือพัฒนาเส้นทางเสด็จ สมเด็จพระ
เจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิตติยาภาฯ ในพ้ืนที่ตำบลกาญจนา๑๑๙ อีกทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนา ยังได้ร่วมกันทำความสะอาดห้องเรียน ของใช้ ของเล่นเด็ก และฉีดพ่น
แอลกอฮอล์ เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙๑๒๐  อีกทั้งนายกองค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนา ยังนำเจ้าหน้าที่ตัดหญ้าข้างทาง บริเวณถนนสายท้านดอนดี หมู่ที่ ๗ ถึงบริเวณ
บ้านหนองไร่ เพ่ือพัฒนาเส้นทางสายหลักตามที่ได้รับแจ้งจากประชาชนในพ้ืนที่๑๒๑ นอกจากนี้ 
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ร่วมกับสำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดแพร่ 
ผู้อำนวยการแขวงทางหลวงชนบท หัวหน้าส่วนราชการ โรงเรียนวัดกาญจนาราม กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
และประชาชนตำบลกาญจนา ดำเนินการจัดกิจกรรมทาสีทางม้าลาย หน้าโรงเรียนวัดกาญจนาราม 
ใน “โครงการขับรถบนท้องถนนปลอดภัย” จัดกิจกรรม Big Cleaning Day ทำความสะอาดบริเวณ
หน้าโรงเรียนวัดกาญจนาราม๑๒๒ นอกจากนี้ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนาร่วมกับกำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน จิตอาสา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลกาญจนา อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และประชาชนตำบลกาญจนา ได้จัดกิจกรรม Big cleaning day เพ่ือ
เตรียมการจัดงานพระธาตุหม้อคว่ำ อีกทั้งไปร่วมงานนมัสการ พระธาตุหมอ้คว่ำ วัดหนองบ่อ เพ่ือเป็น
การอนุรักษ์ไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม๑๒๓ รวมถึงการจัดกิจกรรม Big cleaning day ณ บริเวณ
กาดฮิมดง บ้านดอนดี อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่๑๒๔ รวมทั้งร่วมงานกับทางอำเภอเมืองแพร่ใน

 
๑๑๗อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๑๘เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๙เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๐เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๑เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๒เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๓เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๔เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๘ 
 

กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช ณ บริเวณสนามกีฬาองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา๑๒๕  
 ด้านกลุ่มการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้านได้ทำ
กิจกรรมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในชุมชนตำบลกาญจนาที่หลากหลาย ได้แก่นายกองค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนา ได้ร่วมกับหน่วยงานหลายภาคส่วนได้แก่กำนันตำบลกาญจนา, หัวหน้า
ส่วนราชการสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา, ผู้ ใหญ่บ้าน , ผู้ช่วยผู้ ใหญ่บ้าน , 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลกาญจนา, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน จิตอาสา 
และประชาชนตำบลกาญจนา ร่วมปลูกต้นไม้ พัฒนาแหล่งน้ำคูคลอง และทำความสะอาดถนนหน้า
สำนักงาน อบต.กาญจนา “สืบสานสู่ ๑๐๐ ล้านต้น”๑๒๖ รวมถึงการตัดกิ่งไม้ ตัดหญ้าบริเวณถนนสาย
บ้านหนองไร่ หมู่ที่ ๑ บ้านดอนดี๑๒๗ ด้านกลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสาภายในชุมชนได้ทำกิจกรรมโดยมี
องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ร่วมกับกำนันตำบลกาญจนา ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ชุด
รักษาควาปลอดภัยของหมู่บ้าน (ชรบ.) และตำรวจบ้าน ต้ังด่านชุมชนให้บริการประชาชน ในโครงการ
ป้องกันและลดอุบัติเหตุบนห้องถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ ๑๑ - ๑๗ เมษายน ๒๕๖๕ “สงกรานต์สุข
ใจ ขับขี่ปลอดภัย ห่างไกลโกวิด 19” ณ บริเวณคลองชลประทานบ้านดอนแก้ว หมู่ ๒ และบริเวณ
คลองชลประทานบ้านกวาว ตำบลกาญจนา อีกทั้งยังได้ไปบริการกางเต้น การจัดโต๊ะ เก้าอ้ี ให้กับงาน
ในชุมชนทุกครั้ง นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมของตำรวจบ้านจิตอาสาเกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายศพจากบ้าน
ไปทำการฌาปนกิจจนแล้วเสร็จ๑๒๘  
 ด้านกลุ่มสาธารณสงเคราะห์ ได้ทำกิจกรรมจิตอาสาโดยประธานกองทุนหมู่บ้านตำบล
กาญจนา มอบเงินสนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาฯเด็กเล็ก เพ่ือนำไปดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กเล็ก
ของศูนย์ฯ๑๒๙ นอกจากนี้นายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา พร้อมคณะทีมผู้บริหาร ได้ให้การ
สนับสนุนนักฟุตบอลเยาวชนตำบลกาญจนา ที่เข้าร่วมแข่งขันฟุตบอล จำนวน ๒๕ คน ในรายการ 
Phrae PAO Football Tournament ๒๐๒๐ ระหว่างเดือน มีนาคม - สิงหาคม ๒๕๖๕ ณ สนาม
กีฬา อบจ.แพร่๑๓๐ การช่วยเหลือชุมชนตามงานในหมู่บ้านโดยการตั้งจุดวัดอุณหภูมิ และบริการ
เจลหรือแอลกอฮอล์ให้กับประชาชนที่มาร่วมงาน๑๓๑ อีกทั้งบริการมอบอาหารหรือเครืออุปโภคบริโภค
ให้กับกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง กลุ่มผู้ป่วยติดโรคไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ ที่อยู่สถานที่พักคอย หรือที่บ้าน การ

 
๑๒๕อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๒๖เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๗เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๘เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๙เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๐เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๑เรื่องเดียวกัน. 



๑๒๙ 
 

ออกรณรงค์การป้องกันโรคไข้เลือดออกตามชุมชน การออกตรวจเยี่ยมบ้านผู้ป่วยผู้พิการหรือติด
เตียง๑๓๒ 
 กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ ประเพีณี และวัฒนธรรมกิจกรรมจิตอาสาที่ได้ดำเนินการได้แก่ การจัด
ริ้วขบวนแห่งานนมัสการพระธาตุหม้อคว่ำ วัดพระธาตุหนองบ่อ งานนมัสการพระธาตุวัดดอนแก้ว 
การจัดขบวนฟ้อนรำของประชาชนผู้มีจิตอาสาในชุมชนไปร่วมงานวัดในชุมชนและนอกชุมชนตำบล
กาญจนา๑๓๓ กิจกรรมการตัดตุง (ธง) ประดับทัง้งานมงคลและอวมงคลในชุมชนและตามวัด๑๓๔  
 กลุ่มสาธารณสุขในชุมชน กิจกรรมที่ได้ดำเนินการได้แก่ ประชาชนร่วมกับองค์การบริหาร
ส่วนตำบลกาญจนาเปิดโครงการติดตามเฝ้าระวังภาวะโภชนาการเชิงรุกปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ในเด็ก
แรกเกิด - ๖ ปี ร่วมด้วยชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ตำบลกาญจนา อำเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และสนับสนุนโดยกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลกาญจนา๑๓๕ อีกทั้งกลุ่มยัง
ทำการ ตรวจ ATK ให้กับพนักงาน และประชาชนในเขตพ้ืนทีอ่งค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา เพ่ือ
ป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙๑๓๖ อีกทั้งการลงพ้ืนที่ช่วยเหลือเยียวยาผู้ได้รับ
ผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ ตามรายชื่อที่ได้รับแจ้งจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลกาญจนา๑๓๗ อีกทั้งนายกองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา ได้ลงพ้ืนที่ตรวจโครงการวางท่อระ
นายน้ำหมู่ที่ ๔ บ้านหนองบ่อและโครงการคลองส่งน้ำหมู่ที่ ๑ บ้านดอนดี เพื่อดูแลความเรียบร้อยของ
โครงการฯ๑๓๘  
 กลุ่มพ่อบ้าน กิจกรรมที่ได้ทำได้แก่ การร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์เช่นวัสดุการขึ้นเรือนใหม่ 
การเตรียมสิ่งของใส่เรือนจำลองหรือศาลาที่จะทำการอุทิศให้กับผู้ที่เสียชีวิต๑๓๙ การร่วมกันจัดงานวัน
ผู้สูงอายุด้วยการรดน้ำดำหัวในวันสงกรานต์ปี๋ใหม่เมือง๑๔๐ การไปร่วมกิจกรรมที่ทางวัดได้จัดขึ้นเป็น
ประจำ การไปมอบเงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุเมื่อเสียชีวิตและการไปร่วมแสดงความเสียใจกับญาติ
ผู้เสียชีวิต๑๔๑  

 
๑๓๒อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๓๓เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๔เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๕เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๖เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๗เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๘เรื่องเดียวกัน. 
๑๓๙เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๐เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๑เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๐ 
 

 กลุม่กลุ่มสตรีแม่บ้านกิจกรรมที่ได้ดำเนินการได้แก่ การไปร่วมทำอาหาร ร่วมล้างถ้วย ล้าง
ชาม ร่วมเสิร์ฟอาหาร๑๔๒ ร่วมทำความสะอาดบริเวรสถานที่งานทั้งงานวัด และงานในชุมชน งาน
โรงเรียน๑๔๓ ร่วมบริจาคทุนทรัพย์เพ่ือสาธารณะประโยชน์ทั้งวัดและในชุมชน๑๔๔ กิจกรรมร่วมทำ
สะอาดตามสถานทีว่ัด ที่สาธารณะในชุมชน การบริจาคเงินช่วยเหลือผู้สูงอายุสตรีเมื่อถึงเสียชีวิต๑๔๕  
 กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน กิจกรรมที่ได้ดำเนินการได้แก่ การไปร่วมทำบุญอุทิศ
ส่วนกุศลไปให้กับผู้เสียชีวิตที่ตั้งศพบำเพ็ญกุศลทั้งตามวัดและที่บ้านของผู้เสียชีวิต การบริจาคเงินเพ่ือ
ร่วมทำบุญงานต่าง ๆ ในชุมชนทั้งงานมงคลและงานอวมงคล การเสียสละเงินเพ่ือสมทบกับการ
ฌามปนกิจศพในชุมชน 
 กลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์กิจกรรมที่ได้ดำเนินการได้แก่ การรับเป็นเจ้าภาพสวด
พระอภิธรรมและเทศน์ให้กับคณะศรัทธาญาติโยมในชุมชนโดยไม่รับซองปัจจัยเพ่ือเป็นการสงเคราะห์
ญาติโยมที่ได้เสียชีวิตลง๑๔๖ อีกทั้งการไปร่วมบริจาคจตุปัจจัยเครื่องอุปโภคบริโภคแก่ประชาชนที่
ได้รับความเดือนร้อนทั้งที่มีฐานยากจน หรือบ้านประสบอัคคีภัย๑๔๗ การมอบทุนการศึกษาให้แก่
ชุมชนเพ่ือสาธารณะประโยชน์๑๔๘ 
 ด้านผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาพบว่าทำ
ให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ครอบคลุมในทุกด้าน ได้แก่ ด้านกลุ่มพัฒนาชุมชนส่งผลให้พ้ืนที่
ตำบลกาญจนาผลลัพธ์ที่ได้รับ ได้แก่ การได้รับความความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี ทำให้
ชุมชนมีความสะอาด สวยงาม น่าอยู่ และทำให้ประชาชนมีความรักในชุมชนมากขึ้น๑๔๙ ด้านกลุ่ม
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้านผลลัพธ์ที่ได้รับ ได้แก่ การมี
สิ่งแวดล้อมในชุมที่ดี มีอากาศร่มรื่น ไม่มีมลพิษจากไฟป่า หรือหมอกควันมารบกวนส่งผลให้มีสุขภาพ
ทีดี ทำให้มีน้ำในการทำการเกษตรอย่างพอเพียง และมีรายได้เพ่ิมขึ้น๑๕๐ ด้านกลุ่มตำรวจบ้านจิต
อาสาภายในชุมชนผลลัพธ์ที่ได้รับได้แก่ ในการจัดงานในชุมชนทั้งงานมงคลหรืองานอวมงคลก็ดี หรือ
งานทางราชการที่ได้จัดขึ้นมีความสะดวก สามารถจัดกิจกรรมในการพัฒนาพ้ืนที่เป็นไปอย่างเรียบร้อย

 
๑๔๒อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๔๓เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๔เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๕เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๖เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๗เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๘เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๙เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๐เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๑ 
 

ดีงาม ประชาชนมีความสุข และเกิดความรักสามัคคีกันในชุมชน๑๕๑ ด้านกลุ่มสาธารณะสงเคราะห์
ผลลัพธ์ที่ได้รับ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนมีความสุข ไม่มีความท้อแท้ในชีวิตในยามทุกข์ยาก อีกทั้ง
ได้รับการเยียวยาช่วยเหลือ การอนุเคราะห์ สงเคราะห์กับประชาชนที่ได้รับความลำบาก๑๕๒ ด้านกลุ่ม
อนุรักษ์ศิลปะ ประเพีณี และวัฒนธรรมเกิดผลลัพธ์ ได้แก่ ได้มีการอนุรักษ์การร่วมงานบุญ งาน
ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนเอาไว้ได้เพ่ือเป็นการสืบสารประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งามให้ลูกหลานได้เห็นและสืบทอดได้๑๕๓ ด้านกลุ่มสาธารณสุขในชุมชนผลลัพธ์ที่ ได้รับได้แก่ 
ประชาชนในชุมชนได้รับการดูแล เยียวยา รักษา และได้ป้องกันจากโรคระบาดไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ 
เกิดขวัญและกำลังใจในการดำรงชีพ ทำให้สังคมชุมชนเป็นสังคมที่มีแต่ความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันอย่างดี๑๕๔ ด้านกลุ่มพ่อบ้านผลลัพธ์ที่ได้รับได้แก่ พ่อบ้านได้มีกลุ่มพูดคุยได้แลกเปลี่ยน
ทัศนะต่าง ๆ ไม่ทำให้เกิดโรคซึมเศร้า หรือสิ้นหวังต่อการดำเนินชีวิต ได้มีการพบปะตามโอกาสและ
เกิดความสุข๑๕๕ ด้านกลุ่มสตรีแม่บ้านผลลัพธ์ที่ได้รับได้แก่ การมีความสุขที่ได้มีส่วนร่วมช่วยเหลือเพ่ือ
บ้านในชุมชน๑๕๖ ด้านกลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้านผลลัพธ์ที่ได้รับได้แก่ การได้ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในชุมชนเมื่อถึงยามต้องเสียชีวิตด้วยการร่วมสละเงินเพ่ือช่วยเหลือกันเมื่อยามเสียชีวิตลง และ
ที่สำคัญเกิดความสุขที่ได้ร่วมทำบุญช่วยกันในยามทุกข์ยาก๑๕๗ ส่วนด้านกลุ่มพระสงฆ์สาธารณ
สงเคราะห์ผลลัพธ์ที่ได้รับได้แก่ การได้ช่วยเหลือสงเคราะห์ศรัทธาญาติโยมที่เกิดการเสียชีวิตลงส่งผล
ให้เกิดการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันนำมาซึ่งความช่วยเหลือเกื้อกูลและทำให้ญาติพ่ีที่ยังมีชีวิตอยู่มี
กำลังใจในการต่อสู้ชีวิตต่อไป๑๕๘ 
  
  
 
 
 
 
 

 
๑๕๑อ้างแล้ว, บทสรุปของการสนทนาเฉพาะกลุ่ม. 
๑๕๒เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๓เรื่องเดียวกัน. 
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๑๕๕เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๖เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๗เรื่องเดียวกัน. 
๑๕๘เรื่องเดียวกัน. 



๑๓๒ 
 

ภาพประกอบที่ ๔.๕ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม (Focus group Discussion) ที่ห้องประชุมองค์การ
บริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ที่มาของภาพ : ภาพถ่ายของนักวิจัย 

 
 
 สรุปได้ว่า ผลการศึกษารูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการ
พัฒนาพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนานั้นมีกลุ่มจิตอาสาในหลายกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพัฒนา
ชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน กลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสา
ภายในชุมชน กลุ่มสาธารณะสงเคราะห์ กลุ่มอนุรักษศ์ิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรม กลุ่มสาธารณสุข
ในชุมชน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน กลุ่มพระสงฆ์สาธารณ
สงเคราะห์ ด้านความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนานั้น
จะเป็นความร่วมมือกันในลักษณะที่ไม่เป็นทาง เกิดขึ้นตามโอกาสที่ทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ด้านการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิ ถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านกิจกรรมจิตอาสาจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ ร่วมกับผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ จิตอาสา ประชาชน คณะสงฆ์กับ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สาธารณะสุขจังหวัด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน รักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน สถานี
ตำรวจภูธรประจำอำเภอ เกษตรอำเภอ พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ องค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น ด้านผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาพบว่าทำให้
เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ครอบคลุมในทุกด้านโดยประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
จิตอาสาทำให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ในการพัฒนาชุมชน การช่วยเหลือประชาชนในชุมชนส่งผลให้
เกิดความสุข และนำมาซึ่งการสร้างสรรค์สังคมชุมที่เน้นการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
พัฒนาพืน้ที่ชุมชนตำบลอย่างสร้างสรรค ์ 

 



๑๓๓ 
 

๔.๔ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้าไปในระบบกลไกการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ  
      ในการพัฒนาพื้นที่เชงิสร้างสรรคข์องชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่    
      จังหวัดแพร ่
 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสานับว่าเป็นสิ่งที่สำคญัในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ได้ในระดับ
หนึ่ง หากจะทำให้งานด้านจิตอาสาสามารถบรรลุผลได้มากยิ่งขึ้นในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ 
ชุมชนตำบลกาญจนา ต้องนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการเสริมสร้างจิตอาสา และ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา โดยมีกระบวนการการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา ๖ ขั้นตอน ได้แก่    
๑.ประชาชนมีจิตอาสา ๒.มีกลุ่มเครือข่ายที่หลากหลายทั้งประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำ
ปกครองส่วนท้องที่ คณะสงฆ์ สถานศึกษา มหาวิทยาลัยสงฆ์ องค์กรภาคภาครัฐ ภาคเอกชน และ
เครือข่ายอ่ืน ๆ  ๓.มีกิจกรรมที่ทำร่วมกัน ๔.มีการบูรณาการหลักพุทธธรรม ๕.มีกระบวนการมีส่วน
ร่วม ๖.มีพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์การการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่าย
เหลือในการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนให้เกิดประโยชน์
สูงสุดก็จะทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการอนุรักษ์
ทรัพยกรธรรมชาติที่ดี มีความปลอดภัยที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ในชุมชนอย่างยั่งยืน ดังแผนภาพแสดงองค์ความรู้การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี 

 

 
 
 
แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงองค์ความรู้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
                    พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 



 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพ่ือ
ศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และ ๓) เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดย
เป็นการศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ผู้ศึกษาวิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิจัยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
จากการแจกแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๓๖๘ ชุดจากกลุ่มประชากรทั้งหมด ๔,๕๒๙ ราย 
นำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และการศึกษาเชิงคุณภาพ 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth interview) จำนวนทั้ งสิ้น ๑๕ รูปหรือคน เป็นกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ อสม.ตำบล พระสงฆ์ และ
กลุ่มประชาชนจิตอาสาซึ่งเป็นกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) และการสนทนาเฉพาะ
กลุ่ม จำนวน ๑๓ รูปหรือคน จึงทำให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อดังนี้  มี
วิธีการดังนี้  
 ๑.  เครื่องมือที่ใช้ในการศกึษาวิจัย ประกอบด้วย 

  ๑.๑ แบบสอบถาม สำหรับประชาชนที่อาศัยในเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

  ๑.๒ แบบการสัมภาษณ์ สำหรับผู้นำชุมชนด้านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำ
ปกครองส่วนท้องที่ อสม.ตำบล พระสงฆ์ และกลุ่มประชาชนจิตอาสาที่อาศัยในเชิงสร้างสรรค์ของ



๑๓๕ 

 

ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

  ๑.๓ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม สำหรับเป็นกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อสม. พระสงฆ์ จิต
อาสา และกลุ่มประชาชน เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๒. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

  ๒.๑ จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการในพระไตรปิฎก หนังสือ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
      ๒.๒ แบบสอบถาม สำหรับประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จำนวน ๓๖๘ ราย เพ่ือศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
      ๒.๒ การสัมภาษณ์ (Interview Guideline) คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้นำ
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน พระสงฆ์ และกลุ่มจิตอาสา จำนวน ๑๕ รูปหรือคน เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ
แบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ 

   ๒.๓ การสนทนาเฉพาะกลุ่ม (Focus Group Discussion) สำหรับผู้นำท้องที่ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน พระสงฆ์ 
และกลุ่มประชาชน จำนวน ๑๓ รูปหรือคน เพ่ือเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๓. ขั้นสร้างเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองโดยใช้วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
เป็นหลัก มีทั้งหมด ๓ ชนิดประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการ
สนทนาเฉพาะกลุ่ม มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือตามหลักการ  
 ๔. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วรวบรวมข้อมูลในภาคสานาม จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  
             ๕. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของวิจัย ในบทนี้มีหัวข้อ
หลัก ๓ หัวข้อ ได้แก่ ๑) ผลการศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และ ๓) ผล
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การเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ผลการศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 การแสดงข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงจำนวนและร้อยละ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่อยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ซึ่งสามารถอธิบายในแต่ละประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
 เพศ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่บริการบนพ้ืนที่สูง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย จำนวน ๑๙๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๔, รองลงมาคือ เพศหญิง จำนวน ๑๗๕ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๔๗.๖ ตามลำดับ 
 อายุ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่ พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ ๕๔ ขึ้นไป จำนวน ๑๒๙ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๕.๑, รองลงมาคือ อายุ ๔๒-๕๓ ปี จำนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗, อายุ ๓๐-
๔๑ ปี จำนวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๒ และน้อยที่สุดคืออายุ ๑๘-๒๙ ปี จำนวน ๓๗ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐.๑ ตามลำดับ 
 วุฒิการศึกษา ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่การศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือเทียบเท่า จำนวน ๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๙, รองลงมาประถมศึกษา จำนวน ๑๐๗ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๑, ปริญญาตรี จำนวน ๗๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๑ และน้อยที่สุดคือ
ปริญญาโทข้ึนไป จำนวน ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑.๙ ตามลำดับ 
 อาชีพ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป จำนวน ๑๗๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๖.๒, รองลงมาทำการเกษตร จำนวน ๑๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗, ประกอบธุรกิจ
ส่วนตัว จำนวน ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๑ และน้อยที่สุดคือรับราชการ จำนวน ๒๒ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๖.๐ ตามลำดับ 
 รายได้ ประชาชนที่อาศัยบนพ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ ๕๐๐๐-๑๐๐๐๐ บาท จำนวน 
๑๗๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๘, รองลงมารายได้ ๑๐๐๐๑-๑๕๐๐๐ บาท จำนวน ๑๐๔ คน คิดเป็น
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ร้อยละ ๒๘.๓, รายได้ ๑๕๐๐๐ บาทขึ้นไป จำนวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓ และน้อยที่สุดคือ 
รายได ้๑-๕๐๐๐ บาท ขึ้นไป จำนวน ๓๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๖ ตามลำดับ 

 ๒) ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนด้านความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
 จากการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๘, S.D.=๐.๕๙)  เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน ดังนี้ 
 ด้านการให้ความรู้จิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๖, S.D.=๐.๖๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ท่านได้ให้บริการข้อมูลข่าวสาร
ของจิตอาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม เช่น แผ่นพับ ป้ ายติด
ประชาสัมพันธ์” รองลงมาได้แก่ “ท่านได้อธิบายแก่ประชาชนในการร่วมกันรักษาคุณภาพของแหล่ง
น้ำสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านได้ให้คำแนะนำด้านการใช้วัสดุ
อุปกรณ์แก่เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” ตามลำดับ 
 ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๔, S.D.=๐.๔๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ท่านได้ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริม
จิตอาสาของชุมชน เช่น การประกาศรับสมัครส่งเสริมจิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” รองลงมาได้แก่ “ท่านได้ร่วมกิจกรรมในการรณรงค์รักษาความ
สะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านได้ร่วมออกมาตรการในการดูแลรักษาการ
รักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว” ตามลำดับ 
 ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
เขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่
เชงิสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่
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ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๕, S.D.=๐.๖๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ท่านได้ปฏิบัติตามกฎ 
ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะในครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน” รองลงมาได้แก่ “ท่านได้
ร่วมกิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์ของชุมชนและหมู่บ้าน” และน้อยที่สุด
ได้แก่ “ท่านได้ร่วมเสนอความคิดเกี่ยวกับในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ให้เหมาะสม” 
ตามลำดับ 
 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา พบว่าความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
เขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๗, S.D.=๐.๖๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ท่านได้ร่วมประชุมเพ่ือ
รับทราบการจัดกิจกรรมจิตอาสาในการพัฒนาชุมชนและหมู่บ้านด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม” รองลงมาได้แก่ “ท่านได้ร่วมดำเนินการพัฒนาพื้นที่ในการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำ
ในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านได้ร่วมติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน
กิจกรรมจิตอาสาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม” ตามลำดับ 

 ๓) ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนด้านเจตคติและผลลัพธ์ของการการ
เสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชมุชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ 
 ผลการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๒, S.D.=๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน ดังนี้ 
 ด้านความรู้คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
เขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสา
และความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๙, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “ท่านอำนวย
ความสะดวกในการร่วมรักษาความสะอาดในพ้ืนที่สาธารณะ” รองลงมาได้แก่ “ท่านร่วมมือกับเพ่ือน



๑๓๙ 

 

ร่วมชุมชนในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านแบ่งปัน
วัสดุอุปกรณ์ ให้เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน” ตามลำดับ 
 ด้านการเสียสละต่อสังคม พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความ
พึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๐๐, S.D.=๐.๖๑) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ “เต็มใจให้ความร่วมมือใน
การรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว” รองลงมา
ได้แก่ “ทุ่มเทแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” และน้อยที่สุดได้แก่ 
“อุทิศเวลาให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะในครัวเรือน เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะของส่วนรวม” 
ตามลำดับ 
 ด้านการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของ
การการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๙๔, S.D.=๐.๖๔) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดได้แก่ “ท่านได้ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะทั้งในครัวเรือน 
ชุมชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตา)” รองลงมาได้แก่ “ท่านได้ร่วมกิจกรรมการพัฒนา
สิ่ งแวดล้อมและทรัพยากรธรรม ชาติ  เช่น  ลอกคูน้ ำ ปลู กป่ า ทำความสะอาดใน พ้ืนที่
สาธารณประโยชน์ของชุมชน (อัตถจริยา)” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านได้ร่วมเสนอแนะในการ
ปรับปรุงการใช้ประโยชน์แหล่งน้ำและทีดิ่นในพื้นท่ีชุมชนให้เหมาะสม (ปิยวาจา)” ตามลำดับ 
 ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการ
เสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๔.๑๘, S.D.=๐.๖๔) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด
ได้แก่  “ท่านมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน” รองลงมาได้แก่ “ท่านมีความพึงพอใจต่อกระบวนการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาในการชักชวนให้เพ่ือนร่วมชุมชนช่วยกันการรักษาความสะอาดในครัวเรือนและ
ชุมชน” และน้อยที่สุดได้แก่ “ท่านมีความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิตอาสาในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม” ตามลำดับ 



๑๔๐ 

 

 ๕.๑.๒ ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  จากการศึกษา พบว่า การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ประชาชนได้รับการส่งเสริมให้มี
ความรู้ความเข้าใจด้านจิตอาสาและจิตอาสวิถีพุทธ และเข้ามามีส่วนร่วมดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ ด้าน
รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรม ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในทุก ๆ ด้าน ทั้งใน
ด้านการพัฒชาชุมชน การช่วยเหลือสงเคราะห์ประชาชนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโคโร
น่า ๒๐๑๙ การป้องกันบรรเทาสาธารณภัยต่าง ๆ ในชุมชน การส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการบูรณาการกับวิถีพุทธส่งผลให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้
และเกิดการพัฒนาชุมชนอย่างสร้างสรรค์เป็นไปในทิศทางที่ดี สามารถสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความ
รักในชุมชน และเกิดความสมัครสมานสามัคคีในหมู่คณะ 

 ๕.๑.๓ ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 จากการศึกษา พบว่า รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธ
ในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนานั้นมีกลุ่มจิตอาสา คือ กลุ่มพัฒนาชุมชน 
กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน กลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสาภายใน
ชุมชน กลุ่มสาธารณะสงเคราะห์ กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรม กลุ่มสาธารณสุขใน
ชุมชน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน กลุ่มพระสงฆ์สาธารณ
สงเคราะห์ ด้านความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนานั้น
จะเป็นความร่วมมือกันในลักษณะที่ไม่เป็นทาง เกิดขึ้นตามโอกาสที่ทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ด้านการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิ ถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านกิจกรรมจิตอาสาจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญใน
การพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ ร่วมกับผู้นำท้องถิ่น ผู้นำท้องที่ จิตอาสา ประชาชน คณะสงฆ์กับ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สาธารณะสุขจังหวัด โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน รักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน สถานี
ตำรวจภูธรประจำอำเภอ เกษตรอำเภอ พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ องค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่น ด้านผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาพบว่าทำให้



๑๔๑ 

 

เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ครอบคลุมในทุกด้านโดยประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
จิตอาสาทำให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ในการพัฒนาชุมชน การช่วยเหลือประชาชนในชุมชนส่งผลให้
เกิดความสุข และนำมาซึ่งการสร้างสรรค์สังคมชุมที่เน้นการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
พัฒนาพืน้ทีชุ่มชนตำบลอย่างสร้างสรรค์ 

 
๕.๒ อภิปรายผล 
 ๕.๒.๑ ผลจากการศึกษาจิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

๑) ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนด้านความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ พบว่า ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนทีเ่ชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการ
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก อภิปรายได้ว่า ผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ตำบลกาญจนา และผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องที่ได้มีความตระหนักและมีภาวะผู้นำที่สูงในการเป็น
ตัวกลางส่งเสริมและสนับงานงานด้านจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในตำบลกาญจนาทั้งมี
การระดมทรัพยากรทุนทั้งในทางสังคม ทั้งงบประมาณ กำลังคน อุปกรณ์ต่าง ๆ มาช่วยอำนวยความ
สะดวกให้กับ ผู้นำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน พระสงฆ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ
ตำบล รักษาความปลอดภัยในหมู่บ้าน เยาวชน ประชาชน และจิตอาสามีความกระตือรือร้น มีขวัญ
และกำลังใจ ร่วมแรงร่วมใจในการเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์
ของของตำบลกาญจนา สอดคล้องกับ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร๑ ได้ทำการศึกษาวิจัย
เรื่อง "รายงานสรุปผลการติดตามและประเมินผลกิจกรรมจิตอาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า 
รักษ์น้ำ” ตามโครงการเสริมสร้างจิตส้านึกและการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑" พบว่า โดยภาพรวมของการ
จัดโครงการกิจกรรมจิตอาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ” ตามโครงการเสริมสร้างจิต
สานึกและการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาครสามารถดำเนินโครงการได้

 
๑ องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร , "รายงานสรุปผลการติดตามและประเมินผลกิจกรรมจิต

อาสา “เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ ตามโครงการเสริมสร้างจิตส้านึกและการมีส่วนร่วมของภาค
ประชาชนในการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑", รายงาน
ผลการวิจัย, ฝ่ายตรวจติดตามและประเมินผลแผนงานและโครงการ กองแผนและงบประมาณ, ๒๕๖๑, หน้า ๙. 



๑๔๒ 

 

ประสบผลสาเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน
ภาพรวมต่อการจัดโครงการดังกล่าวในทุกด้าน อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ๔.๕๐ (คิดเป็นร้อยละ 
๙๐.๐๐) และผลจากการดำเนินกิจกรรมดังกล่าวนี้ ทำให้จิตอาสา นักเรียน รวมถึงประชาชนที่เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดจิตสำนึกในการรักษาความสะอาด รวมถึงช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เกิดความรักความ
สามัคคี เป็นจิตอาสาสาธารณะด้วยความเต็มใจ สามารถนไปปรับใช้ในการพัฒนาชุมชนของตนให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พระมหาธีระยุทธ จิตฺตปุญฺโญ, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และ 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบตาม
แนวพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษา อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง” พบว่า การพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสา
ต้นแบบสันติภาพ มีความจำเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านสันติภายใน การจัดการความขัดแย้ง
ด้วยพุทธสันติวิธี ด้วยเครื่องมือพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท คือหลักสังคหวัตถุธรรม
ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ สมานัตตา 3) นำเสนอรูปแบบการพัฒนาผู้นำเยาวชนจิต
อาสาต้นแบบตามแนวพุทธสันติวิธีด้วย M-V-P-U-T-C MODEL โดยมีกระบวนการพัฒนา ๖ ด้าน คือ 
๑. การสร้างสันติภายใน ๒. จิตอาสาต้นแบบ ๓. เครื่องมือพุทธสันติวิธี ๔. ความเข้าใจความต่างแบบ
พหุวัฒนธรรม ๕. ทำงานเป็นทีมและผู้นำ ๖. สื่อสารสารสนเทศ เกิดผลลัพธ์เป็น ภาวิต ๔ คือ พัฒนา
กายสงบจนครบสิ้น พัฒนาศีลสมบูรณ์เพ่ิมพูนค่า พัฒนาจิตใกล้ชิดกับศรัทธา พัฒนาปัญญาแจ่มแจ้ง  
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจิตอาสาของ
นักศึกษาพยาบาล” ผลการศึกษาพบว่า จิตอาสาเป็นคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมที่บุคคลพึงมี 
เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ทีก่่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
ชุมชน และสังคมด้วยความเต็มใจ การปลูกฝังจิตอาสาในวิชาชีพพยาบาลจึงมีความจำเป็นอย่ างยิ่ง 
เริ่มตั้งแต่การพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลให้พร้อมที่จะเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดี ปลูกฝังให้
นักศกึษาพยาบาลมีคุณธรรมจริยธรรม มีความเอ้ืออาทร มีจิตบริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ และมี
จิตอาสา เพ่ือให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถนะที่สอดคล้องตามความต้องการของสังคม การ
พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลกระทำได้โดยการสอดแทรกในการเรียนการสอนแต่ละครั้ง 
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายที่จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษา
พยาบาลมีจิตอาสา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้โดยการบริการสังคมที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลได้

 
๒ พระมหาธีระยุทธ จิตฺตปุญฺโญ, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, "รูปแบบ

การพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบตามแนวพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษา อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง",วารสารสันติ
ศึกษาปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๔, หน้า ๙๖๕-๙๗๕. 

๓ ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ, การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล, วารสารวิจัยและนวัตกรรม
ทางสุขภาพ, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๑, หน้า ๕๕. 



๑๔๓ 

 

มีประสบการณ์ตรงในการรับใช้และบริการสังคม ประสบการณ์ที่นักศึกษาพยาบาลได้รับจะสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดจิตสานึกในการช่วยเหลือสังคมและพัฒนาเป็นจิตอาสาตามมา 

๒) ความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนต่อเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก อภิปราย
ได้ว่า องค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา และผู้นำปกครองท้องที่ได้เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติ 
อีกท้ังเป็นผู้ชักชวน ติดต่อประสานงานทั้งในชุมชนและนอกชุมชนได้เป็นอย่างดี และยังเป็นผู้นำในทุก
มิต ิอีกท้ังยังเปิดโอกาสให้ประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านจิตอาสาอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังเน้นการทำงานเป็นทีม มีทักษะการสื่อสาร เน้นการแก้ปัญหา การเข้าใจผู้อ่ืน 
และจิตสำนึกสาธารณะ จนทำให้ประชาชนในชุมชนและจิตอาสาในกลุ่มต่าง ๆ เกิดความสุขในการ
ทำงานและมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาและช่วยเหลือคนในชุมชนอย่างไม่ลดละ และไม่หวังสิ่งใดตอบ
แทนส่งผลให้เกิดความพึงพอใจและความร่วมมือกันเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ กมลวรรณ คารม
ปราชญ์ คล้ายแก้ว และ พิชชาดา ประสิทธิโชค๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการจิตอาสาทำความดีเพ่ือ
สั งคม” การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ โครงการเป็นฐานเพ่ือพัฒ นาทั กษะชีวิตให้กับผู้ เรียนใน
ระดับอุดมศึกษา” พบว่า ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญจากการดำเนินโครงการจิตอาสาทำ
ความดีเพ่ือสังคมที่ผู้เรียนได้สะท้อนออกมา คือ ทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยการทำงานเป็น
ทีม ทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา การเข้าใจผู้อ่ืน และจิตสำนึกสาธารณะ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญ
อย่างมากในการดำเนินชีวิตการเรียน และการทำงาน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ รวีวรรณ วงค์เด
ชานันทร์ และศักดิ์ดา หารเทศ๕ ได้ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมจิตสาธารณะตามโครงการจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชดำริหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔” กล่าวว่า การสร้างจิตสำนึกเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนและส่วนรวมเป็นสิ่งที่สังคมไทยต้องการเป็นอย่างมาก การแก้ปัญหาสังคมจากคนเพียงคนใดคน
หนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ยากที่ปัญหานั้นจะถูกคลีคลายหรือประสบความสำเร็จ การแก้ปัญหาจึง
จำเป็นต้องอาศัยความสามัคคีและความร่วมมือจากทุกคนในสังคม เพราะเราทุกคนล้วนเป็นฟันเฟือง
สำคัญในการขับเคลื่อนสังคมให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นเจ้าของสมบัติสาธารณะอันเกิดขึ้นจากสังคม 

 
๔ กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว และ พิชชาดา ประสิทธิโชค, “โครงการจิตอาสาทำความดีเพื่อ

สังคม” การจัดการเรียนรู้ โดยใช้โครงการเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้ เรียนใระดับอุดมศึกษา, 
วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – 

ธันวาคม ๒๕๖๒, หน้า ๙๘. 
๕ รวีวรรณ วงค์เดชานันทร์ และศักดิ์ดา หารเทศ, “การส่งเสริมจิตสาธารณะตามโครงการจิตอาสา

พระราชทานตามแนวพระราชดำริหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ เดือน
มีนาคม ๒๕๖๔, หน้า ๑๖๓-๑๕๗. 



๑๔๔ 

 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ชยานนท์ ภาคีวัฒน์ และดวงกมล บางชวด ๖ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่มจิตอาสา” พบว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่มจิตอาสา ประกอบด้วย ๔ กระบวนการ ได้แก่ ๑) การตอบสนองต่อ
สถานการณ์สังคมที่เกิดขึ้น (M = ๔.๐๖) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ ให้เกียรติต่อผู้อ่ืน (M = 
๔.๓๗) ๒) การกาหนดวิธีการเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ (M = ๔.๑๗) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด 
คือ เห็นความสำคัญของการมี เครือข่ายการทำงานระหว่างกลุ่ มจิตอาสา (M = ๔.๒๘) ๓) 
กระบวนการเสริมสร้าง จิตสาธารณะ (M = ๓.๘๘) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด คือ สนใจเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาสังคม (M = ๓.๙๘) และ ๔) การเปลี่ยนแปลงหลังจากร่วมกิจกรรม (M = 
๔.๑๗) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยรวมมากท่ีสุด คือ เห็นความสำคัญของการทำจิตสาธารณะมากขึ้น (M = ๔.๒๒) 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะต่อสมาชิกกลุ่มจิตอาสา คือ ครอบครัว กลุ่มเด็กและ
เยาวชนเป็นกลุ่มที่ควรได้รับการเสริมสร้างจิตสาธารณะมากที่สุด การเผยแพร่กระแสโลกปัจจุบันผ่าน
โซเชียลมีเดียเป็นทั้งปัจจัยเสริมสร้างและอุปสรรค โซเชียลมีเดียในยุคปัจจุบันมีบทบาทสำคัญต่อ
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่ม 

 ๕.๑.๒ ผลการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
  ผลจากการศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ พบว่า ประชาชนได้รับการส่งเสริมให้มี
ความรู้ความเข้าใจด้านจิตอาสาและจิตอาสวิถีพุทธ และเข้ามามีส่วนร่วมดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้งด้านจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกิจกรรมด้านจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่ ด้าน
รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ ด้านการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรม ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธ และด้านแนวทางการเสริมสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในทุก ๆ ด้าน 
อภิปรายได้ว่า ประชาชนในชุมชนตำบลกาญจนาได้รับการพัฒนาจิตอาสาวิถีพุทธที่หลากหลายจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนราชการ และผู้นำปกครองส่วนท้องที่ ผู้นำจิตวิญญาณทางศาสนาได้
น้อมนำมาบูรณาการในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในชุมชนตำบลกาญจนา ได้ประพฤติ ปฏิบัติ 
การร่วมแรงร่วมใจ การเสียสละสุขส่วนตนเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือนร่วมชุมชนหรือผู้ที่กำลังประสบกับความ

 
๖ ชยานนท์ ภาคีวัฒน์ และดวงกมล บางชวด, "กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของกลุ่ม

จิตอาสา", วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา, ปีท่ี ๑๔, ฉบับท่ี ๒, ๒๕๖๒, หน้า ๑-๑๓. 



๑๔๕ 

 

ยากลำบากของคนในชุมชนและชุมชนอ่ืน สอดคล้องกับ พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และคณะ๗ ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาสู่เมืองสันติภาพ
ไร้รอยต่อ” พบว่า การพัฒนาจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมส่วนใหญ่จะเกิดจากวิถีชีวิตและการ
ประพฤติ ปฏิบัติ การร่วมแรงร่วมใจ การเสียสละสุขส่วนตนเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือนร่วมชุมชนหรือผู้ที่ กำลัง
ประสบกับความยากลำบากของคนในชุมชนและชุมชนอ่ืน ๆ ส่วนการสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะใน
สังคมพหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาสู่เมืองสันติภาพไร้รอยต่อบนพ้ืนฐานของความเข้าใจในหลักคำสอน
ทางศาสนาและมีความเมตตาธรรมซึ่งก่อให้เกิดจิตอาสาหรือจิตสาธารณะบนวิถีการดำเนินชีวิตและ
กระบวนทัศน์ของชุมชน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พระครูวาทีวรวัฒน์ และคณะ๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำในจังหวัดราชบุรี” พบว่า 
สภาพการมีส่วนร่วมนั้นมีทั้งการวางแผน การดำเนินการ การตรวจสอบและติดตามผล และด้านการ
ปรับปรุง ส่วนการสร้างเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำในจังหวัดราชบุรี
ใช้กระบวนการทางสังคมที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน มีลักษณะเป็นรูปแบบ
เครือข่าย “บวร” ประกอบด้วย บ-บ้าน ที่ประชาชนมีความเข้มแข็งและยอมรับความเปลี่ยนแปลง ว-
วัด ที่มีพระสงฆ์เป็นผู้นำจิตวิญญาณของกลุ่มภาคี ร-ราชการและโรงเรียน มีองค์ความรู้และนวัตกรรม
สำหรับการจัดกิจกรรมมรดกทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดน้ำในเชิงสร้างสรรค์ 

 ๕.๑.๓ ผลการเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ผลจากการศึกษารูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา พบว่า มีกลุ่มจิตอาสาจำนวน ๑๐ 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพัฒนาชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน 
กลุ่มตำรวจบ้านจิตอาสาภายในชุมชน กลุ่มสาธารณสงเคราะห์ กลุ่มอนุรักษ์ศิลปะ ประเพณี และ
วัฒนธรรม กลุ่มสาธารณสุขในชุมชน กลุ่มพ่อบ้าน กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มสงเคราะห์ฌาปนกิจหมู่บ้าน 
กลุ่มพระสงฆ์สาธารณสงเคราะห์ ซึ่งกลุ่มจิตอาสาเหล่านี้มีความร่วมมือกันในลักษณะที่ไม่เป็นทาง 
เกิดขึ้นตามโอกาสที่ทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ส่วนการจัดกิจกรรมจิตอาสาวิถีพุทธในการเสริมสร้าง
เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนทีเ่ชิงสรา้งสรรค์ของตำบลกาญจนาด้านกิจกรรมจิตอาสาจะ

 
๗ พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และคณะ, การสร้างเครือข่ายจิตสาธารณะในสังคมพหุวัฒนธรรมกับการ

พัฒนาสู่เมืองสันติภาพไร้รอยต่อ, รายงานการวิจัย , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
นครศรีธรรมราช, ๒๕๖๓, หน้า ก. 

๘ พระครูวาทีวรวัฒน์ และคณะ, "การพัฒนาเครือข่ายจิตอาสาอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมชุมชนตลาด
น้ำในจังหวัดราชบุรี", รายงานการวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 



๑๔๖ 

 

เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นสำคัญในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ ร่วมกับผู้นำท้องถิ่น ผู้นำ
ท้องที่ จิตอาสา ประชาชน คณะสงฆ์กับหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน 
รักษาความปลอดภัยของหมู่บ้าน สถานีตำรวจภูธรประจำอำเภอ เกษตรอำเภอ พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ผลลัพธ์จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของตำบลกาญจนาส่งผลทำให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ครอบคลุมในทุกด้านโดย
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสาทำให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจ ในการพัฒนาชุมชน 
การช่วยเหลือประชาชนในชุมชนส่งผลให้เกิดความสุข และนำมาซึ่งการสร้างสรรค์สังคมชุมที่เน้นการ
เสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนตำบลอย่างสร้างสรรค์ ส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาบรรลุผลเป็นอย่างยิ่งดี สอดคล้องกับสรณีย์ สาย
ศร๙ ได้ศึกษาวิจัย “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา” พบว่า 
หลักการของ “การทำงานจิตอาสาแนวพุทธเชิงบูรณาการ” นั้น เน้นสร้างคุณสมบัติภายในจิตใจโดย
การประยุกต์หลักพระพุทธคุณ พระพุทธจริยา และพุทธธรรม ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อม
ภายนอกในการทำงานจิตอาสา เมื่อไปสู่ภาคปฏิบัติต้องอาศัย “วิธีการ” เพ่ือเป็นแนวทางในการให้
ความช่วยเหลือผู้อ่ืนแบบบูรณาการผ่านการทำงานจิตอาสาทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านปัญญา และด้านสังคม โดยให้ช่วยเหลือด้านวัตถุทาน และเน้นธรรมทานให้นำไปใช้แก้ปัญหา
ความทุกข์ เพ่ือนำไปสู่ “ผลที่มุ่งหวัง” คือ ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่บุคคลผู้ที่ทำงานจิตอาสา ผู้ที่
ได้รับความช่วยเหลือ และแก่สังคมโดยรวม ทั้งในระดับโลกียสุขและโลกุตตรสุข  นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับอรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์๑๐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคม ของเยาวชนนานาชาติ” ผลการวิจัย
พบว่า กระบวนเสริมสร้างจิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคมของเยาวชนนานาชาติเป็น
กระบวนการ ที่สามารถดำเนินการได้ในรูปแบบของ LEIST Model คือ แบบจำลองของแนวคิดและ 
กระบวนการที่เชื่อมโยงเข้าหากันด้วยการบูรณาการแบบองค์รวมจาก ๔ ประเด็น คือ การสร้าง 
เรียนรู้ (Learning = Eco Learning, Experience Learning) การสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration) 
การสร้างเครือข่ายทางสังคม (Social Network) นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง (Transformation) ซ่ึง
เยาวชนแสดงออกด้วยการปฏิบัติโครงการเพ่ือสังคมในพ้ืนที่พัฒนาของตนเองจำนวน ๙ โครงการ ซึ่ง

 
๙ สรณีย์ สายศร, "การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา", วารสารพุทธ

ศาสน์ศึกษา, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี ๒๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘, หน้า ๑๗-๔๗. 
๑๐ อรศิริ ไม้ทอง, พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์, กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและ

ความรับผิดชอบต่อสังคม ของเยาวชนนานาชาติ, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์, ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๓ กันยายน – 
ธันวาคม ๒๕๖๔, หน้า ๑. 



๑๔๗ 

 

สอดคล้องกับ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร๑๑ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเครือข่ายว่าองค์ประกอบของ
ความเป็นเครือข่าย สิ่งหนึ่งที่ขาดมิได้ คือการมีส่วนร่วม การพ่ึงพาอาศัยและการแลกเปลี่ยนความรู้
การมีสวนร่วมใน กิจกรรมต่าง ๆ ของสมาชิกจะเป็นปัจจัยที่หนุนเสริมให้เครือข่ายนั้นมีพลังมากขึ้น 
ดังนั้น ผู้นำในชุมชนทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  องค์กรปกครองส่วนท้องที่ รวมทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคีเครือข่ายจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำคัญในการขับเคลื่อนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาให้บรรลุผลในทางที่ดี
และยั่งยืนต่อไป 
 
 ๕.๑.๔ การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้าไปในระบบกลไกการเสริมสร้างจิตอาสาวิถี
พุทธในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสานับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ให้เกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ได้ในระดับหนึ่ง หากจะทำให้งานด้านจิตอาสาสามารถบรรลุผลได้มากยิ่งขึ้นในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของ ชุมชนตำบลกาญจนา ต้องนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการ
เสริมสร้างจิตอาสา และเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา โดยมีรูปแบบกระบวนการการเสริมสร้าง
เครือข่ายจิตอาสา ๖ ขั้นตอน ได้แก่    ๑.ประชาชนมีจิตอาสา ๒.มีกลุ่มเครือข่ายที่หลากหลายทั้ง
ประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำปกครองส่วนท้องที่ คณะสงฆ์ สถานศึกษา มหาวิทยาลัย
สงฆ์ องค์กรภาคภาครัฐ ภาคเอกชน และเครือข่ายอ่ืน ๆ  ๓.มีกิจกรรมที่ทำร่วมกัน ๔.มีการบูรณาการ
หลักพุทธธรรม ๕.มีกระบวนการมีส่วนร่วม ๖.มีพ้ืนที่เชิงสร้างสรรคก์ารการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธ
ได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายเหลือในการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพ้ืนที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุดก็จะทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนมีสุขภาวะที่
ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติที่ดี มีความปลอดภัยที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และเกิดการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ในชุมชนอย่างยั่งยืน ดังแผนภาพแสดงองค์ความรู้รูปแบบ
กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ดังนี้ 
 

 
๑๑ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่ายธรรมชาติความรู้และการจัดการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์

เดือน,๒๕๔๗), หน้า ๑๘-๕๐. 



๑๔๘ 

 

 
 
แผนภาพที่ ๔.๑ แสดงองค์ความรู้รูปแบบกระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วม   
                   ในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่  
                   จังหวัดแพร่ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” จึงควรมีข้อเสนอแนะใน
เชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ดังต่อไปนี้  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง

แพร่ จังหวัดแพร่ ได้แก่ การนำองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปเป็นกรอบในการกำหนดแนวนโยบาย ใน
การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
อย่างยั่งยืน 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การดำเนินการเชิงปฏิบัตินั้นเป็นสิ่งสำคัญรองลงมาจากการดำเนินการทาง

นโยบาย  เนื่องจากความสำเร็จแบบมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นไม่ได้เกิดจากการดำเนินการ



๑๔๙ 

 

ทางนโยบายอย่างเดียวเท่านั้น ต้องอาศัยการดำเนินการเชิงปฏิบัติด้วยจึงจะสามารถแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

         ๑. ควรการพัฒนาด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของบุคลากรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรปกครองส่วนท้องที่ให้เปิดกว้างทันสถานการณ์ที่เน้นการมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาจิตอาสาวิถีพุทธให้มีความเข้มแข็งสามารถพัฒนาชุมชน 

         ๒. ควรเร่งส่งเสริมทั้งภาครัฐ เอกชน และสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ในการเข้ามามีส่วนร่วมในการถึงข้อมูลข่าวสาร และเสริมสร้างจิตอาสาวิถี
พุทธแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  จากการวิจัยนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงวิชาการดังนี้ 
       ๑) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ “การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในภาคเหนือตอนบน”  
       ๒) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ “จิตสำนึกสาธารณะ: นวัตกรรมทางสังคมและการ
ยกระดับการเสริมสร้างจิตสำนึกสาธารณะตามแนววิถีพุทธของเยาวชนคนรุ่นใหม่เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี
ในภาคเหนือตอนบน”  
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์นานมีบุ๊ค 

พับลิเคชั่น, ๒๕๔๒. 
วรรณสิทธิ์ ไวทยเสวี. คู่มีการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ 

นครปฐม : มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๑ 
วิรัตน์ คำศรีจันทร์. จิตสำนึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย . นครปฐม : โครงการวิจัยและพัฒนา

ประชาคมพุทธมณฑล, ๒๕๔๔. 
ว ิศ ิษฐ ์ ช ัยส ุวรรณ . อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย : ช ุดที ่  ๓ ตอนที ่  ๑ เร ื ่องประเภทของจิต . 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม, ๒๕๕๐. 
ว ีระศักด ิ ์  เคร ือเทพ . เคร ือข่าย: นวัตกรรมการทำงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น . 

กรุงเทพมหานคร: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๕๐. 



๑๕๒ 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

สมศักดิ์ สามัคคีธรรม. การพัฒนา การจัดการความขัดแย้ง การมีส่วนร่วม และสังคมเข้มแข็ง . 
กรุงเทพฯ : สุภัชนิญค์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๕๑. 

สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ. วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟื้นฟูชาติ. 
กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๒. 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. แนวทางพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง 
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑. พิมพ์ครั้งที ่
๒ กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด, ๒๕๕๓. 

สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ . รัฐธรรมนูญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน . กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

เสรี พงศพิศ. เครือขาย. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๘. 
อรทัย กกผล. การมีส่วนรวมของประชาชนกับการพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ ่น . 

เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘. 
อรุณี เวียงแสง และคณะ. การติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม. กรุงเทพมหานคร: โครงการ

เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, ๒๕๕๘. 

  ๑.๒.๒ บทความ 
ขนิษฐา สุขทวี, วรวุฒิ เพ็งพันธ, สุวชิัย โกศัยยะวัฒน และศุภัครจิรา พรหมสุวิชา. “แนวทางการสราง 

เครือขายกิจกรรมจิตอาสาที่สงเสริมทักษะ ชีวิตดานการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน
ของนักเรียน”. วารสารวิชาการวิทยาลัยการบริหารศาสตร์. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม 
– กันยายน ๒๕๖๓): ๖๖. 

ขวัญตา ภูริวิทยาธีระ. การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล . วารสารวิจัยและนวัตกรรม
ทางสุขภาพ. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๖๐. 

ชยานนท์ ภาคีวัฒน์ และดวงกมล บางชวด. “กระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
กลุ่มจิตอาสา”. วารสารอิเล็กทรอนิกส์ทางการศึกษา. ปีที๑่๔ ฉบับที ่๒, (๒๕๖๒): ๑-๑๓. 

ธนบดี ครองยุติ. “แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของบุคลากรองค์กรสาธารณกุศลเชิงพุทธ
บูรณาการ”วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ. ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๔ (เมษายน 
๒๕๖๓). 

ประสงค์ เอี่ยมอนันต์. “การพัฒนาเขตบริเวณในเขตเมืองเก่า”. เมืองโบราณ. ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๑-๔ 
(มกราคม-ธันวาคม ๒๕๔๓): ๓๐. 

พระครูธรรมธรสุชาติ ฐิตวโร. พุทธจักร. ปีที่ ๖๙ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘):  ๑๒-๒๔. 



๑๕๓ 
 

พระมหาธีระยุทธ จิตฺตปุญฺโญ. พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “รูปแบบ
การพัฒนาผู้นำเยาวชนจิตอาสาต้นแบบตามแนวพุทธสันติวิธี: กรณีศึกษา อำเภอเมือง
ตรัง จังหวัดตรัง”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม 
๒๕๖๔): ๙๖๕-๙๗๕. 

รวีวรรณ วงค์เดชานันทร์ และศักดิ์ดา หารเทศ . “การส่งเสริมจิตสาธารณะตามโครงการจิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชดำริหลักสูตรจิตอาสา ๙๐๔”. วารสารมหาจุฬานาครทร
รศน์. ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๓ (มีนาคม ๒๕๖๔): ๑๖๓-๑๕๗. 

วราภรณ์ เหลืองวิไล ศิรินทร์รัตน์ กาญจนกุญช และปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร. “พัฒนาการจิตอาสาตาม
บริบทของประเทศไทย”. วารสารปัญญาภิวัฒน์. ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – กันยายน 
๒๕๖๔):  ๓๓๖. 

สรณีย์ สายศร. “การบูรณาการหลักการทางพระพุทธศาสนาในการทำงานจิตอาสา”. วารสารพุทธ
ศาสน์ศึกษา.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๘):  
๑๗-๔๗. 

แสน กีรตินวนันท์. “การพัฒนาสังคมและชุมชนภายใต้จิตสาธารณะ”. วารสารการเมืองการ
ปกครอง. ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๖๒): ๑๘๔. 

ศุภวรรณ์ เล็กวิไล และ เรียม ศรีทอง. “รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะสำหรับนักศึกษาครู” 
วารสารบ ัณฑ ิตว ิจ ัย JOURNAL OF GRADUATE RESEARCH. ปีท ี ่  ๑๐ ฉบ ับท ี ่  ๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๒): ๒-๓. 

อรศิริ ไม้ทอง พระสุธีรัตนบัณฑิต และพระเทพวัชราจารย์. “กระบวนการเสริมสร้างจิตอาสาและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ของเยาวชนนานาชาติ”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทัศน์. ปีที่ 
๑๗ ฉบับที่ ๓ (กันยายน – ธันวาคม ๒๕๖๔): ๑. 

อเนก เหล่าธรรมทัศน์. “ประชาสังคมพัฒนาการและนัยยะแห่งอนาคต”. วารสารนิเวศวิทยา. ฉบับ
ที่ ๒๓. (๒๕๕๗): ๓๔. 

 ๑.๒.๓ รายงานการวิจัย 

กรรณิกา มาโน. ความหมายของชีวิตกับจิตอาสา. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๓. 

โกศล มีความดี. ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี ่ยวข้องกับการมีจิตสาธารณะของข้าราชการตำรวจ . 
ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ, ๒๕๕๗. 



๑๕๔ 
 

ฐณิชากร ศรีบริบูรณ์. การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. สถาบันวิทยบริการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

นรินทร คูณเมือง. รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๙ เลย – หนองบัวลำภู. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต.
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๔. 

บุญทัน ภูบาล. การใช้วีดิทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ ๒ . ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.  สำนักหอสมุดกลาง :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๔. 

ประไพพิศ โฮพารพัฒน์. กระบวนการเกิดจิตสำนึกสาธารณะของชุมชนบางลำพู. วิทยานิพนธ์ 
 ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พัชราพร ว ีรส ิทธิ ์ .  “ความสัมพันธระหว่างองค ์ประกอบห้าประกอบของบุคลิกภาพและ

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคตามหลักอิทธิบาท ๔ ของเจ้าหน้าที่ที่
ปฏิบัติอยู่ในสำนักงานประกันสังคม”. วิทยานิพนธ์ศาสตรจิตวิทยา. สาขาวิชาจิตวิทยา
อุสาหกรรมและองค์การ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, ๒๕๔๑. 

มนัสสา ชินูปการพงศ.์ ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการสื่อสารการตลาดต่อจิตสำนึกสาธารณะกับ 
การตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์, ๒๕๕๒. 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร. รายงานสรุปผลการติดตามและประเมินผลกิจกรรมจิตอาสา 
“เราทำความดีด้วยหัวใจ สร้างป่า รักษ์น้ำ ตามโครงการเสริมสร้างจิตส้านึกและการมี
ส่วนร่วมของภาคประชาชนในการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑. รายงานผลการวิจัย. ฝา่ยตรวจติดตามและประเมินผล
แผนงานและโครงการ กองแผนและงบประมาณ. ๒๕๖๑. 

อัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ. การพัฒนาองค์ความรู้และองค์ประกอบชุมชนสร้างสรรค์ “Smart 
Community ของชุมชนในสังคมไทย. รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๓. 

 ๑.๒.๔ เอกสารอัดสำเนา 

โกวิทย์ พวงงาม. “การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน”. เอกสารโรเนียว การบรรยายหลักสูตรการ
อบรมสาวัตรสืบสวน. กองบัญชาการตำรวจนครบาล, ๒๕๔๕. 

 



๑๕๕ 
 

๑.๒.๕ สัมภาษณ์ 

พระครูไพจิตธีรวัฒน์. เจ้าอาวาสวัดหนองบ่อ. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
พระครูกัญจนธรรมสุนทร. เจ้าอาวาสวัดกาญจนาราม. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
พระปลัดยงยศ กิตติวณฺโณ.สัมภาษณ.์ เจ้าอาวาสวัดหัวฝาย. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
พระอธิการณัฏฐนันท์ สิริปญฺโญ.เจ้าอาวาสวัดดอนแก้ว.สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
นางทิพย์รัตน์ วงค์เงิน.ประธานสภาองค์การบริหารส่วนตำบลกาญจนา. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม 

๒๕๖๕. 
นายณัฐวุฒิ อู่จีน. ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๘ ตำบลกาญจนา. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
นายสมบัติ อินตุ้ย. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๗ ตำบลกาญจนา. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
นางอนงค์ ไฝทอง. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
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นายสมควร เครื่องจักร. จิตอาสา. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
นายนุเทพ กองวิเศษ. จิตอาสา. สัมภาษณ์, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๕. 
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 ๑.๒.๔ สารนิเทศจากเวิลด์ไวด์เว็ป (World Wide Web) 

ข ้อม ูลพ ื ้ นฐาน .  องค ์การบร ิหารส ่ วนตำบลกาญจนา อำ เภอเม ืองแพร ่  จ ั งหว ัดแพร่ , 
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January 2.22, http://creativechiangmai.com/activities/dip-creative-city-
project. 

แผนพัฒนาอำเภอ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๖๕) อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่. ๒๐ มกราคม ๒๕๖๕, 
http://phrae.go.th/file_strategic/B๕/maeng๖๔.pdf. 

พระคร ู ส ุ นทรธร รม โสภณ ผศ .  ค ุณล ั กษณะของจ ิ ต ะการพ ัฒนาจ ิ ต . ๑๐ ม . ค .  ๖๕ . 
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๑๕๖ 
 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. (จัดพิมพ์ในระบบเครือข่ายโดย
สำนักงานเลขาธิการรัฐมนตรีศึกษาแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้. ๒๑ มกราคม ๒๕๖๕. 
(SEAMEO Secretariat). http://www.seameo.org/v/payutto/index.htm [o m.n. 
bodde]. 

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี  พ . ศ . ๒ ๕ ๖ ๓ .  ๒ ๖  ม ก ร า ค ม  ๒ ๕ ๖ ๕ . 
https://www.kanjana.go.th/home, หน้า ๔. 

สำนักงานจังหวัดแพร่ กลุ่มงานยุทธศาสตร์ และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด. แผนพัฒนาจังหวัดแพร่ 
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Action and Nation Development Report of the Meeting for The Adhoc 
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ผนวก ก เครื่องมือการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

********************************** 
คำชี้แจง  
 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติการจิต
อาสาในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งท่าน
เป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับการคัดเลือกให้ตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของ
ท่านให้ครบถ้วนทุกข้อคำถาม คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบ
ต่อการปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานที่ท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะนำคำตอบของท่านไปใช้
วิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

๒. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบด้วย ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) 
ตอนที่ ๒ เป็นการสอบถามความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์

ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึง

พอใจในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่
จังหวัดแพร่ 

ตอนที่ ๔  เป็นคำถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะของจิตอาสาในการพัฒนา
พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่โดย
เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดให้ตอบ 

ขออนุโมทนาขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็นจริงหรือตาม
ความคิดเห็นของท่านมากที่สุด คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและจะใช้สำหรับการวิจัย
ครั้งนี้เท่านั้น 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร.และคณะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 

ตอนที่ ๑ เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 



๑๖๐ 
 

 กรุณาใส่เครื่องหมาย✓ลงใน   ที่ตรงกับข้อมูลของตัวท่านมากท่ีสุด 
๑.เพศ 
    ชาย          หญิง 
๒.อายุ 
    ๒๐-๓๐     ๓๑-๔๐      ๔๑-๕๐      ๕๑ ปีขึ้นไป 
๓.วุฒิการศึกษา 
    ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า  
    มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ เทียบเท่า  
    อนุปริญญา      ปริญญาตรี        สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป 
๔.อาชีพ 

 รับราชการ      รับจ้างทั่วไป 
 ทำการเกษตร           ประกอบธุรกิจส่วนตัว 

๕. รายได้ 
 ๑-๕,๐๐๐ บาท              ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท 

                 ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท        ๑๕,๐๐๐ ขึ้นไป 
 
ตอนที่ ๒  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับความรู้และทัศคติด้านจิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์

ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๔ ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือ
ผู้อื่น ด้านการเสียสละต่อสังคม ด้านมุ่งมั่นพัฒนา และด้านจิตสำนึกสาธารณะ 

คำชี้แจง: กรุณาใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
            โดยประมาณค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
  ๕ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๓ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
  ๑ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 
 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย √  ลงในช่องข้อความที่ตรงกับเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

ข้อ 
จิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ระดับปฏิบัติการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ด้านการให้ความรู้จิตอาสา      
๑ การให้บริการข้อมูลข่าวสารของจิตอาสาด้านการอนุรัก

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น แผ่นพับ ป้ายติด
ประชาสัมพันธ์  

     

๒ การจัดให้ประชาชนร่วมมือกับเพื่อนร่วมชุมชนในการปลูก
ต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม  

     

๓ การให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม อำนวยความสะดวกในการร่วมรักษาความ 
สะอาดในพ้ืนที่สาธารณะ  

     

๔ การให้ความรู้ด้านการใช้วัสดุอุปกรณ์ ให้เพ่ือนร่วมชุมชน เพ่ือ 
เป็นตัวอย่างในการรักษาคุณภาพดิน 

     

๕ การให้ความรู้แก่ประชาชน ในการร่วมกันรักษาคุณภาพของ
แหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม  

     

 ด้านการจัดกิจกรรมจิตอาสา      
๖ การจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของชุมชน เช่น การประกาศ

รับสมัครส่งเสริมจิตอาสา ร่วมแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม  

     

๗ การจ ัดน ิทรรศการจ ัดก ิจกรรมจิตอาสาด ้านการอน ุรัก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนและหมู่บ้าน  

     

๘ การจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมเพื ่อการรณรงค์รักษาความ
สะอาดในชุมชนและหมู่บ้าน 

     

๙ การส่งเสริมการเรียนรู้เช่น อบรมหรือประชุมในการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ในการช่วยรักษาความสะอาดในชุมชนและ
หมู่บ้าน 

     

๑๐ การมีมาตรการในการดูแลรักษาการรักษาคุณภาพของแหล่ง
น้ำ เพื่อประ โยชน์ของส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  

     

 ด้านการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสา      



๑๖๒ 
 

ข้อ 
จิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล

กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ระดับปฏิบัติการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๑ การประชาสัมพันธ์ในชุมชนและหมู่บ้านด้านข้อมูลข่าวสาร

และปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ำในพ้ืนที่ 
     

๑๒ การร่วมเสนอความคิดเกี่ยวกับในการปรับปรุงการใช้ประโยชน์
ที่ดินในพ้ืนที่ให้เหมาะสม 

     

๑๓ การร่วมกิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์
ของชุมชนและหมู่บ้าน 

     

๑๔ การร่วมรณรงค์การใช้สารสกัดจากธรรมชาติลดการใช้สารเคมี
กำจัดวัชพืชและศัตรูพืช เพ่ือรักษาคุณภาพดินและแหล่งน้ำ  

     

๑๕ การปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ชุมชนและหมู่บ้าน  

     

 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสา      
๑๖ การร่วมประชุมเพื่อรับทราบการจัดกิจกรรมจิตอาสาในการ

พัฒนาชุมชนและหมู่บ้านด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม  

     

๑๗ การร่วมวางแผนในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษา
คุณภาพแหล่งน้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์  

     

๑๘ การร่วมดำเนินการพัฒนาพื้นที่ในการใช้ประโยชน์จากแหล่ง
น้ำในพ้ืนที่สาธารณประโยชน์  

     

๑๙ การร่วมติดตามและประเมินผลการดำเนินงานกิจกรรมจิต
อาสาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

     

๒๐ การร่วมเสนอปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมจิตอาสาด้านดูแลรักษาพ้ืนที่ป่าไม้ หรือพ้ืนที่สีเขียวใน
พื้นที่ส่วนรวม เพื่อช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ และ
รักษาสภาพแวดล้อมโดยรวม  

     

    
 
 
 



๑๖๓ 
 

ตอนที่ ๓ เป็นการสอบถามเจตคติและผลลัพธ์ของการการเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
คำชี้แจง: กรุณาใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
            โดยประมาณค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
  ๕ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๓ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
  ๑ หมายความว่า  มีการปฏิบัติในระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อ 
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนา

พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา           
อำเภอเมืองแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
๕ 
 

๔ 
 

๓ 
 

๒ 
 

๑ 
 

 ด้านความรู้ คุณค่าการช่วยเหลือผู้อ่ืน      
๑ การแนะนำการใช้ประโยชน์และการรักษาคุณภาพดินที่ถูกต้อง

แก่ผู้อื่น  
     

๒ การร่วมมือกับเพ่ือนร่วมชุมชนในการปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียวในพื้นที่ส่วนรวม  

     

๓ การอำนวยความสะดวกในการร่วมรักษาความสะอาดในพื้นที่
สาธารณะ  

     

๔ การแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ ให้เพื่อนร่วมชุมชน เพื่อเป็นตัวอย่าง
ในการรักษาคุณภาพดิน 

     

๕ การให้กำลังใจแก่เพ่ือนร่วมชุมชน ในการร่วมกันรักษาคุณภาพ
ของแหล่งน้ำสาธารณะ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม  

     

 ด้านการเสียสละต่อสังคม      
๖ การทุ่มเทแรงกายแรงใจร่วมปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวใน

พ้ืนที่ส่วนรวม  
     

๗ การร่วมสมทบทุนทรัพย์เพื่อการรณรงค์รักษาความสะอาดใน
พ้ืนที ่ 

     

๘ การอุทิศเวลาให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะในครัวเรือน 
เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะของส่วนรวม  

     



๑๖๔ 
 

ข้อ 
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนา

พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา           
อำเภอเมืองแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
๕ 
 

๔ 
 

๓ 
 

๒ 
 

๑ 
 

๙ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการช่วยรักษาความสะอาด
ในชุมชนและหมู่บ้าน 

     

๑๐ การเต็มใจให้ความร่วมมือในการรักษาคุณภาพของแหล่งน้ำ 
เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  

     

 ด้านการประยุกต์หลักสังคหวัตถุในการเสริมสร้างจิตอาสา      
๑๑ การได้ให้ข ้อมูลข่าวสารและปัญหาความเสื ่อมโทรมของ

ทรัพยากรดินและน้ำในพ้ืนที่ 
     

๑๒ การได้ร่วมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับในการปรับปรุงการใช้
ประโยชน์ที่ดินในพ้ืนที่ให้เหมาะสม 

     

๑๓ การไดร้่วมกิจกรรมการพัฒนาแหล่งน้ำในพ้ืนที่
สาธารณประโยชน์ของชุมชน  

     

๑๔ การได้แนะนำเพื่อนบ้านเกี่ยวกับประโยชน์ของการใช้สารสกัด
จากธรรมชาติ ลดการใช้สารเคมีกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช เพ่ือ
รักษาคุณภาพดินและแหล่งน้ำ  

     

๑๕ การได้ปฏิบัติตามกฎ ข้อบังคับของส่วนรวมในการจัดการขยะ
ในครัวเรือนและชุมชนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  

     

 ด้านความพึงพอใจในการดำเนินงานจิตอาสา      

๑๖ มีความพึงพอใจต่อการให้ความรู้จิตอาสาในการปลูกต้นไม้เพ่ือ
เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ส่วนรวม  

     

๑๗ มีความพึงพอใจต่อการจัดการจิตอาสา ในการให้ข้อมูลที่เป็น
ประ โยชน ์ ต ่ อกา ร ร ั กษาค ุณภาพแหล ่ งน ้ ำ ในพ ื ้ น ที่
สาธารณประโยชน์  

     

๑๘ มีความพึงพอใจต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้จิตอาสาในการ
ระม ัดระว ั งในการใช ้ประโยชน ์จากแหล ่งน ้ ำในพ ื ้นที่
สาธารณประโยชน์  

     

๑๙ มีความพึงพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมจิตอาสาในการ
ชักชวนให้เพื่อนร่วมชุมชนช่วยกันการรักษาความสะอาดใน
ครัวเรือนและชุมชน 

     



๑๖๕ 
 

ข้อ 
การเสริมสร้างจิตอาสาและความพึงพอใจในการพัฒนา

พื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา           
อำเภอเมืองแพร่ 

ระดับปฏิบัติการ 
๕ 
 

๔ 
 

๓ 
 

๒ 
 

๑ 
 

๒๐ มีความพึงพอใจของท่านในภาพรวมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมจิต
อาสาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

     

 
 
ตอนที่ ๓  ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะท่ัวไป 

ด้านความรู้ คุณค่าการช่วยเหลือผู้อื่น
............................................................................................................................. ............... 

......................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................................... .................

. 
ด้านการเสียสละต่อสังคม  

 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ด้านการประยุกต์หลักสังคหวัตถุธรรมในการเสริมสร้างจิตอาสา 
 ............................................................................................................................. .....................
........................................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ............................. 

ด้านการดำเนินงานจิตอาสา 
 .................................................................................................................................... ..............
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณทุกท่านในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 



๑๖๖ 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชน          ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

********************************** 
คำชี้แจง  

 ๑. แบบสอบถามชุดนี้ จัดทำขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่าย
จิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ซึ่งท่านเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้รับการคัดเลือกให้ตอบแบบสอบถาม โปรดตอบแบบสอบถามตาม
ความคิดเห็นของท่านให้ครบถ้วนทุกข้อคำถาม คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะรักษาไว้เป็นความลับ และ
จะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของท่าน หรือหน่วยงานที่ท่านรับผิดชอบ เนื่องจากผู้วิจัยจะนำ
คำตอบของท่านไปใช้วิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 

๒. แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ ประกอบด้วย ๒ ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์ในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาตอบแบบสัมภาษณ์นี้ตามความเป็นจริงหรือตามความ

คิดเห็นของท่านมากที่สุด คำตอบของท่าน ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ และจะใช้สำหรับการวิจัยครั้ง

นี้เท่านั้น 

พระครูโสภณกิตติบัณฑิต,ผศ.ดร. 
นางคุณญา แก้วทันคำ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
 
 
 
 
 



๑๖๗ 
 

ตอนที่ ๑  เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.....................................................................................อายุ......ปี  
 ตำแหน่ง...............................................................ที่อยู่............................................  
............................................................................................................................. .................... 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน

การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑. จิตอาสาโดยทั่วไป และจิตอาสาตามแนววิถีพุทธ ตามแนวคิดของท่านหมายความว่าอะไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๒. จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ควรมีกิจกรรมในด้านใดบ้าง 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
๓. รูปแบบการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์

ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ควรเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
๔. กระบวนการการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื ้นที ่เชิง

สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ควรมอีย่างไร 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  



๑๖๘ 
 

๕. การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัดและชุมชนต้นแบบการ
เสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ควรมีอย่างไร 

..................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ......
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๖. การเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ควรทำอย่างไร 

..................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... .........
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๗. การส่งเสริมการเรียนรู้จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ควรทำอย่างไร 

..................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... .....................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๘. แนวทางการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ควรเป็นอย่างไร 

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 
 

แบบสนทนากลุ่ม  
เรื่อง การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของ

ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
************************** 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้การสนทนากลุ่ม 
๑. ชื่อ, นามสกุล.................................................................................................. ........................... 
๒. ตำแหน่ง.................................................................................................................... ................ 
๓. เครือข่าย.................................................................................................................... ............... 
๔. วันที่สนทนากลุ่ม................................................................เวลา ..... ......................................... 
๕. สถานทีส่นทนากลุ่ม................................................................................................................... 

ตอนที่ ๒ แบบสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑. จิตอาสาในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 

จังหวัดแพร่ มีกลุ่มใดบ้าง 
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ .... 
๒. แต่ละกลุ ่มมีกิจกรรมในการพัฒนาพื้นที ่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีอย่างไร  
..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............. ................................................................................................................................................. 

๓. รูปแบบความร่วมมือของจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที ่ เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีอย่างไร 

..................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................ 
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๔. ผลลัพธ์กระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีอย่างไร 

......................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................... ............................ 

 



 

ผนวก ข 

ภาพถ่ายการลงพื้นที่ทำวิจัย 

ภาพการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อศึกษาการเสริมสร้างจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนาอำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
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ภาพสนทนากลุ่มเฉพาะผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อเสนอรูปแบบกระบวนการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสา

วิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา                

อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
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การรับรองการนำวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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๑. กิจกรรมด้านการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษา 

 - สามารถนำกระบวนการศึกษาวิจัยไปประยุกต์ในการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น วิชา
หลักรัฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก ในหลักสูตรปริญญาโท และ วิชาการพัฒนาระบบราชการไทย ในระดับ
ปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่                                                                                              

 - สามารถนำผลการศึกษาไปสะท้อนข้อมูลให้กับจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที ่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

- สามารถนำผลการศึกษาไปวิเคราะห์ร่วมกับนักวิชาการทางด้านการเสริมสร้างเครือข่าย
จิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ โดยความร่วมมือของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ สำนักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดแพร่ สาธารณสุขจังหวัด พระพุทธศาสนาจังหวัดแพร่ และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดแพร่ องค์กรปกครองส่วนท้องที่ 

๒. กิจกรรมด้านการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชน 

  - สามารถพัฒนาโครงการสัมมนาทางรัฐศาสตร์ในด้านการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน 

  - สามารถพัฒนาและต่อยอดโครงการสัมมนาทางรัฐศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพของ
หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้ง 
    - สามารถนำข้อมูลเกี่ยวกับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนไปเผยแพรให้ผู ้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้ที่
เกี่ยวข้องให้มากขึ้น 

๓. กิจกรรมด้านวิชาการ 

    - มีการสัมมนาตามโครงการ ๑ ครั้ง เช่น สัมมนาเรื่อง“การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถี
พุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา  อำเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่” โดยสามารถหาแนวทางและมาตรการในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ได้
เป็นอย่างด ี
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    - มีการพัฒนาทักษะในการวิจัยให้กับทีมงานวิจัยและนิสิตในระดับปริญญาโทของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ เพ่ือการเรียนรูในมิติท่ีหลากหลาย เช่น การ
จัดสัมมนาการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่     

- มีการศึกษาร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือวิเคราะห์หาแนวการเสริมสร้างเครือข่ายจิต
อาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่ เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
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ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ 
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๑.  ผลผลิต (Input) ที่ได้จากแผนงาน  
แผนงานวิจัยนี้ ได้เอกสารผลงานทางวิชาการ เช่น รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ ๑ ชิ้น 

บทความวิจัย จำนวน ๑ ชิ้น ชุดองค์ความรู้ จำนวน ๑ ชุด  
  

 ๒.  ผลลัพธ์ (Outcome) ที่เกิดขึ้นและการนำไปใช้ไประโยชน์ 

๑) ประโยชน์กับวงวิชาการ 
โครงการวิจัยนี้ ๑. ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการ บทความวิจัย เรื่อง การเสริมสร้าง

เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา 
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๑ เรื่อง ๒. ได้นักจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของ
ชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ๑๘ รูปหรือคน ๓. ได้เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๑๐ เครือข่าย 

๒) ประโยชน์กับชุมชนและสังคม  
โครงการวิจัยนี้ได้ช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพโดยเฉพาะการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโร

น่า ๒๐๑๙  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติที่ดี ด้านความปลอดภัย ด้านคุณภาพชีวิต และด้าน
ความเหลี่ยมล้ำทางสังคมของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ อีกทั้งยังได้ทราบ
ปัญหาและความต้องการของประชาชนในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่เพื่อหาแนวทาง
ในการพัฒนาศักยภาพให้มากขึ้น 
 ๓) ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ 
 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ในโครงการวิจัยนี้ จะสามารถลดปัญหาและ
ความเหลื่อมล้ำ สร้างความเข้มแข็ง ทางเศรษฐกิจฐานรากให้กับชุมชน พร้อมปรับตัวเข้าสู่สังคมอุดม
สุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ เกี่ยวข้องได้ให้ความสำคัญกับการ
เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบล
กาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ซึ่งได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร
ธรรมชิตและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระดับชุมชนไปถึงระดับประเทศให้มีความเข้มแข็ง เพ่ิมรายได้ เกิดความ
มั่งค่ัง และยั่งยืน 

  ๔) ประโยชน์เชิงนโยบาย 
 การเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ในโครงการวิจัยนี้ สามารถลดปัญหาและความ



๑๗๙ 
 

เหลื่อมล้ำ สร้างความเข้มแข็ง พร้อมปรับตัวเข้าสู่สังคมอุดมสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งหน่วยงาน
ภาครฐัและเอกชนที่เกี่ยวข้องได้มีนโยบายในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ในโครงการวิจัย
นี้ ซึ่งได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชิตและสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ระดับ
ชุมชนไปถึงระดับประเทศให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน 

 ๓.  ผลกระทบ (Impact) ที่เกิดขึ้น 

 ๑) ผลกระทบเชิงวิชาการ 
 - ผลจาการวิจัยชิ้นนี้ได้ช่วยเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ด้านได้องค์ความรู้
และสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ไปสู่ชุมชนและสถานศึกษาทั้งในทุกระดับเพื่อเป็นการกระจายองค์
ความรู้ที่เป็นประโยชน์สำหรับชุมชน นักเรียน นิสิตและนักศึกษาทุกเพศ ทุกวัยได้หันมาสนใจศึกษาใน
ด้านการสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในวงกว้างมากขึ้น  
 ๒) ผลกระทบเชิงชุมชนและสังคม 
 - ได้เสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ คือ ทำให้ประชาชนในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่ มีสุขภาวะที่ดี มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการอนุรักษ์ทรัพยกรธรรมชาติที่ดี มีความปลอดภัย
ที่ดี และมีคุณภาพชีวิตที่ดี และลดความเหลี่ยมล้ำทางสังคมได้เป็นอย่างด ี 
 - ได้เครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชน
ตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน และสังคมอย่างยั่งยืน 
 ๓) ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจ 
 - ทำให้เกิดมูลค่าเพ่ิมด้านการบริการ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันใชชุมชนของประชาชน และ
การเสริมสร้างสังคมเอื้ออาทรสำหรับประชาชนอีกทั้งได้ช่วยลดความเหลื่อมล้ำในสังคม สร้างความ
เอ้ืออาทรในการอยู่ร่วมกันของคนหลายวัย ครอบครัวมีความมั่นคง ยั่งยืนและสร้างจิตปัญญาให้คนใน
สังคมเพ่ิมข้ึน 
 ๔) ผลกระทบเชิงสิ่งแวดล้อม 

- เมื่อประชาชนได้รับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ทำให้ชุมชนตำบลกาญจนา 
เป็นชุมชนแห่งการเสริมสร้างสุขภาวะของสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ 
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จังหวัดแพร่ ก็จะเป็นต้นแบบแห่งบรรยากาศสิ่งแวดล้อมที่ร่มรื่น ให้เกิดการร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เพ่ือสุขภาพในชุมชนไปด้วย  
 ๕) ผลกระทบเชิงนโยบาย 
 - เมื่อประชาชนได้รับการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
พ้ืนที่เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่ดำเนินการโดยชุมชน ทำ
ให้เป็นภาคแห่งการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที ่เชิง
สร้างสรรค์ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แล้ว ภาครัฐสามารถนำไปเป็น
นโยบายในการเสริมสร้างเครือข่ายจิตอาสาวิถีพุทธแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่เชิงสร้างสรรค์
ของชุมชนตำบลกาญจนา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แหล่งอ่ืนในระดับนโยบายภาครัฐในภาคเหนือ
ตอนบนโดยมีจังหวัดแพร่เป็นต้นแบบ  
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 ๔) ชื่อเรื่อง “การสืบค้นการจัดระบบการอนุรักษ์เอกสารโบราณของวัดและการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาล้านนาเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๕๘ สถานภาพ : ผู้ร่วมโครงการ    
          ๕) ชื่อเรื่อง “การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ภาคเหนือที่ ๑ 
(จังหวัดแพร่ จังหวัดน่าน และจังหวัดอุตรดิตถ์” พ.ศ. ๒๕๕๘ สถานภาพ : ผู้ร่วมวิจัย 
           ๖) ชื่อเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์พุทธวังสะในคัมภีร์ใบลานฉบับวัดสูงเม่น อำเภอสูง 
เม่นจังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๘ สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ 
          ๗) ชื่อเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาชาวเขาจังหวัด 
แพร่ ”พ.ศ.๒๕๕๙ สถานภาพ : หัวหน้าโครงการ                                                                       

๘) ชื่อเรื่อง “วิสาหกิจชุมชนจังหวัดแพร่ : องค์ความรู้และการจัดการเชิงเครือข่ายเพ่ือการ 
พัฒนาที่ยั่งยืน” พ.ศ.๒๕๖๐ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน                                                    

๙) ชื่อเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชน  
ของการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๖๑ : ผู้ร่วมวิจัย 
 ๑๐) ชื่อเรื่อง “สุขภาวะพระสงฆ์ : การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนววิถีพุทธโดย
การบูรณาการสาธารณสุขชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๑ สถานภาพ : 
ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๑) ชื่อเรื่อง “อาหารพ้ืนบ้าน : กระบวนการจัดการอาหารพ้ืนบ้านยอดนิยมตามหลักโภชนาการ
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๒ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๒) ชื่อเรื่อง “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง : การป้องกันและเสริมสร้างสุขภาพของพระสงฆ์แบบมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในภาคเหนือ” พ.ศ.๒๕๖๓ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผนงาน 
 ๑๓) ๑๒) ชื่อเรื่อง “การถอดรหัสคำว่า “โพชฌงค์ ๗ ” ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร” พ.ศ. ๒๕๖๔ 
สถานภาพ : ผู้ร่วมวิจัย 

๗. ผลงานวิจัย-บทความ หนังสือ ที่ตีพิมพ์ และแหล่งทุน    
           บทความวิจัยเรื่อง “The Process of Human Capital Development in Accordance 
with Business Organization on Buddhist Approach in Phrae Province”  Journal of 
International Buddhist Studies, Volume 7 Number 1 (January – June 2016), ISSN: 1906-
6244, pp. 133-138. 
  บทความวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาชาวเขา
จังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๙. ตีพิมพ์บทความวิจัยลงวารสารวิทยาลัยสงฆ์นครลำปาง ฉบับที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑) 
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บทความวิจัยเรื่อง “การสืบค้นการจัดระบบการอนุรักษ์เอกสารโบราณของวัดและการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านนาเพ่ือสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๕๘ ผู้ร่วมวิจัย แหล่ง
ทุน วช.  นำเสนอประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ เมื่อ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐ มจร.วิทยาเขตขอนแก่น 

          บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์พุทธวังสะในคัมภีร์ใบลานฉบับวัดสูงเม่น อำเภอ 
สูงเม่น จังหวัดแพร่” พ.ศ.๒๕๕๘ หัวหน้าโครงการ แหล่งทุน วช.  (JIBS) Journal of International  
Buddhist Studies, Volume ๙ Number ๑ (January – June ๒๐๑๘) 

บทความวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเครือข่ายกองทุนสวัสดิการ
ชุมชนของการพ่ึงตนเองอย่างยั่งยืนในจังหวัดแพร่” พ.ศ. ๒๕๖๑ ผู้ร่วมวิจัย แหล่งทุน วช.  นำเสนอ
ประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๔ เมื่อ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๑ วิทยาลัยสงฆ์นครน่านฯ 
          บทความวิจัยเรื่อง “วิสาหกิจชุมชนจังหวัดแพร่: องค์ความรู้และการจัดการเชิงเครือข่ายเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน”พ.ศ.๒๕๖๐ ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสาร
ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๙ (๑) (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๒)  
 บทความวิจัยเรื่อง “สุขภาวะพระสงฆ์ : การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนววิถี
พุทธโดยการบูรณาการสาธารณสุขชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๑ 
สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผน  แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสารสันติศึกษาทรรศน์ ปีที่
๙ (๒) (มีนาคม-เมษายน ๒๕๖๔)  
 บทความวิจัยเรื่อง “อาหารพ้ืนบ้าน : กระบวนการจัดการอาหารพ้ืนบ้านยอดนิยมตามหลัก
โภชนาการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเขตภาคเหนือตอนบน” พ.ศ.๒๕๖๒ สถานภาพ : 
ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. วารสารสันติศึกษาทรรศน์ ปีที่๙ (๓) 
(พฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๖๔)  
 บทความวิจัยเรื่อง “โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง : การป้องกันและเสริมสร้างสุขภาพของพระสงฆ์แบบ
มีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในภาคเหนือ” พ.ศ.๒๕๖๓ สถานภาพ : ผู้อำนวยการแผน แหล่งทุน 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มจร. นำเสนอประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ ๙ เมื่อ ๔ เมษายน ๒๕๖๕ 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๒. ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
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ความดันโลหิตสูง) 
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