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        บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษา
การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
๓) เพ่ือศึกษาการพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือเป็น
แนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าสินค้าชุมชน การศึกษารูปแบบการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน จากภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับ
ผลิตภัณฑ์ แนวคิดด้านการผลิตภัณฑ์ รวมถึงแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืนเพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Independent  
Interview) จากบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วน
ร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือและน้ าพริกข่าสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่ง
กวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่พัฒนาขึ้นควรจะสื่อให้เห็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดมา
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้ ท าให้ผลิตภัณฑ์นั้นดูมีคุณค่ามีมาตรฐาน
มีเอกลักษณ์โดดเด่น วิถีชีวิตของชาวชุมชนดั้งเดิมควรสร้างสรรค์โดยผสมผสานระหว่างแนวคิดการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัยกับแนวคิดดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชาวชุมชนเป็นการสร้าง
นวัตกรรมใหม่ของผลิตภัณฑ์ โดยวางแนวคิดรูปแบบและรสชาติของผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับบริบทของ
พ้ืนที่โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบกับแนวคิดที่สร้างสรรค์ในการออกแบบ เพ่ือให้ความเป็นเอกลักษณ์
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ของท้องถิ่นของต าบลทุ่งกวาวที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เช่น เริ่มจากการน าองค์ความรู้ของการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว ให้มีการผสมผสานระหว่างของเดิมกับ
ของใหม่ และมีอัตลักษณ์ทางศิลปะเป็นแบบฉบับของตนเอง โดยสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วน
แรกคือ การเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ประกอบด้วย การเรียนรู้ ภูมิปัญญา การรวมกลุ่มและ
การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันส่วนที่สอง คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยพิจารณาถึงทุนของ
ชุมชน การส ารวจตลาด และส่วนที่ ๓ เป็นการจัดการชุมชนเพ่ือรองรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ที่เกี่ยวข้อง
กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิปัญญาท้องถิ่นใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสืบต่อไป 
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Abstract 

The objectives of this research were 1 )  to study the form and product 

development of cultural and local wisdom community products with participatory 

participation in Thung Kwao Subdistrict. Mueang Phrae District, Phrae Province 2) To study 

the product design of community products with participation of Thung Kwao sub-district 

communities.  Mueang Phrae District, Phrae Province 3 )  To study the participatory 

development of community products in Thung Kwao Subdistrict Mueang Phrae District, 

Phrae Province as a way to encourage the community to take advantage and increase the 

value of community products This research study is a qualitative research.  by studying 

issues related to the design and development of community products from local wisdom 

Theoretical concepts are related to products.  product concept Including the concept of 

community development for sustainability to increase the efficiency of sustainable 

community management of Thung Kwao sub-district communities. Mueang Phrae District, 

Phrae Province The purpose of this study was for Thung Kwao Subdistrict.  Muang Phrae 

District, Phrae Province using qualitative research methodology (Qualitative Research) data 

collection tools By conducting in-depth interviews ( Independent Interview)  from people 
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involved with Product design and development of community products with participation 

in Thung Kwao sub-district Mueang Phrae District, Phrae Province 

The results showed that 

 Product Development of Northern Larb Chili Paste and Galangal Chili Paste, 

Community Products with Participatory Participation in Thung Kwao Subdistrict Muang 

Phrae District, Phrae Province.  The developed community products should convey the 

products that originate from local wisdom.  and can add value to the product Make the 

product look valuable, have a standard, have a unique identity. The traditional way of life 

of the community should be created by combining modern product design concepts with 

traditional concepts that are the identity of the community's way of life, creating new 

product innovations.  By placing concepts, styles and flavors of products in line with the 

context of the area by exchanging knowledge and creative ideas in design.  in order to 

make the local uniqueness of Thung Kwao sub-district known to be known to the general 

public For example, starting from the knowledge of community product development 

with participation of Thung Kwao sub-district To have a mix between the old and the new. 

and have their own unique artistic identity It can be divided into 3 parts. namely, the first 

part is to add added value to community products Consisting of learning, wisdom, 

integration and solidarity, the second part is the community product development 

process. taking into account community capital, market surveys and part 3 is community 

management to support product development.  related to participation in community 

activities and a learning system with local wisdom used as a guideline for the design and 

development of community products in the future 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ผลงานวิจัยเรื่อง “การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม
ของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณพระสุธีรัตนบัณฑิต ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ที่เมตตาให้ค าแนะน าวิธีการศึกษาหาองค์ความรู้ใหม่ ๆ อีกทั้งเปิดโอกาสนักวิจัยได้มี
กระบวนการออกแบบวิธีวิจัยได้ถูกต้องแม่นย ามากยิ่งขึ้น เพ่ือการพัฒนาศักยภาพทางวิชาการให้กับ
บุคคลากรของมหาวิทยาลัยตลอดมา 

ในการนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ท่านผู้อ านวยการส านักวิชาการ ผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่หน่วย
วิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ที่ให้โอกาสและสนับสนุน
ในการท าวิจัยเป็นอย่างดี พร้อมนี้มีบุคคลซึ่งให้ข้อมูลส าคัญในการศึกษาอีกหลายท่านที่อนุเคราะห์ให้
สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มย่อย (Focus Groups Discussion) เพ่ือการวิจัยที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ขอบคุณนายกเทศมนตรีต าบลทุ่งกวาว สมาชิกสภาเทศบาลต าบลทุ่งกวาว ก านันต าบล
ทุ่งกวาว ผู้ใหญ่บ้านเขตต าบลทุ่งกวาว ผู้น าชุมชนต าบลทุ่งกวาว ผู้ประกอบการค้าและตัวแทน
ประชาชนในต าบลทุ่งกวาวทุกท่านที่ช่วยกรุณาให้ข้อมูลการสนทนากลุ่มและให้ความร่วมมือใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง 

สุดท้ายนี้ หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้วิจัยต้องกราบขออภัยเป็นอย่างสูงในความ
ผิดพลาดนั้นมา ณ โอกาสนี้ ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ชาวชุมชน
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ตลอดจนผู้สนใจที่ได้เข้ามาศึกษางานวิจัยเล่มนี้ 

 

 

นายกิตติศักดิ์  วิมล 
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บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญานั้นในรอบหลายปีที่ผ่าน
มาประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญในการสืบค้นข้อมูล การค้นหาอัตลักษณ์ท่ีสะท้อนความเป็นตัวตน
ของชุมชนมาอย่างต่อเนื่องเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนการพัฒนาผลิตภัณฑ์อันจะเกิดผลดีต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ในส่วนแนวคิดท่ีจะพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม
ตามลักษณะเด่นในแต่ละวัฒนธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรมสู่การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์จะเป็นการสานต่อนโยบายการส่งเสริม และพัฒนาเป็นโอทอปของ
ประเทศที่นอกเหนือจากการส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ OTOP เชิงสร้างสรรค์และตอบสนอง
ผู้บริโภคแล้วยังรวมถึงการยกระดับช่องทางการจ าหน่ายในตลาดที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนให้
เข้มแข็งและมีเอกลักษณ์บ่งบอกถึงวัฒนธรรม ด้วยวิธีการนี้จะท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการพัฒนาโดยใช้
ทุนทางวัฒนธรรม สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมและสร้างความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจฐานรากส่งผลให้เกิด
การพัฒนาในชุมชนอย่างยั่งยืน 

ด้วยเอกลักษณ์และวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สามารถบ่งบอกถึงความรู้ภูมิปัญญาของคนท้องถิ่น 
หรือความเป็นชาติ จึงไม่ถือเป็นสิ่งที่ล้าสมัย ในทางตรงกันข้ามเอกลักษณ์และวัฒนธรรมเหล่านั้นเป็น
เครื่องบ่งชี้ตัวตนและคุณค่าแบบที่ใครไม่สามารถน าไปเป็นเจ้าของได้ อย่างเช่น  การลอกเลียนแบบ
เอกลักษณ์ของวัดพระศรีรัตนศาสดารามไปไว้ที่ประเทศอ่ืน ก็คงไม่สามารถน าความเป็นไทยหลุด
ออกไปได้ ความเป็นเอกลักษณ์ของไทยได้ผูกติดไปกับรูปทรงของสถาปัตยกรรมวัดพระแก้วแบบแยก
ออกจากกันไม่ได้๑ ในแต่ละพ้ืนถิ่นมีทรัพยากรที่แตกต่างกันออกไป ทรัพยากรบางชนิดสามารถน ามา
ท าประโยชน์ให้กับชุมชนมาอย่างช้านานจนกลายเป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่นนั้นและคนในท้องถิ่นก็ใช้

                                           
๑ สุวิทย์ วงศ์รุจิราวาณิชย์. (2560). เจำะลกึเทรนด์ Coworking Space ตอนที่1:ท าไมฟรีแลนซ์ถึง

ติดใจห้องท างานรูปแบบใหม่นี้. [ออนไลน์]. เข้าถึงเมื่อ 17 มีนาคม. เข้าถึงได้จาก www.tcdc.or.th. 



๒ 

ความรู้ความสามารถที่มีน ามาพัฒนา ดัดแปลง ต่อยอด สร้างสรรค์ให้เป็นผลิตภัณฑ์ขึ้นมาในปัจจุบัน
ผลิตภัณฑ์ตามท้องถิ่นที่มาจากภูมิปัญญา ได้รับความสนใจจากผู้บริโภค จึงท าให้ผู้ประกอบการชุมชน
หลายรายเข้ามาแข่งขันกันในตลาดมากขึ้น โดยจะมุ่งเน้นไปในทิศทางของการพัฒนาตัวผลิตภัณฑ์ 
ของแต่ละท้องถิ่นให้มีคุณภาพและสามารถตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคในทิศทางที่ดีขึ้น 
อาจจะมีผู้ประกอบการ บางรายที่ยังมองไม่เห็นถึงความส าคัญของผลิตภัณฑ์ ที่ส่งผลต่อคุณภาพของ
ตัวผลิตภัณฑ์ อีกทั้งยังไม่สามารถดึงดูดความสนใจจากผู้บริโภคได้เท่าที่ควร ดังนั้นผู้ประกอบการ
ผลิตภัณฑ์ จึงต้องหันมาให้ความส าคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สามารถคุ้มครองป้องกันไม่ให้สินค้า
หรือผลิตภัณฑ์เสียหายและเพ่ิมคุณค่าต่อผู้บริโภค๒ การพัฒนาตามแผนของชุมชน มีการปรับแผน
อย่างสม่ าเสมอ มีการใช้ข้อมูลและการจัดการความรู้มาเป็นเครื่องมือส าคัญในการท างานในหลาย
ชุมชนมีการขยับเข้าไปสู่ระบบการศึกษาโดยผลักดันให้มีหลักสูตรท้องถิ่นเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนเพื่อ
น าไปสู่ “ชุมชนเข้มแข็งพ่ึงตนเอง”และคนที่ด าเนินการคือองค์กรชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหาไม่ใช่
หน่วยงานต่าง ๆ๓ การด าเนินการแก้ไขปัญหาที่หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาช่วยเหลือให้คนในชุมชนส่วน
ใหญ่ไม่ได้เกิดขึ้นจากความต้องการของคนในชุมชนอย่างแท้จริง แต่เกิดขึ้นตามแผนที่หน่วยงานได้มี
การก าหนดขึ้นเองหรือจัดท าไว้แล้ว ปัญหาดังกล่าวจึงไม่สามารถแก้ไขตรงตามที่ชุมชนต้องการอย่าง
แท้จริง ท าให้ไม่สามารถเชื่อมโยงปัญหาที่พบอ่ืน ๆ ได้และเห็นผู้อ่ืนในชุมชนแยกขาดจากกันโดยมอง
ไม่เห็นความสัมพันธ์ของคนท้ังชุมชน๔ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้า
ชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนทั้งเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมมีทุนและทรัพยากรทั้งที่จับ
ต้องได้และจับต้องไม่ได้ ที่สามารถน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมในรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สามารถต่อยอดไป
ถึงการสร้างรายได้รูปแบบอ่ืนภายในชุมชน นอกเหนือจากประโยชน์ที่ได้จากการเพ่ิมมูลค่าของ

                                           
๒ กรมวิทยาศาสตร์บริการ.ท ำดีเพ่ือเจ้ำพ่อหลวง:เฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 

เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 7 รอบ ๕ ธันวำคม 2554. กรุงเทพฯ: กรมวิทยาศาสตร์บริการ
,2555. หน้า 164. 
  ๓ ศิริพงษ์ สุรชาติ. (2553). ชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงตนเอง. ค้นเมื่อวันท่ี 25 สิงหาคม 2553. 
ข้อมูลจาก http://www.siamlocalnews.com/ntnews/view.php? gid =1423&newsid=2485&issueid=746 
 ๔ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. (2546). วิถีชุมชน คู่มือกำรเรียนรู้ท่ีท ำให้งำนชุมชนง่ำยได้ผล 
และสนุก แผนงำนวิจัยสังคมและสุขภำพ โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขและส านักนโยบาย
และแผนสาธารณสุข. นนทบุรี: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 



๓ 

ผลิตภัณฑ์แล้ว ยังถือเป็นการยกระดับมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ โดยมุ่งหวังให้ชาวบ้านในชุมชน 
ช่วยกันสร้างให้เกิดมาตรฐานสาหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชนของตนเองให้เป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว 
เพ่ือก่อให้เกิดการสร้างกระแสนิยมการใช้สินค้าไทย ถือว่าเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ควบคู่กับ 
การอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม น ารายได้ให้กับคนในชุมชน เป็นการช่วยบรรเทาปัญหาความยากจน 
ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและส่งเสริมการพัฒนาชนบทในระดับรากหญ้าอย่างยั่งยืน 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษารูปแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิน่แบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการผลิตออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแสดงถึงคุณค่า
และอัตลักษณ์ของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่       

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าสินค้าชุมชน 

๑.๓ ปัญหำกำรวิจัย 

๑.๓.๑ ปัญหารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนและข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สินค้า
ชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้นเป็นอย่างไร   

๑.๓.๒ ปัญหาการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แสดงถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ของชุมชน เป็นอย่างไร 

๑.๓.๓ ปัญหาด้านการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ที่สอดคล้องกับทุนทางวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ใช้เป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชน
น าไปใช้ประโยชน์ในอนาคต   

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือทราบข้อมูลการ
ออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ
จัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยก าหนดขอบเขต
การวิจัย ดังนี้ 

 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหำ 



๔ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนจาก ภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้อง 
กับผลิตภัณฑ์ แนวคิดด้านการผลิตภัณฑ์ รวมถึงแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งมีคุณสมบัติ
สอดคล้องกับประเด็นที่อยู่ในกรอบวัตถุประสงค์ของงานวิจัย บทความวิจัย และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่จะศึกษาทั้งหมด ๔ ด้าน ดังนี้ 

๑. ศึกษาบริบทชุมชน 

๒. ส ารวจข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร  
๓. ส ารวจพืชสมุนไพรที่ใช้ประกอบอาหาร  
๔. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตพื้นที่ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ระยะเวลาในการท าวิจัยระหว่าง เดือนตุลาคม 2564 ถึง เดือนกันยายน ๒๕๖๕ 
รวมระยะเวลา 12 เดือน 

๑.๔.๔ ขอบเขตประชำกร 

ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักใน
การวิจัยเป็นประชากรในชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป และ
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๑.๔.๔ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างส าหรับกระบวนการ วิธีการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างการสัมภาษณ์เจาะจง๕  จากบุคคลที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับ การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 

                                           
๕ สุวิมล ตริกานันท์, ระเบียบวิธกีำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๐. 



๕ 

จังหวัดแพร่ เป็นหลักเกณฑ์ประการส าคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้น าชุมชนและ
ชาวบ้าน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ ์จ านวน ๑๕ คน ดังนี้ 

๑) ผู้น าชุมชน และประชาชนในชุมชน    จ านวน  ๑๐ คน 
๒) เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่หรือเจ้าท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน  ๕  คน            

โดยผู้วิจัยได้ออกแบบหลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับน ามาใช้ใน
กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth 
Interview) อันมีหลักเกณฑ์ประการส าคัญในการพิจารณาคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเป็นบุคคลที่
มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว  
อ าเภอเมืองแพร่  จังหวัดแพร่  

๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใชใ้นกำรวิจัย 

ภูมิปัญญำท้องถิ่น หมายถึง ผลึกขององค์ความรู้จากสมาชิกในชุมชนต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้ใช้ความรู้ความสามารถและทรัพยากร ในท้องถิ่นผนวกกับ
ประสบการณ์ที่สั่งสม สืบทอด กลั่นกรองมาอย่างยาวนาน จนเป็นที่ยอมรับในชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ 
เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์แก่ชุมชน 

กำรพัฒนำ หมายถึง การปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนภายใต้ฐานภูมิปัญญา
และวิถีชีวิตของชุมชน ได้แก่ ด้านรูปแบบ ด้านบรรจุภัณฑ์ ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์  ด้านภูมิปัญญา 
เพ่ือการเพ่ิมมูลค่าและการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่เข้าสู่ตลาดของชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

ส่งเสริม หมายถึง การช่วยเหลือ สนับสนุนและเกื้อหนุนของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ของคนในพื้นที่ชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

แนวทำง หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพทางการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์
ภายในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 กำรจัดกำร หมายถึง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเข้าถึงองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของชุมชน 
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ รวมถึงการศึกษา รวบรวมความรู้  การจัดเก็บข้อมูล
ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และการสร้างความรู้ใหม่ การกระจายความรู้ เพ่ือประโยชน์ในการน าไปใช้
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน ก่อให้เกิดการผลิตและการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 



๖ 

 ประสิทธิภำพ หมายถึง การบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ทรัพยากรงบประมาณ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน ได้แก่ การจัดซื้อ-จัดจ้างที่มุ่งให้เกิดการประหยัด มีการจัดล าดับ
ขั้นการด าเนินงานของสมาชิกในชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 กำรประยุกต์ หมายถึง การรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งความรู้ดั้งเดิมที่มีอยู่
แล้ว และความรู้จากการแสวงหาใหม่ ซึ่งกระจัดกระจายอยู่ที่บุคคลหรือบันทึก มาพัฒนาให้เป็นระบบ
ระเบียบ เพ่ือให้สมาชิกภายในชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ สามารถเข้าถึง
ความรู้ และพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้รวมทั้งปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ควำมยั่งยืน หมายถึง การส่งเสริม สนับสนุนให้คุณภาพชีวิตของประชาชน ด ารงคงอยู่
และสามารถด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ในการวิจัยนี้จะหมายถึงความยั่งยืนที่เกิดจากการจัดการอย่างมี
ประสิทธิภาพของสมาชิกภายในชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
 ทุนวัฒนธรรม หมายถึง มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สั่งสมและสร้างสรรค์
ไว้จนสืบทอดมาเป็นมรดกวัฒนธรรมให้อนุชนได้น ามาศึกษาเรียนรู้งานช่างฝีมือ งานศิลปกรรม ตลอดจน
งานออกแบบผลิตภัณฑ์ในชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

  



๗ 

๑.๖ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ สินค้าชุมชนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่” ตามวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัย จึงสามารถก าหนดเป็นกรอบแนวคิด 
(Conceptual Framework) ในการตั้งสมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภำพที่ ๑.๑ กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการ
ออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ สินค้าชุมชน
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ
จัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชน ต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๔ ด้าน ได้แก่ 

๑.ศึกษาภูมิหลังและภูมิปัญญาดั้งเดิม 
๒.ด้านการคิดค้นการออกแบบ และปัญหา-อุปสรรค  
๓.ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ และข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
๔. การสร้างเครือข่ายช่องทางการตลาด และการส่ง
ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ 
 

Survey Research 
ผลิตภัณฑ์สินค้าของชุมชน 

การออกแบบและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบลทุ่ง
กวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
- ศึกษาบริบทชุมชนส ารวจการมี
ส่วนร่วมของประชากรในพ้ืนที่ 
- ส ารวจข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านอาหาร 
- ศึกษาข้อมูลพืชสมุนไพรท้องถิ่น
ที่ใช้ในการผลิต และการสร้าง
มูลค่าเพ่ิม 
- แนวทางการพัฒนาสินค้าชุมชน 
- แนวคิดที่เก่ียวกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่นต าบลทุ่งกวาว                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 
ผลงานที่ได้ศึกษาการออกแบบและการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

“ผลิตภัณฑ์น้ ำพริกลำบเมืองแพร่” 



๘ 

๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๗.๑ ได้ทราบรูปแบบในการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนจากภูมิปัญญาชาวบ้าน และ
ข้อมูลที่เป็นปัจจัยส าคัญเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

๑.๗.๒ ได้สร้างสรรค์ผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชน และขั้นตอนวิธีการผลิต ปัญหา
การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 

๑.๗.๓ ได้ช่วยส่งเสริมกระบวนการจัดจ าหน่ายช่วยให้ผู้ประกอบการรายย่อยในต าบลทุ่ง
กวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และเพ่ือส่งเสริมพัฒนาแนวทางการใช้สื่อสารสังคมออนไลน์เพ่ิม
รายได้จากการค้าขาย และการมีส่วนร่วมช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้คนทั่วไปทุกภูมิภาคสามารถเข้าถึงสินค้าและผลิตภัณฑ์ได้ดีขึ้น  

 

 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากบทความวิจัย บทความทางวิชาการ และผลงานการ

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว  
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
๒.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 
๒.๓ แนวความคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์

ผ่านเว็ปไซด์ 
         ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Site: SNS) 
               ๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน 
         ๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีกระบวนการจัดการชุมชน 

๒.๗ การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
๒.๘ บริบทพื้นที่วิจัยต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๒.๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญา หรือ Wisdom คือความรู้ความสามารถ ความเชื่อ ที่น ามาไปสู่การปฏิบัติ

เพ่ือแก้ไขปัญหาของมนุษย์ 
ภทรพร ยุทธาภรณ์ พินิจ ภีรวัฒน์ นนทะโชติ และทยณฐ ชวนไชยสิทธิ์๑ ได้ให้

ความหมายภูมิปัญญา หมายถึง องค์วามรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ และทักษะที่สะสมขึ้นมา
จากประสบการณ์ชีวิตเพ่ือปรับตัวและด ารงชีวิตภายใต้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ซึ่งเรียนรู้สืบทอด
กันมาจาก พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ได้แก่ การท ามาหากิน 
การรักษาโรคด้วยวิธีต่าง ๆ ศิลปวัฒนธรรม 

                                           
 ๑ ภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ ภรีวัฒน ์นนทะโชติ และทยณฐ ชวนไชยสทิธ์ิ. ภูมิปัญญาไทยใน 

การน าพืชสมนุไพรมาใช้ตามวิถีไทย.นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช, พ.ศ.๒๕๕๕. 



๑๐ 

๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ภมูิปญัญาไทย 

ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์๒ ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ องค์ความรู้
ความสามารถของชุมชนที่สั่งสมสืบทอดกันมานาน เป็นความจริงแท้ของชุมชนเป็นศักยภาพที่จะใช้
แก้ปัญหาจัดการปรับตัวตน การเรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก 
เป็นแก่นของชุมชนที่จรรโลงความเป็นชาติให้อยู่รอดจากทุกข์ภัยพิบัติทั้งปวง 

จารุวรรณ ธรรมวัติ๓ ได้ให้ความหมาย ของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ แบบแผน การด าเนิน
ชีวิตที่มีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสังคมซึ่งได้สั่งสมและปฏิบัติต่อกันมา  
ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากรความรู้ก็ได้ 

เอกวิทย์ ณ ถลาง๔ ได้ให้ความหมาย ของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความรู้และความคิดของ
มนุษย์นั้น เมื่อได้รับการถ่ายทอด สั่งสม ปรับปรุง ดัดแปลง และสืบทอดกันมาหลายชั่วบรรพบุรุษ 
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่ามีคุณค่า ละเอียด ประณีต มีลักษณะแสดงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ของกลุ่มชนหรือชนชาตินั้น ๆ เรียกว่า “ภูมิปัญญา” แม้ว่าตามศัพท์ ภูมิปัญญา จะแปลว่า พ้ืนความรู้ 
ความสามารถ แต่โดยความหมายที่แท้จริงก็คือ ต้องเป็นสิ่งที่มีการสั่งสม การยอมรับ และการสืบทอด
มาสู่สังคมมนุษย์ แสดงถึงอัจฉริยภาพของกลุ่มชนหรือชนชาตินั้น ๆ 

วันเพ็ญ พวงพันธุ์บุตร๕ ให้ทัศนะเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ทั้งหลายที่มี
การสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกันมาของชาติไทย โดยการคิดค้นปรับเปลี่ยนผสมผสานกับความรู้ใหม่ 
และพัฒนาให้เหมาะสม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 

สุนทร ออกุลนะ๖ ได้สรุปว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ ความสามารถของ
ชาวบ้านที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยการปฏิบัติจริง สะสมและถ่ายทอดกันมาเป็นเวลานานจากบรรพ

                                           
 ๒ ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์.ภูมิปัญญาชุมชน ยาชุดพิเศษในการพัฒนา.วารสารวัฒนธรรมไทย

,พิมพ์ครั้งท่ี ๙,๒๕๔๒,หน้า ๒-๔ 
 ๓ จารุวรรณ ธรรมวัติ .ภูมิปัญญาอีสาน.อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท ,พิมพ์ครั้งที่  ๓. 

๒๕๔๓. 
 ๔ เอกวิทย์ ณ ถลาง.ภูมิปัญญาสี่ภาควิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านไทย.นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.๒๕๔๐. 
 ๕ วันเพ็ญ พวงพันธุ์บุตร.พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย.ลพบุรี: สถาบันราชเทพสตรี,๒๕๔๒. 
 ๖ สุนทร ออกุลนะ.การน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียน

ประถมศึกษา อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์.ปริญญานิพนธ์ ค.ม.(บริหารการศึกษา). บัณฑิตวิทยาลัย. สถาบันราช
ภัฏอุตรดิตถ์.๒๕๔๗ 



๑๑ 

บุรุษ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และได้มีการปรับปรุงพัฒนาให้สอดคล้อง
กับกาลเวลาและสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

สรุป ได้ว่ า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้ าน เป็น พ้ืนฐาน องค์ความรู้
ความสามารถและทักษะของประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ที่ได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัวและสั่งสม
ประสบการณ์ถ่ายทอดสืบต่อกัน เพ่ือช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจัดการ และปรับตัวใน 
การด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

อาหารพื้นบ้าน 

 อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิต มนุษย์รู้จักเสาะแสวงหาพืชหรือสัตว์ 
เพ่ือเป็นอาหารก่อนที่จะรู้จักท าการเกษตรกรรม ในสมัยแรกๆ มักน าพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติมาใช้
เป็นอาหาร เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่จึงสามารถได้ง่าย ในการเรียนรู้การเสาะแสวงหา
อาหารของมนุษย์ยุคแรกๆนั้น ย่อมมีการผิดบ้างถูกบ้าง แต่เมื่อได้เรียนรู้จนคุ้นเคยสังเกตและจดจาก็
สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งต่าง ๆ นั้น แล้วนามาปรับใช้และส่งต่อกันรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน 
อาหารพื้นบ้านเป็นอาหารที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ภูมิประเทศ และความอุดมสมบูรณ์ จึงท า
ให้อาหารแต่ละภูมิภาคมีความโดดเด่น ซึ่งการท าอาหารพื้นบ้านมีวิธีขั้นตอนการปรุงอย่างเรียบง่าย ไม่
ซับซ้อน และใช้เวลาไม่มาก ชนิดประเภทของอาหารมีความหลากหลาย มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 
สามารถน ามาบริโภคในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น อาหารในช่วงประเพณีทางศาสนา ประเพณีการ
ท าบุญขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน งานบวช โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที่น ามาประกอบอาหารจาก
ท้องถิ่นที่สามารถหาได้จากแหล่งธรรมชาติและจากการผลิตขึ้นมาเอง เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยง
สัตว์ หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยนน ามาท าอาหาร มีสัดส่วนที่เหมาะสมและการผสมผสานของ
วัตถุดิบได้อย่างลงตัว โดยไม่ได้ผ่านการชั่งตวงใด ๆ แต่ก าหนดจากสิ่งที่มีอยู่ เช่น ใส่เกลือ ๑ หยิบมือ 
หรือเทคนิคต่างท่ีแตกต่างกันตามท้องถิ่นนั้น ๆ 

สถาบันอาหาร๗  ได้ให้กล่าวว่าอาหารประจ าภูมิภาคหรืออาหารท้องถิ่นเป็นการผสมผสาน
ทางความหลากหลายของเชื้อชาติ ภูมิประเทศ และความอุดมสมบูรณ์ ท าให้อาหารของแต่ละภูมิภาค
มีความโดดเด่นแตกต่างกันออกไปในแต่ละพ้ืนที่ 

ประหยัด เกษม๘ ได้ให้ความหมายอาหารพ้ืนบ้าน หมายถึง ของกินหรือสิ่งที่มนุษย์น ามา
บริโภคได้โดยปราศจากพิษและปราศจากโทษ เป็นสิ่งที่ชาวบ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ คิดประดิษฐ์ประกอบ
ขึ้นมาเพ่ือใช้บริโภคกันเองอาจไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลายในท้องถิ่นอ่ืนก็ได้ 

                                           
 ๗ สถาบันอาหาร.อาหารไทยจากอดตีสู่ปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: ซีแอด โปรโมช่ัน จ ากัด.๒๕๕๑ 



๑๒ 

๑. อาหารคาว ประกอบด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด  อาหารคาวที่
รับประทานโดยทั่วไป จะประกอบด้วย (วันดี ณ สงขลา, ๒๕๓๒)๙ 

ประเภทแกง ได้แก่ แกงเผ็ด แกงคั่ว แกงส้ม แกงจืด ต้มยา ต้มโคล้ง ต้มส้ม ซึ่งจะใส่
เนื้อสัตว์และผักต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของแกงนั้น ๆ 

ประเภทย า มีลักษณะคล้ายสลัดผักของชาวตะวันตก รสของย าจะเหมาะกับลิ้นของคน
ไทย คือ มีรสจัด ส าหรับย าแบบไทยจะแบ่งเป็น ๒ รส คือ รสหวาน รสเปรี้ยว ย าที่มีรสหวาน
ประกอบด้วยกะทิ มะพร้าวคั่ว เช่น ย าถั่วพู ย าทวาย ส่วนย าที่มีรสเปรี้ยวน า ได้แก่ ย าใหญ่ และย าที่
ใช้เนื้อเป็นส่วนประกอบกับผักท่ีเป็นส่วนแต่งรสและกลิ่น 

ประเภทผัด แยกได้ ๒ อย่าง คือมีทั้งผัดจืดและผัดเผ็ด ปรุงรสด้วยน้าปลา หรือซีอ้ิว ส่วน
ผัดเผ็ดจะใช้เนื้อทุกชนิดผัดกับพริกสด พริกแห้ง หรือเครื่องพริกแกง เช่น ผัดเผ็ดปลาดุก พะแนงเนื้อ 

ประเภททอด เผา หรือย่าง สาหรับเนื้อสัตว์จะปรุงรส เพ่ือดับกลิ่นคาว ด้วยรากผักชี 
กระเทียม พริกไทย และเกลือ เช่น ปลา กุ้ง แล้วนามาเผาหรือย่าง 

ประเภทเครื่องจิ้ม เป็นอาหารที่คนไทยชอบรับประทาน ได้แก่ น้ าพริกกะปิ น้ าพริก
มะม่วง หลน เครื่องจิ้มนี้จะรับประทานกับผัก ทั้งผัดสดและผักสุก ได้แก่ มะเขือ แตงกวา ผักบุ้ง ถ้า
ต้องการให้อร่อยมากขึ้น ควรจะรับประทานกับเครื่องเคียง ได้แก่ ปลา ไข่ กุ้ง และผักต่าง ๆ 

ประเภทเครื่องเคียง หรือเครื่องแนมประกอบด้วย เพ่ิมชูรสชาติยิ่งขึ้น เช่น แกงเผ็ด จะมี
ของเค็มเครื่องเคียง ได้แก่ ไข่เค็ม ปลาเค็ม อาหารบางชนิดจะรับประทานกับผักดอง เช่น แตงกวาดอง 
ขิงดอง 

๒. อาหารว่าง เป็นอาหารระหว่างมื้อ (มื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น) สามารถ
รับประทานกับ ชา กาแฟ แบ่งได้เป็น ของนึ่ง ของต้ม ของทอด ของปิ้ง ของคลุก โดยเป็นได้ทั้งอาหาร
คาวและอาหารหวาน เช่น สาคูไส้หมู ปั้นสิบนึ่ง ข้าวเกรียบปากหม้อ ข้าวเม่าทอด กล้วยทอด 

๓. อาหารหวาน แบบไทยมีท้ังแบบชนิดน้าและชนิดแห้ง มีส่วนผสมกะทิ น้าตาล และแป้ง
เป็นหลัก นิยมรับประทานตามโอกาส และเทศกาลต่าง ๆ 

                                                                                                                         
 ๘ ประหยัด เกษม.บทความวิชาการอาหารพื้นบ้าน

http://dspace.nstru.ac.th:8080/dspace/handle/123456789/284 .พ.ศ.๒๕๕๔ 
 ๙ สงขลา.สารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน เรื่อง ชนิดของอาหารไทย. ค้นเมื่อ ๙ ธันวาคม พ.ศ.

๒๕๖๕, http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/other_sub.php?file=encyclopedia/saranugrom. htm 



๑๓ 

๔. อาหารถนอมและแปรรูป เป็นอาหารที่ผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ เพ่ือเก็บรักษาอาหารไว้ได้
นาน ได้แก่ อาหารถนอมและแปรรูปโดยการใช้เกลือ หมักดอง การท าแห้ง การทอด และน้าตาล โดย
ใช้ความร้อน และหลายๆวิธีรวมกัน 

น้ าพริกเป็นอาหารประเภทหนึ่งที่มีลักษณะเป็นถ้วยเล็ก ๆ ซึ่งน้ าพริกถูกปรุงขึ้นมาเพ่ือ
สร้างความอร่อยส าหรับอาหารหลักของครอบครัวในทั่วทุกภาคของประเทศมาตั้งแต่สมัยอดีต โดยจะ
มีการผสมผสานกันระหว่างเครื่องปรุงต่าง ๆ และจะต้องมีพริกเป็นวัตถุดิบหลักเสมอ น้ าพริกถือเป็น
อาหารที่เชื่อมโยงฐานทรัพยากรอาหารที่ส าคัญ เป็นอาหารที่ใช้พ้ืนฐานจากเครื่องปรุงพ้ืนบ้านและผัก
พ้ืนเมืองเข้าด้วยกัน ในขณะที่ที่ตั้งของประเทศไทยเป็นศูนย์กลางส าคัญของข้าวและผักพ้ืนเมืองที่มี
คุณค่าทางสมุนไพรและโภชนาการ จากภูมิปัญญาไทยจึงมีการท าน้ าพริกเพ่ือน าผักพ้ืนเมืองมา
รับประทานพร้อมกับข้าว (วิฑูรย์, ๒๕๕๒) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๐ พ.ศ.๒๕๕๔ ได้
ก าหนดความหมายของน้ าพริกว่า น้ าพริก หมายถึง “อาหารชนิดหนึ่ง ปรุงด้วยกะปิ กระเทียม พริก
ขี้หนู มะนาว เป็นต้น ใช้เป็นเครื่องจิ้มหรือคลุกข้าวกิน ใช้น้ าปลาหรือน้ าปลาร้าแทนกะปิก็มี เช่น 
น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกปลาย่าง ใช้ของเปรี้ยวอ่ืน ๆ เช่น มะขาม มะดัน มะม่วงมาแทนมะนาวก็มี 
เรียกชื่อต่างกันไปตามเครื่องปรุง เช่น น้ าพริกมะขาม น้ าพริกมะดัน น้ าพริกมะม่วง” ทั้งนี้ ส านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (๒๕๖๑)๑๑ มีรายชื่อมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ประกาศใช้ทั้งสิ้น 
๑,๒๖๓ มาตรฐาน ในจ านวนนี้มีเรื่องน้ าพริกจ านวน ๑๓ เรื่อง ได้แก่ น้ าพริกเผา น้ าพริกแกง น้ าพริก
ป่นแห้ง น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกอ่อง น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริก น้ าพริกกุ้งเสียบ น้ าพริกแกงแห้ง น้ าพริกผัก
ผลไม้ต้ม น้ าพริกกุ้งแก้ว น้ าพริกกะปิผง น้ าพริกตาแดง ด้วยความเป็นเอกลักษณ์ตามแบบฉบับของแต่
ละวัฒนธรรมของของอาหารพื้นบ้านอย่างน้ าพริก ถือได้ว่าเป็นทุนทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นซึ่งมีการ
สะสมองค์ความรู้ และถ่ายทอดมาอย่างต่อเนื่อง และเป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าทางความสวยงาม 
รสชาติ และเอกลักษณ์ความเป็นไทย การพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาไทยของน้ าพริกให้เป็นอาหาร
สุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ ถือเป็นการพัฒนาที่สอดคล้องกับกระแสการบริโภคของประชาชนที่
ปรับเปลี่ยนตามเวลาและกระแสสังคม ที่ผู้คนยุคปัจจุบันให้ความใส่ใจต่อการบริโภคเพ่ือสุขภาพเพ่ิม
มากขึ้น 

                                           
 ๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔.กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์,พิมพ์ครั้งท่ี ๒.พ.ศ.๒๕๕๖ 
 ๑๑ ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อตุสาหกรรม. มาตรฐานผลติภณัฑ์ชุมชน กระยาสาท ๗๐๙/

๒๕๔๗ กระทรวงอุตสาหกรรม,พ.ศ.๒๕๖๑. 



๑๔ 

๒.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ์

 ส าหรับความหมายของผลิตภัณฑ์ ได้มีนักวิชาการให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย 
ดังต่อไปนี้ 
 สุดาดวง เรืองรุจิระ ได้ให้ความหมายว่า ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สิ่งใดที่เสนอขายต่อตลาด 
เป้าหมายที่สามารถตอบสนองความต้องการได้ มีทั้งลักษณะที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่จับต้อง
ได้ (Tangible) คือ สินค้าที่มีตัวตน (Physical Product) มีรูปร่าง มองเห็น และสามารถสัมผัสได้ สิ่ง
ที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Product) หรือ บริการ (Service) หมายถึง กิจกรรม ผลประโยชน์หรือ
ความพึงพอใจที่เสนอขายแก่ลูกค้า๑๒ 

นพรัตน์ กูมิวุฒิสาร๑๓ ได้ให้ความหมายว่า กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นสินค้า
อุปโภคบริโภคสินค้าอุตสาหกรรม และการบริการในการออกแบบรูปร่าง สีสัน หีบห่อ การใช้ชื่อยี่ห้อ 
การบริการและสัญลักษณ์ เป็นต้น 

ชาญชัย อาจินสมาจาร๑๔ ได้ให้ความหมายว่า กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์ที่ดี  คือ กุญแจ 
สู่ความส าเร็จของตลาดผลิตภัณฑ์เป็นตัวแทนของความคาดหวังของผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์ตอบสนอง
ความพึงพอใจของสังคมผลิตภัณฑ์ที่ประสบความส าเร็จประกันถึงความส่งเสริมตัวเอง ถ้าสามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค นั่นก็คือ ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมกับตลาด ผลิตภัณฑ์ที่ดีควร
ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นเพ่ิมเติม ซึ่งมีความส าคัญต่อองค์การตลาด มันให้ความอิสระแก่ตลาดใน
การตัดสินใจ ส าหรับนักการตลาด ความหมายของผลิตภัณฑ์ถูกตัดสินโดยความต้องการของผู้บริโภค 

สุปัญญา ไชยชาญ๑๕ กล่าวว่า กล่าวว่า ผลิตภัณฑ์แต่ละรายการที่มีวางจ าหน่ายอยู่ตาม
ท้องตลาดจ านวนมากมายทุกวันนี้ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งสามกลุ่มในระบบการตลาดอันได้แก่ ผู้ผลิต
ผู้ขาย และผู้บริโภค อาจเห็นเป็นคนละอย่างเพราะต่างคนก็ต่างมุมมอง เช่น เข็มขัดเพียงหนึ่งเส้น
ผู้ผลิตอาจคิดถึงความต้องการของตลาด การออกแบบ วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิต กรรมวิธีการผลิตต้นทุน
การผลิต และก าไรที่จะได้รับ ส่วนผู้ขายอาจคิดถึงความต้องการของตลาด การโฆษณา และก าไรที่จะ
ได้รับ ส าหรับผู้บริโภคอาจคิดถึงความสวยงามดูเด่นสะดุดตา ความคงทนถาวรราคาที่ต้องช าระ และ
ความภูมิใจเมื่อได้คาดไปอวดเพ่ือน เป็นต้น 

                                           
  ๑๒ สุดาดวง เรืองรุจิระ.นโยบายผลิตภัณฑ์และราคา กรุงเทพฯ: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๘.  
  ๑๓ นพรัตน์ กูมิวุฒิสาร.การจัดการส่งเสริมการตลาด โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   

 ๑๔ ชาญชัย อาจินสมาจาร.หลักการตลาด กรุงเทพฯ:ส านักพิมพ์ปัญญาชน,พ.ศ.๒๕๕๑.   
 ๑๕ สุปัญญา ไชยชาญ.หลักการตลาด กรุงเทพฯ: พี.เอ.ลิฟวิ่ง พิมพ์ครั้งท่ี ๒,พ.ศ.๒๕๔๓.  



๑๕ 

วิทวัส รุ่งเรืองผล๑๖ กล่าวว่า แนวคิดนี้เกิดขึ้นหลังจากยุคแนวคิดเน้นการผลิตเฟ่ืองฟู  
มีการผลิตสินค้าได้มากขึ้นในต้นทุนที่ไม่ได้เปรียบเสียเปรียบกันมากนัก ผู้บริโภคจึงเริ่มตระหนักถึง
คุณภาพของสินค้ามากขึ้น ในยุคนั้นนักการตลาดเริ่มให้ความส าคัญกับแนวคิดเน้นผลิตภัณฑ์ โดยมุ่ง
พัฒนาสินค้าให้มีคุณภาพสูงกว่าเดิม เช่น รถท่ีแข็งแรงขึ้น มีความเร็วสูงขึ้น วิทยุมีเสียงชัดเจนขึ้น เป็น
ต้น อย่างไรก็ตาม การที่ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพดีบางครั้งก็ยังไม่ใช่สิ่งที่ผู้บริโภคต้องการ อาจเป็นเพราะ
ราคาแพงเกินไป หรือผู้บริโภคไม่รู้สึกว่าคุณภาพหรือคุณสมบัติที่ดีขึ้นของสินค้า เป็นสิ่งจ าเป็น เช่น 
เครื่องเล่นวิดีโอเทปที่ตั้งโปรแกรมอัดเทปได้ล่วงหน้า 1 เดือน ผู้บริโภคส่วนใหญ่อาจไม่รู้สึกอยาก
จ่ายเงินแพงขึ้นเพ่ือคุณสมบัตินี้  เพราะแทบไม่มีโอกาสใช้งานตามคุณสมบัตินี้  ท าให้สินค้าที่มี
คุณภาพสูงบางครั้งกลับมียอดจ าหน่ายไม่สูงนัก 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถสรุปแนวคิดของผลิตภัณฑ์ได้ว่า ผลิตภัณฑ์
หมายถึง สิ่งที่จับต้องได้และสิ่งที่จับต้องไม่ได้ ซึ่งอยู่ในรูปแบบผลิตภัณฑ์และการบริการ ตามล าดับ
เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อความจ าเป็นและความต้องการของผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์จะประกอบด้วย
ความหลากหลายคุณภาพ การออกแบบรูปแบบตราผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ ความสวยงามความคงทน
ถาวรและการบริการ โดยผู้ผลิตในแต่ละรายจะเป็นผู้ก าหนดหรือออกแบบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ใน
ตัวนั้น ๆ เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ของตนเองมีความได้เปรียบกว่าผลิตภัณฑ์ของคู่แข่งรายอ่ืน ๆ 

ความหมายของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

Fuller, G.W. (1994)๑๗ ได้ให้ความหมายว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีวัตถุประสงค์มากมาย
และมีลักษณะครอบคลุมกว้างขวาง แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ ต้องการผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สร้างผล
ก าไรและเพ่ือความอยู่รอดของบริษัท โดยทั่วไปสามารถรวบรวมความหมายของค าว่า ผลิตภัณฑ์ใหม่ 
ออกเป็น ๗ ประเภท ดังนี้ 

๑. ผลิตภัณฑ์ที่ เกิดจากการขยายสายการผลิต โดยใช้กระบวนการผลิตที่มีอยู่ ( line 
extensions) 

๒. การสร้างแนวคิดใหม่ในผลิตภัณฑ์เดิม (repositioned existing product) เป็นการ
ปรับผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในแง่ของการใช้งาน โดยไม่ได้เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติหลัก ซึ่งบางครั้งเป็นไปตาม
ข้อเสนอของผู้บริโภค 

                                           
 ๑๖ วิทวัส  รุ่ งเรืองผล .หลักการตลาด Principle of Marketing กรุงเทพฯ : โรงพิ มพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, พ.ศ.๒๕๔๕.       
 ๑๗ Fuller, G.W. (1994). New Product Development from Concept to Marketplace. 

CRCPress, Inc. USA : Boca Raton, Florida. 



๑๖ 

๓. ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่เดิมแต่ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหม่ (new form of existing products) 

๔. ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เกิดจากการปรับปรุงสูตรที่มีอยู่แล้ว (reformulation of existing 
products) 

๕. ผลิตภัณฑ์ใหม่ในบรรจุภัณฑ์ใหม่ (new packaging of existing products) 

๖. ผลิตภัณฑ์ที่เป็นนวัตกรรม (innovative products/ make changes in an existing 
product) เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ ได้ผลิตภัณฑ์แปลกใหม่ที่ แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ที่ มี 
อยู่เดิม 

๗. ผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ (creative product/ bring into existence, 
the rare, never before-seen product) 

นอกจากนี้ สุดาดวง เรืองรุจิระ๑๘ ยังได้ให้ความเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่ ว่าเป็นผลิตภัณฑ์
ใด ๆ ที่กิจการน าเสนอต่อตลาดแล้วท าให้ตลาดมีโอกาสเลือกเพ่ิมข้ึน ผลิตภัณฑ์ใหม่อาจเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ที่ยังไม่เคยมีผู้ผลิตมาก่อน เริ่มมีผู้ผลิตรายแรกของโลกจัดเป็นนวัตกรรม ( Innovation) หรืออาจ
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ของกิจการที่เพ่ิงน าออกจ าหน่ายเป็นครั้งแรก หรืออาจดัดแปลงปรับปรุงจาก
ผลิตภัณฑ์ที่เคยจ าหน่ายอยู่เดิม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่มีเหตุผลและความส าคัญ ดังนี้ 

๑. เพ่ือรักษาสถานภาพการแข่งขัน ปัจจุบันสถานการณ์การแข่งขันในตลาดธุรกิจมีความ
รุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่องจากคู่แข่งที่เพ่ิมขึ้นได้ส่งผลิตภัณฑ์ใหม่ๆออกสู่ตลาด ซึ่งส่งผลต่อส่วนแบ่ง
ทางการตลาดที่ถูกช่วงชิงไป การออกผลิตภัณฑ์ใหม่สู่ตลาดจะช่วยรักษาฐานการแข่งขันและส่วนแบ่ง
ตลาดไว้ได ้

๒. เพ่ือทดแทนผลิตภัณฑ์เดิม วัฏจักรวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ โดยทั่วไปจะมีช่วงเวลาที่สั้น 
เมื่อผลิตภัณฑ์เริ่มเข้าสู่ช่วงท้ายของวงจรชีวิต หมายความว่า ผลิตภัณฑ์นั้นไม่ก่อประโยชน์หรือมี
ยอดขายที่ตกลง การออกผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ สู่ตลาดเพ่ือทดแทนผลิตภัณฑ์เก่าจะช่วยรักษาชื่อเสียงของ
บริษัททดแทนปริมาณขายก าไรของผลิตภัณฑ์เดิมและสามารถน าทรัพยากรจากผลิตภัณฑ์เดิมมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ได ้

๓. เพ่ือใช้สมรรถนะส่วนเกินให้เกิดประโยชน์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้สมรรถนะทาง
การตลาด การขาย และการผลิตที่เหลือให้เกิดประโยชน์ เหตุผลส าคัญ คือ การกระจายต้นทุนคงที่ไป

                                           
 ๑๘ สุดาดวง เรืองรุจิระ.นโยบายผลิตภัณฑ์และราคา กรุงเทพฯ: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์อัจฉรา 

พ.ศ. ๒๕๓๘.            



๑๗ 

ยังจ านวนผลิตที่มากขึ้น เพ่ือให้ต้นทุนรวมต่อหน่วยทั้งผลิตภัณฑ์เดิม และผลิตภัณฑ์ใหม่ลดลงมาก
พอที่จะเสนอราคาขายที่ต่ ากว่าคู่แข่งและมีก าไรที่มากข้ึน 

๔. เพ่ือปรับการเคลื่อนไหวเนื่องจากฤดูกาลให้น้อยลง ฤดูกาลที่แปรผันอาจส่งผลต่อ
ทรัพยากรต่าง ๆ ของธุรกิจที่อาจไม่เพียงพอ หรืออาจเหลือใช้การเพ่ิมผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถขาย
หรือผลิตได้เมื่อพ้นฤดูกาลไปแล้วย่อมท าให้การผันแปรต่าง ๆ ลดลง และเป็นการใช้ทรัพยากรของ
กิจการให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

๕. เพ่ือลดการเสี่ยงภัย เช่น ผลิตภัณฑ์ล้าสมัย ลูกค้าเสื่อมความนิยม มีปริมาณขายไม่มาก
พอกิจการมีผลิตภัณฑ์จ าหน่ายในตลาดน้อย เป็นต้น สภาวการณ์เหล่านี้อาจส่งผลให้เกิดภาวะขาดทุน
การเพ่ิมผลิตภัณฑ์ที่มีความแปลกใหม่ การเพ่ิมปริมาณการขายให้ครอบคลุมตลาด ย่อมช่วยกระจาย
ความเสี่ยงภัยจากความผันผวนในตลาดที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

๖. เพ่ือการใช้ผลพลอยได้ให้เกิดประโยชน์ สินค้าใหม่ที่พัฒนาจากผลพลอยได้หรือของที่
ทิ้งแล้วในธุรกิจ อาจน ามาซึ่งยอดขายหรือก าไรที่เพ่ิมข้ึน 

๗. เพ่ือโอกาสใหม่ จากการที่ธุรกิจเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ตลาด อาจท าให้เกิดความ
ต้องการผลิตภัณฑ์จากผู้บริโภค จนกิจการสามารถผลิตและด าเนินงานการตลาด และความต้องการ
เช่นนี้ จึงถือเป็นโอกาสอันดีที่ธุรกิจจะเข้าไปตอบสนองความต้องการด้วยผลิตภัณฑ์ของตนเอง น ามา
ซึ่งก าไรและส่วนครองตลาดที่มากขึ้น 

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ www.facebook.com 

การศึกษาเรื่อง“การสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ผ่านเว็บไซต์www.facebook.com” 
ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎี 
ประกอบการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่าย (Network) 

ความหมายของเครือข่ายนั้นแม้ไม่ได้มีการนิยามไว้อย่างชัดเจน แต่ก็มีผู้ให้ความหมายของ 
“เครือข่าย” ไว้อย่างมากมาย ดังต่อไปนี้ 

 กาญจนา แก้วเทพ๑๙ ได้ให้ความหมายว่า “เครือข่าย” หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการ
ประสานงานของบุคคล กลุ่ม หรือองค์กรหลายๆ องค์กรที่ต่างมีทรัพยากรของตนเองมีเป้าหมาย มี

                                           
 ๑๙ กาญจนา แก้วเทพ,เคร่ืองมือการท างานแนววัฒนาชุมชน (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิก

แห่งประเทศไทยเพื่อการพัฒนา,๒๕๓๘), น.๓๕       

http://www.facebook.com/


๑๘ 

วิธีการท างาน และกลุ่มเป้าหมายของตนเอง บุคคลหรือกลุ่มเหล่านี้ได้มาประสานงานกันมีระยะ
เวลานานพอสมควร แม้อาจจะไม่มีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอก็ตาม แต่ก็มีการวางรากฐานเอาไว้ 
เปรียบเสมือนมีการต่อสายโทรศัพท์เอาไว้ เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความต้องการที่จะขอความช่วยเหลือ
หรือขอความร่วมมือจากกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหา ก็สามารถติดต่อไปได้ในการเข้าร่วมเป็นองค์กร
เครือข่าย แม้ว่าองค์กรเหล่านี้จะมีบางอย่างร่วมกัน เช่น มีเป้าหมายร่วมกัน มีประโยชน์ร่วมกัน 
องค์กรเหล่านี้ก็ยังคงความเป็นเอกเทศอยู่ เพราะการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายเป็นการเข้าร่วมเพียง
บางส่วนขององค์กรเท่านั้น  

จากความหมายและค านิยามที่มีผู้ให้ความหมาย พอจะสรุปได้ว่า “เครือข่าย” (Network)  
คือ การเชื่อมโยงของกลุ่มคนหรือกลุ่มองค์กรเข้าด้วยกันด้วยความสมัครใจ ที่จะแลกเปลี่ยนข่าวสาร
ร่วมกัน หรือท ากิจกรรมร่วมกัน โดยมีการจัดระเบียบโครงสร้างของคนในเครือข่ายด้วยความเป็น
อิสระ เท่าเทียมกันภายใต้พ้ืนฐานของความเคารพสิทธิเชื่อถือ เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน๒๐  

จากค านิยามของเครือข่าย ประกอบไปด้วยสาระส าคัญ ๓ ประการ ดังนี้ 

(๑)ความสัมพันธ์ของสมาชิกในเครือข่ายต้องเป็นไปโดยสมัครใจ 

(๒)กิจกรรมที่ท าในเครือข่ายต้องมีลักษณะเท่าเทียมหรือแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 

(๓) การเป็นสมาชิก เครือข่ายต้องไม่มีผลกระทบต่อความเป็นอิสระหรือความเป็นตัว
ของตัวเองของคนหรือองค์กรนั้น ๆ 

การเชื่อมโยงในลักษณะของเครือข่าย ไม่ได้หมายถึงการจัดการให้คนมานั่ง “รวมกัน”เพ่ือ
พูดคุยสนทนากัน โดยไม่ได้ “ร่วมกัน” ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด เปรียบเหมือนการเอาก้อนอิฐมากองรวมกัน 
ย่อมไม่เกิดประโยชน์แต่อย่างใด การเชื่อมโยงเข้าหากันจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเอาอิฐแต่ละก้อนก่อเป็น
ก าแพงโดยการประสานอิฐแต่ละก้อนเข้ากันอย่างเป็นระบบ และก็ไม่ใช่เป็นแค่การรวมกลุ่มของ
สมาชิกที่มีความสนใจร่วมกันเพียงเพ่ือพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเท่านั้น  แต่จะต้อง
พัฒนาไปสู่ระดับของการลงมือท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันด้วย และไม่ใช่การ
รวบรวมรายชื่อบุคคลที่มีความสนใจเหมือนกันไว้ในมือเพ่ือสะดวกแก่การติดต่อ การมอบหมายให้
สมาชิกแต่ละคนหาสมาชิกเพ่ิมขึ้น ยิ่งได้รายชื่อมามากก็ยิ่งท าให้เครือข่ายใหญ่ขึ้น การกระท าเช่นนี้
เปรียบเสมือนการขยายถุงใส่อิฐให้โตขึ้นเพ่ือจะได้บรรจุอิฐได้มากขึ้น แต่กองอิฐในถุงก็ยังวาง
ระเกะระกะขาดการเชื่อมโยงประสานกันอย่างเป็นระบบ 

                                           
 ๒๐ กาญจนา แก้วเทพ,เคร่ืองมือการท างานแนววัฒนาชุมชน (กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิก

แห่งประเทศไทยเพื่อการพัฒนา,๒๕๓๘), น.๓๕       



๑๙ 

ดังนั้นเครือข่ายต้องมีการจัดระบบให้กลุ่มบุคคลหรือองค์กรที่เป็นสมาชิกด าเนินกิจกรรม
บางอย่างร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่จุดหมายที่เห็นพ้องต้องกัน ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมเฉพาะกิจตามควาจ าเป็น 
เมื่อภารกิจบรรลุเป้าหมายแล้วเครือข่ายก็อาจยุบสลายไป แต่ถ้ามีความจ าเป็นหรือมีภารกิจใหม่อาจ
กลับมารวมตัวกันได้ใหม่ หรือจะเป็นเครือข่ายที่ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องระยะยาวก็ได้การรวมตัว
เป็นเครือข่ายในลักษณะการแลกเปลี่ยน ต้องสกัดเอาส่วนดีหรือ จุดแข็งของแต่ละฝ่ายมาเรียนรู้และ
สนับสนุนกันและกัน เป็นการผนึกก าลัง (Synergy) ในลักษณะที่มากกว่า ๑+๑ = ๒ แต่ต้องเป็น ๑+๑ 
> ๒ เรียกว่าเป็น “พลังทวีคูณ” ผลลัพธ์ที่ได้จากการท างานเป็นเครือข่ายต้องดีกว่าผลรวมที่เกิดจาก
การปล่อยให้ต่างคนต่างท าแล้วน าผลลัพธ์ของแต่ละคนมารวมกัน๒๑  

๒.๓.๒ องค์ประกอบของเครือข่าย 

เครือข่ายเทียม (Pseudo network) หมายถึงเครือข่ายชนิดที่ เราหลงผิดคิดว่าเป็น
เครือข่าย แต่แท้จริงแล้วเป็นแค่การชุมนุมพบปะสังสรรค์ระหว่างสมาชิก โดยที่ต่างคนต่างก็ไม่ได้มี
เป้าหมายร่วมกัน และไม่ได้ตั้งใจที่จะท ากิจกรรมร่วมกัน เป็นการรวมกลุ่มแบบเฮโลสาระพา หรือ
รวมกันตามกระแสนิยมที่ไม่มีวัตถุประสงค์ชัดเจน ลักษณะของเครือข่ายลวงจะไม่มีการสานต่อ
ระหว่างสมาชิก ดังนั้น การท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของเครือข่ายจึงมีความส าคัญ เพ่ือช่วยให้
สมาชิกสามารถสร้างเครือข่ายแท้แทนการสร้างเครือข่ายเทียมเครือข่ายแท้ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ
อย่างน้อย ๗ ประการ คือ 

๑.มีการรับรู้มุมมองท่ีเหมือนกัน (Common perception) 

สมาชิกในเครือข่ายต้องมีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้า
มาร่วมกันเป็นเครือข่าย เช่น มีความเข้าใจในตัวปัญหาและมีจิตส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
ประสบกับปัญหาอย่างเดียวกัน หรือต้องการความช่วยเหลือในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น ซึ่งจะ
ส่งผลให้สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาหรือลด
ความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น  

การรับรู้ร่วมกันถือเป็นหัวใจของเครือข่ายที่ท าให้เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง เพราะ
ถ้าเริ่มต้นด้วยการรับรู้ที่ต่างกัน มีมุมมองหรือแนวคิดที่ไม่เหมือนกันแล้ว จะประสานงานและขอความ
ร่วมมือยาก เพราะแต่ละคนจะติดอยู่ในกรอบความคิดของตัวเอง มองปัญหาหรือความต้องการ 
สมาชิกในเครือข่ายต้องมีความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้เหมือนกันถึงเหตุผลในการเข้ามาร่วมกันเป็น

                                           
๒๑ งานส่งเสริมเครือข่าย, องค์ประกอบของเครือข่าย, การพัฒนาเครือข่ายสู่ความยั่งยืน.กองส่งเสริม

และพัฒนาเครือข่าย ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ และผู้สูงอายุ 
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ http://oppn.opp.go.th/research01.php     



๒๐ 

เครือข่าย เช่น มีความเข้าใจในตัวปัญหาและมีจิตส านึกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ประสบกับปัญหา
อย่างเดียวกัน หรือต้องการความช่วยเหลือในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิก
ของเครือข่ายเกิดความรู้สึกผูกพันในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาหรือลดความเดือดร้อนที่
เกิดข้ึน  

การรับรู้ร่วมกันถือเป็นหัวใจของเครือข่ายที่ท าให้เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง เพราะ
ถ้าเริ่มต้นด้วยการรับรู้ที่ต่างกัน มีมุมมองหรือแนวคิดที่ไม่เหมือนกันแล้ว จะประสานงานและขอความ
ร่วมมือยาก เพราะแต่ละคนจะติดอยู่ในกรอบความคิดของตัวเอง มองปัญหาหรือความต้องการไปคน
ละทิศละทาง แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าสมาชิกของเครือข่ายจะมีความเห็นที่ต่างกันไม่ได้ เพราะ
มุมมองที่แตกต่างช่วยให้เกิดการสร้างสรรค์ในการท างาน แต่ความแตกต่างนั้นต้องอยู่ในส่วนของ
กระบวนการ (Process) ภายใต้การรับรู้ถึงปัญหาที่สมาชิกทุกคนยอมรับแล้ว มิฉะนั้นความเห็นที่
ต่างกันจะน าไปสู่ความแตกแยกและแตกหักในที่สุด 

๒.การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common vision) 

วิสัยทัศน์ร่วมกัน หมายถึง การที่สมาชิกมองเห็นจุดมุ่งหมายในอนาคตที่เป็นภาพเดียวกัน 
มีการรับรู้และเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และมีเป้าหมายที่จะเดินทางไปด้วยกันการมีวิสัยทัศน์
ร่วมกันจะท าให้กระบวนการขับเคลื่อนเกิดพลัง มีความเป็นเอกภาพ และช่วยผ่อนคลายความขัดแย้ง
อันเนื่องมาจากความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ในทางตรงกันข้าม ถ้าวิสัยทัศน์หรือเป้าหมายของสมาชิก
บางกลุ่มขัดแย้งกับวิสัยทัศน์หรือเป้าหมายของเครือข่าย พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มนั้นก็จะเริ่ม
แตกต่างจากแนวปฏิบัติที่สมาชิกเครือข่ายกระท าร่วมกัน ดังนั้น แม้ว่าจะต้องเสียเวลามากกับความ
พยายามในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน แต่ก็จ าเป็นจะต้องท าให้เกิดขึ้น หรือถ้าสมาชิกมีวิสัยทัศน์
ส่วนตัวอยู่แล้ว ก็ต้องปรับให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของเครือข่ายให้มากที่สุดแม้จะไม่ซ้อนทับกันแนบ
สนิทจนเป็นภาพเดียวกัน แต่อย่างน้อยก็ควรสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน 

๓.มีความสนใจหรือผลประโยชน์ร่วมกัน (Mutual interests/benefits) 

คาดว่าผลประโยชน์ในที่นี้ครอบคลุมทั้งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินและผลประโยชน์ไม่ใช่ตัว
เงิน เป็นความต้องการ (Need) ของมนุษย์ในเชิงปัจเจก เช่น เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับ โอกาส
ในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ เป็นต้น 

สมาชิกของเครือข่ายเป็นมนุษย์ปุถุชนธรรมดาที่ต่างก็มีความต้องการเป็นของตัวเอง 
(Human needs) ถ้าการเข้าร่วมในเครือข่ายสามารถตอบสนองต่อความต้องการของเขาหรือมี
ผลประโยชน์ร่วมกัน ก็จะเป็นแรงจูงใจให้เข้ามามีส่วนร่วมในเครือข่ายมากขึ้น 

ดังนั้น ในการที่จะดึงใครสักคนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานของเครือข่ายจ าเป็นต้อง
ค านึงถึงผลประโยชน์ที่เขาจะได้รับจากการเข้าร่วม ถ้าจะให้ดีต้องพิจารณาล่วงหน้าก่อนที่เขาจะ 



๒๑ 

ร้องขอ ลักษณะของผลประโยชน์ที่สมาชิกแต่ละคนจะได้รับอาจแตกต่างกัน แต่ควรต้อให้ทุกคน และ
ต้องเพียงพอที่จะเป็นแรงจูงใจให้เขาเข้ามีส่วนร่วมในทางปฏิบัติได้จริง ไม่ใช่เป็นเข้ามาเป็นเพียงไม้
ประดับเนื่องจากมีต าแหน่งในเครือข่าย แต่ไม่ได้ร่วมปฏิบัติภารกิจ เมื่อใดก็ตามที่สมาชิกเห็นว่าเขาเสีย
ประโยชน์มากกว่าได้ หรือเมื่อเขาได้ในสิ่งที่ต้องการเพียงพอแล้ว สมาชิกเหล่านั้นก็จะออกจาก
เครือข่ายไปในที่สุด 

 ๔.การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย (Stakeholders participation) 

การมีส่วนร่วมของสมาชิกในเครือข่าย เป็นกระบวนการที่ส าคัญมากในการพัฒนาความ
เข้มแข็งของเครือข่าย เป็นเงื่อนไขที่ท าให้เกิดการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท า
อย่างเข้มแข็ง ดังนั้น สถานะของสมาชิกในเครือข่ายควรมีความเท่าเทียมกัน ทุกคนอยู่ในฐานะ 
“หุ้นส่วน (Partner)” ของเครือข่าย เป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ (Horizontal relationship) คือ
ความสัมพันธ์ฉันท์เพ่ือนมากกว่าความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง (Vertical relationship) ในลักษณะเจ้านาย
ลูกน้อง ซึ่งบางครั้งก็ท าได้ยากในทางปฏิบัติเพราะต้องเปลี่ยนกรอบความคิดของสมาชิกในเครือข่ายโดย
การสร้างบริบทแวดล้อมอ่ืน ๆ เข้ามาประกอบ แต่ถ้าท าได้จะสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายมาก 

๕.มีการเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน (Complementary relationship) 

องค์ประกอบที่จะท าให้เครือข่ายด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง คือ การที่สมาชิกของเครือข่าย
ต่างก็สร้างความเข้มแข็งให้กันและกัน โดยนาจุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้ไขจุดอ่อนของอีกฝ่ายหนึ่ง 
แล้วทาให้ได้ผลลัพธ์เพ่ิมข้ึนในลักษณะพลังทวีคูณ (๑+๑ > ๒) มากกว่าผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเมื่อต่างคนต่าง
อยู่ 

๖.การเกื้อหนุนพึ่งพากัน (Interdependence) 

เป็นองค์ประกอบที่ท าให้เครือข่ายด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน การที่สมาชิก
เครือข่ายตกอยู่ในสภาวะจ ากัดทั้งด้านทรัพยากร ความรู้ เงินทุน ก าลังคน ฯลฯ ไม่สามารถท างานให้
บรรลุเป้าหมายอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยตนเองโดยปราศจากเครือข่าย จ าเป็นต้องพ่ึงพาซึ่งกันและกัน
ระหว่างสมาชิกในเครือข่าย การท าให้หุ้นส่วนของเครือข่ายยึดโยงกันอย่างเหนียวแน่น จ าเป็นต้องท า
ให้หุ้นส่วนแต่ละคนรู้สึกว่าหากเอาหุ้นส่วนคนใดคนหนึ่งออกไปจะท าให้เครือข่ายล้มลงได้ การด ารงอยู่
ของหุ้นส่วนแต่ละคนจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงอยู่ของเครือข่าย การเกื้อหนุนพ่ึงพากันใน
ลักษณะนี้จะส่งผลให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยอัตโนมัติ 

๗.มีปฏิสัมพันธ์ในเชิงแลกเปลี่ยน (Interaction) 

หากสมาชิกในเครือข่ายไม่มีการปฏิสัมพันธ์กันแล้ว ก็ไม่ต่างอะไรกับก้อนหินแต่ละก้อนที่
รวมกันอยู่ในถุง แต่ละก้อนก็อยู่ในถุงอย่างเป็นอิสระ ดังนั้นสมาชิกในเครือข่ายต้องท ากิจกรรมร่วมกัน
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เพ่ือก่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เช่น มีการติดต่อกันผ่านทางการเขียน การพบปะพูดคุย การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน หรือมีกิจกรรมประชุมสัมมนาร่วมกันโดยที่ผลของการ
ปฏิสัมพันธ์นี้ต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายตามมาด้วย ลักษณะของปฏิสัมพันธ์ ระหว่าง
สมาชิกควรเป็นการแลกเปลี่ยนกัน (Reciprocal exchange) มากกว่าที่จะเป็นผู้ให้หรือเป็นผู้รับฝ่าย
เดียว (Unilateral exchange) ยิ่งสมาชิกมีปฏิสัมพันธ์กันมากเท่าใดก็จะเกิดความผูกพันระหว่างกัน
มากขึ้นเท่านั้น ท าให้การเชื่อมโยงแน่นแฟ้นมากขึ้น มีการเรียนรู้ระหว่างกันมากขึ้น สร้างความ
เข้มแข็งให้กับเครือข่าย 

องค์ประกอบข้างต้นไม่เพียงแต่จะเป็นประโยชน์ในการน าไปช่วยจ าแนกระหว่างเครือข่าย
แท้ กับเครือข่ายเทียมเท่านั้น แต่ยังแสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่จะมีผลต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
เครือข่ายด้วย และองค์ประกอบทั้งหลายข้อนั้นเป็นตัวที่จะช่วยให้เครือข่ายสามารถรวมตัวกัน และ
พัฒนาเครือข่ายจนกลายเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งและมีพลัง 

๒.๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างเครือข่าย (Networking) 

การสร้างเครือข่าย หมายถึง การท าให้มีการติดต่อ สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร และการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ การสร้างเครือข่ายควรสนับสนุนและอ านวยความ
สะดวกให้สมาชิกในเครือข่ายมีความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือน ที่ต่างก็มีความเป็นอิสระมากกว่าสร้างการ
คบค้าสมาคมแบบพ่ึงพิง นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายต้องไม่ใช่การสร้างระบบติดต่อด้วยการ
เผยแพร่ข่าวสารแบบทางเดียว เช่น การส่งจดหมายข่าวไปให้สมาชิกตามรายชื่อ แต่จะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันด้วย 

- ความจ าเป็นที่ต้องมีเครือข่าย 

การพัฒนางานหรือการแก้ปัญหาใด ๆ ที่ใช้วิธีดาเนินงานในรูปแบบที่สืบทอดกันเป็น
วัฒนธรรมภายในกลุ่มคน หน่วยงาน หรือองค์กรเดียวกัน จะมีลักษณะไม่ต่างจากการปิดประเทศท่ีไม่
มีการติดต่อสื่อสารกับภายนอก การดาเนินงานภายใต้กรอบความคิดเดิม อาศัยข้อมูลข่าวสารที่
ไหลเวียนอยู่ภายใน ใช้ทรัพยากรหรือสิ่งอ านวยความสะดวกที่พอจะหาได้ใกล้มือ หรือถ้าจะออกแบบ
ใหม่ก็ต้องใช้เวลานานมาก จะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนางานอย่างยิ่งและไม่อาจแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ 

การสร้าง “เครือข่าย” สามารถช่วยแก้ปัญหาข้างต้นได้ด้วยการเปิดโอกาสให้บุคคล และ
องค์กรได้แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารรวมทั้งบทเรียน และประสบการณ์กับบุคคลหรือองค์กรที่อยู่นอก
หน่วยงานของตน ลดความซ้ าซ้อนในการท างาน ให้ความร่วมมือ และท างานในลักษณะที่เอ้ือ
ประโยชน์ซึ่งกันและกัน เสมือนการเปิดประตูสู่โลกภายนอก 
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- การก่อเกิดของเครือข่าย 

เครือข่ายแต่ละเครือข่าย ต่างมีจุดเริ่มต้น หรือถูกสร้างมาด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน แบ่งชนิด
ของเครือข่ายออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 

๑) เครือข่ายท่ีเกิดโดยธรรมชาติ 

เครือข่ายชนิดนี้มักเกิดจากการที่ผู้คนมีใจตรงกัน ท างานคล้ายคลึงกันหรือประสบกับ
สภาพปัญหาเดียวกันมาก่อน เข้ามารวมตัวกันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ ร่วมกัน
แสวงหาทางเลือกใหม่ที่ดีกว่า การด ารงอยู่ของกลุ่มสมาชิกในเครือข่ายเป็นแรงกระตุ้นที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวสมาชิกเอง (ฉันทะ) เครือข่ายเช่นนี้มักเกิดขึ้นในพ้ืนที่อาศัยความเป็นเครือญาติ เป็นคนในชุมชน
หรือมาจากภูมิล าเนาเดียวกันที่มีวัฒนธรรมความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มโดยจัดตั้ง
เป็นชมรมที่มีกิจกรรมร่วมกันก่อน เมื่อมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นจึงขยายพ้ืนที่ดาเนินการออกไป หรือมีการ
ขยายเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ของกลุ่มมากขึ้น ในที่สุดก็พัฒนาขึ้นเป็นเครือข่ายเพ่ือให้ครอบคลุมต่อ
ความต้องการของสมาชิกได้กว้างขวางข้ึน เครือข่ายประเภทนี้ มักใช้เวลาก่อร่างสร้างตัวที่ยาวนาน แต่
เมื่อเกิดข้ึนแล้ว มักจะเข้มแข็ง ยั่งยืน และมีแนวโน้มที่จะขยายตัวเพิ่มข้ึน 

๒) เครือข่ายจัดตั้ง 

เครือข่ายจัดตั้งมักจะมีความเกี่ยวพันกับนโยบายหรือการด าเนินงานของภาครัฐเป็น 
ส่วนใหญ่ การจัดตั้งอยู่ในกรอบความคิดเดิมที่ใช้กลไกของรัฐผลักดันให้เกิดงานที่เป็นรูปธรรมโดยเร็ว 
และส่วนมากภาคีหรือสมาชิกที่เข้าร่วมเครือข่ายมักจะไม่ได้มีพ้ืนฐาน ความต้องการ ความคิด ความ
เข้าใจ หรือมุมมองในการจัดตั้งเครือข่ายที่ตรงกันมาก่อนที่จะเข้ามารวมตัวกัน เป็นการท างานเฉพาะ
กิจชั่วคราวที่ไม่มีความต่อเนื่อง และมักจะจางหายไปในที่สุด เว้นแต่ว่าเครือข่ายจะได้รับการชี้แนะที่ดี 
ด าเนินงานเป็นขั้นตอนจนสามารถสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง เกิดเป็นความผูกพันระหว่างสมาชิกจน
น าไปสู่การพัฒนาเป็นเครือข่ายที่แท้จริง อย่างไรก็ตาม แม้ว่ากลุ่มสมาชิกจะยังคงรักษาสถานภาพของ
เครือข่ายไว้ได้ แต่มีแนวโน้มที่จะลดขนาดของเครือข่ายลงเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อตั้ง 

๓) เครือข่ายวิวัฒนาการ 

 เป็นการถือก าเนิดโดยไม่ได้เป็นไปตามธรรมชาติตั้งแต่แรก และไม่ได้เกิดจากการจัดตั้ง
โดยตรง แต่มีกระบวนการพัฒนาผสมผสานอยู่  โดยเริ่มที่กลุ่มบุคคล/องค์กรมารวมกันด้วย
วัตถุประสงค์กว้างๆ ในการสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยยังไม่ได้สร้างเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์เฉพาะที่ชัดเจนนัก หรืออีกลักษณะหนึ่งคือถูกจุดประกายความคิดจากภายนอก ไม่ว่าจะ
เป็นการได้รับฟัง หรือการไปได้เห็นการด าเนินงานของเครือข่ายอ่ืน ๆ มา แล้วเกิดความคิดที่จะ
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รวมตัวกัน สร้างพันธสัญญาเป็นเครือข่ายช่วยเหลือและพัฒนาตนเอง เครือข่ายที่ว่านี้แม้จะไม่ได้เกิด
จากแรงกระตุ้นภายในโดยตรงตั้งแต่แรก แต่ถ้าสมาชิกมีความตั้งใจจริงที่เกิดจากจิตส านึกที่ดี เมื่อ
ได้รับการกระตุ้นและสนับสนุน ก็จะสามารถพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งท านอง
เดียวกันกับเครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เครือข่ายในลักษณะนี้พบเห็นอยู่มากมาย เช่น เครือข่าย
ผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนสร้างเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

 - การรักษาเครือข่าย 

 ตราบใดที่ภารกิจเครือข่ายยังไม่ส าเร็จย่อมมีความจ าเป็นที่จะต้องรักษาเครือข่ายไว้ 
ประคับประคองให้เครือข่ายสามารถด าเนินการต่อไปได้ และบางกรณีหลังจากเครือข่ายได้บรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าหมายแล้ว ก็จาเป็นต้องรักษาความส าเร็จของเครือข่ายไว้ หลักการรักษาความส าเร็จ
ของเครอืข่าย มีดังนี้ 

 ๑) มีการจัดกิจกรรมร่วมที่ด าเนินอย่างต่อเนื่อง 

 เครือข่ายจะก้าวไปสู่ช่วงชีวิตที่ถดถอยหากไม่มีกิจกรรมใด ๆ ที่สมาชิกของเครือข่าย
สามารถกระท าร่วมกัน เนื่องจากไม่มีกิจกรรมก็ไม่มีกลไกที่จะดึงสมาชิกเข้าหากัน สมาชิกของ
เครือข่ายก็จะไม่มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กัน เมื่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิดลดลงก็ส่งผลให้เครือข่าย
เริ่มอ่อนแอ สมาชิกจะเริ่มสงสัยในการคงอยู่ของเครือข่าย บางคนอาจพาลคิดไปว่าเครือข่ายล้มเลิกไป
แล้ว ความยั่งยืนของเครือข่ายจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อได้มีการจัดกิจกรรมที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
จนกระทั่งกิจกรรมดังกล่าวกลายเป็นแบบแผน (pattern) ของการกระท าที่สมาชิกของเครือข่าย
ยอมรับโดยทั่วกัน ด้วยเหตุนี้ การที่จะรักษาเครือข่ายไว้ได้ต้องมีการก าหนดโครงสร้างและตาราง
กิจกรรมไว้ให้ชัดเจน ทั้งในแง่ของเวลา ความถี่ และต้องเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจเพียงพอที่จะดึงดูด
สมาชิกให้เข้าร่วม กิจกรรมดังกล่าว ไม่จ าเป็นต้องเป็นกิจกรรมเดียวที่ใช้ส าหรับสมาชิกทุกคน กล่าวคือ 
ควรจะมีกิจกรรมย่อยที่หลากหลายเพียงพอที่จะตอบสนองความสนใจของสมาชิกกลุ่มย่อยใน
เครือข่ายด้วย โดยที่กิจกรรมเหล่านี้ก็ยังต้องอยู่ในทิศทางที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายของเครือข่าย 
กิจกรรมเหล่านี้อาจจัดในรูปแบบที่ เป็นทางการ เช่น การวางแผนงานร่วมกัน การพบปะเพ่ือ
ประเมินผลร่วมกันประจ าทุกเดือน เป็นต้น หรือจัดในรูปแบบที่ไม่เป็นทางการ เช่น จัดกีฬาสันทนา
การระหว่างสมาชิก จัดงานประเพณีท้องถิ่นร่วมกัน เป็นต้น ในกรณีที่เครือข่ายครอบคลุมพ้ืนที่ ที่
กว้างขวางมาก กิจกรรมไม่ควรรวมศูนย์อยู่เฉพาะส่วนกลาง ควรกระจายจุดพบปะสังสรรค์หมุนเวียน
กันไปเพื่อให้สมาชิกเข้าร่วมได้โดยสะดวก 

 ๒) การรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกเครือข่าย 



๒๕ 

 สัมพันธภาพที่ดี เป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่ งในการรักษาเครือข่ายให้ยั่ งยืนต่อไป 
ความสัมพันธ์ที่ดีเป็นเสมือนน้ ามันที่คอยหล่อลื่นการท างานร่วมกันให้ด าเนินไปอย่างราบรื่น เมื่อใดที่
สมาชิกของเครือข่ายเกิดความรู้สึกบาดหมางไม่เข้าใจกัน หรือเกิดความขัดแย้งระหว่างกันโดยหา
ข้อตกลงไม่ได้ สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกก็จะเริ่มแตกร้าว ซึ่งหากไม่มีการแก้ไขอย่างทันท่วงที ก็จะ
น าไปสู่ความเสื่อมถอย และความสิ้นสุดลงของเครือข่ายได้ ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมที่มี
จุดประสงค์เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกโดยเฉพาะ และควรจัดอย่างสม่ าเสมอไม่ใช่จัด
ในช่วงที่มีปัญหาเกิดขึ้นเท่านั้น 

 นอกจากนี้ สมาชิกของเครือข่ายพึงตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาสัมพันธภาพ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งหรือความไม่เข้าใจกันที่อาจเกิดขึ้น สมาชิกควรแสดงความเป็นมิตรต่อกัน 
เมื่อเกิดความขัดแย้งต้องรีบแก้ไข และด าเนินการไกล่เกลี่ยให้เกิดความเข้าใจกันใหม่ และควรมี
มาตรการป้องกันปัญหาก่อนที่จะเกิดความขัดแย้งระหว่างกัน เช่น ในการจัดโครงสร้างองค์กรควรแบ่ง
อ านาจหน้าที่ให้ชัดเจน และไม่ซ้ าซ้อน การก าหนดเป้าหมายการท างานที่สมาชิกยอมรับร่วมกัน การ
จัดสรรทรัพยากรอย่างเพียงพอ การก าหนดผู้น าที่เหมาะสม การก าหนดกติกาอันเป็นที่ยอมรับร่วมกัน  
เป็นต้น 

 ๓) การก าหนดกลไกสร้างระบบจูงใจ 

 สมาชิกจะยังเข้าร่วมกิจกรรมของเครือข่ายตราบเท่าที่ยังมีสิ่งจูงใจเพียงพอที่จะดึงดูดให้
เข้าไปมีส่วนร่วม ดังนั้น จึงจาเป็นต้องก าหนดกลไกบางประการที่จะช่วยจูงใจให้สมาชิกเกิดความ
สนใจอยากเข้ามีส่วนร่วม ซึ่งตามทฤษฎีแรงจูงใจแล้ว ปัจเจกต่างก็มีสิ่งจูงใจที่ต่างกัน ดังนั้น ควรท า
การวิเคราะห์เพ่ือบ่งชี้ถึงแรงจูงใจที่แตกต่างหลากหลายในแต่ละบุคคล แล้วท าการจัดกลุ่มของสิ่งจูงใจ
ที่ใกล้เคียงกันออกเป็นกลุ่ม ๆ อาทิ ค่าตอบแทน เกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับ ฯลฯ อันจะน าไปสู่
มาตรการในการสร้างแรงจูงใจสาหรับบุคคลในแต่ละกลุ่มอย่างเฉพาะเจาะจง 

 ถ้าจ าเป็นจะต้องให้ค่าตอบแทนเพ่ือเป็นสิ่งจูงใจ ควรเป็นการแลกเปลี่ยนกับผลงาน
มากกว่าการให้ผลตอบแทนในลักษณะเหมาจ่าย กล่าวคือ ผู้ที่รับค่าตอบแทนต้องสร้างผลงานเพ่ือเป็น
การแลกเปลี่ยน โดยผลงานที่ได้ต้องสนับสนุนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาเครือข่าย 
และควรมีการท าสัญญาเป็นลายลักษณ์อักษรให้ชัดเจน เพื่อสร้างทักษะผูกพันระหว่างผู้รับทุนและผู้ใช้
ทุนการให้ค่าตอบแทนก็ไม่ควรให้ทั้งหมดในงวดเดียว เพ่ือให้มีการปรับลดค่าตอบแทนได้หากผู้รับทุน
ไม่ด าเนินการตามสัญญา 

 กรณีที่ต้องการให้เกียรติยศและชื่อเสียงเป็นสิ่งจูงใจโดยเฉพาะในงานพัฒนาสังคมที่มักจะ
ไม่มีค่าตอบแทนการด าเนินงาน จ าเป็นต้องหาสิ่งจูงใจอ่ืนมาชดเชยสิ่งตอบแทนที่เป็นตัวเงิน ตาม
ทฤษฎีของ Maslow ความต้องการการยกย่องจากผู้อ่ืน (esteem needs) ที่อยู่ในรูปของอ านาจ



๒๖ 

เกียรติยศชื่อเสียง หรือสถานะทางสังคม เป็นสิ่งที่นามาใช้จูงใจได้ อาจท าเป็นรูป “สัญลักษณ์” 
บางอย่าง ที่สื่อถึงการได้รับเกียรติยศ การยกย่องและมีคุณค่าทางสังคม เช่น การประกาศเกียรติยศ 
เข็มเชิดชูเกียรติโล่เกียรติยศ เป็นต้น โดยสัญลักษณ์เหล่านี้ต้องมีคุณค่าเพียงพอให้เขาปรารถนาอยาก
ที่จะได้และควรมีเกียรติยศหลายระดับที่จูงใจสมาชิกเครือข่ายให้ร่วมมือลงแรงเพ่ือไต่เต้าไปสู่ระดับที่
สูงขึ้นต่อไป ซึ่งจะช่วยให้เกิดความต่อเนื่อง และควรมีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่รายชื่อคนกลุ่มนี้
อย่างกว้างขวาง 

 ๔) การจัดหาทรัพยากรสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

 หลายเครือข่ายต้องหยุดดาเนินการไป เนื่องจากขาดแคลนทรัพยากรสนับสนุนการ
ด าเนินงานที่เพียงพอ ทั้งด้านวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ และบุคลากร ที่ส าคัญคือเงินทุนในการ
ด าเนินงานซึ่งเปรียบเสมือนเลือดที่ไหลเวียนหล่อเลี้ยงเครือข่ายให้สามารถด าเนินการต่อไปได้ เมื่อขาด
เงินทุนเพียงพอที่จะจุนเจือ เครือข่ายอาจต้องปิดตัวลงในที่สุด หากได้รับการสนับสนุนจะต้องมีระบบ
ตรวจสอบการใช้จ่ายอย่างรัดกุม และมีการรายงานผลเป็นระยะ หากการด าเนินงานไม่คืบหน้าอาจให้
ระงับทุนได ้

 (๕) การให้ความช่วยเหลือและช่วยแก้ไขปัญหา 

 เครือข่ายอาจเกิดปัญหาระหว่างการด าเนินงานได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเครือข่ายที่ เพ่ิงเริ่ม
ด าเนินการใหม่ๆ การมีที่ปรึกษาที่ดีคอยให้ค าแนะน าและคอยช่วยเหลือจะช่วยให้เครือข่ายสามารถ
ด าเนินการต่อไปได้ และช่วยหนุนเสริมให้เครือข่ายเกิดความเข้มแข็งยิ่งขึ้น ควรมีที่ปรึกษาเพ่ือท า
หน้าที่ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า เป็นแหล่งข้อมูลให้ศึกษาค้นคว้า และช่วยอบรมภาวะความเป็นผู้น า
ให้กับสมาชิกเครือข่าย 

 (๖) การสร้างผู้น ารุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง 

 องค์กรหรือเครือข่ายที่เคยประสบความส าเร็จกลับต้องประสบกับความล้มเหลวอย่าง
รุนแรงเมื่อเวลาผ่านไป เพราะไม่ได้ “สร้างคน” ขึ้นมาเพ่ือสานต่อภารกิจของเครือข่าย จ าเป็นต้อง
สร้างผู้น ารุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง เครือข่ายต้องคัดเลือกคนที่มีคุณสมบัติ เหมาะสมทั้งความรู้
ความสามารถ การมีประสบการณ์ร่วมกับเครือข่ายและที่ส าคัญคือเป็นที่ยอมรับนับถือและสามารถ
เป็นศูนย์รวมใจของคนในเครือข่ายได้ ด าเนินการให้คนเหล่านี้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์
ในการท าหน้าที่เป็นสมาชิกแกนหลัก เพ่ือสืบสานหน้าที่ต่อไปเมื่อสมาชิกแกนหลักต้องหมดวาระไป 

 ๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเว็บไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking Site: SNS) 

 เครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือเรียกได้อีกอย่างว่า ชุมชนออนไลน์ (Social Networking 
Site : SNS) หมายถึง โปรแกรมหรือเว็บไซด์ที่ได้จัดทาขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลสามารถ 



๒๗ 

เข้ามาติดต่อสื่อสารกันได้ ทั้งในรูปแบบการติดต่อทางเดียว หรือติดต่อทั้งสองทางระหว่างผู้รับข้อมูล
และผู้ส่งข้อมูล โดยที่ผู้รับและผู้ส่งข้อมูลนั้นไม่จ าเป็นต้องรู้จักกันมาก่อนก็ได้ ทั้งนี้เว็บไซด์เครือข่าย
สังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีมากมายและหลากหลาย และแต่ละเครือข่ายจะมีลักษณะหรือจุดเด่นที่
แตกต่างกันออกไป บางเว็บไซด์เน้นเรื่องการส่งข้อความสั้นๆ เช่น  Twitter เป็นต้น หรือบางเว็บไซด์
เน้นเรื่องการแบ่งปันรูปภาพหรือวีดีโอเพ่ือบอกเล่าเรื่องราว เช่น Youtube, Instargram, Socialcam 
เป็นต้น หรือบางเว็บไซด์เน้นในเรื่องของการแบ่งปันบทความหรือข้อมูลในรูปแบบเอกสาร เช่น  
Blogger, Wordpress เป็นต้น และอีกรูปแบบของเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ เป็นที่นิยมในปัจจุบันคือ
สามารถน าเสนอ แบ่งปันข้อมูลได้หลากหลาย หรือแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการสามารถส่ง
ข้อความแบบสามารถโต้ตอบทันทีได้ (Instant Message : IM) เช่น Facebook เป็นต้น ซึ่งสามารถ
จัดแบ่งประเภทของเครือข่ายสังคมออนไลน์ออกได้ดังต่อไปนี้ 

 อิสริยะ ไพรีพ่ายฤทธิ์ (อ้างถึงใน อิทธิพล ปรีติประสงค์, ๒๕๕๒) ได้จัดแบ่งประเภทของ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ แบ่งออกเป็น ๕ กลุ่มใหญ่ๆ คือ 

 (๑) Identity Network คือ การแสดงตัวตนและภาพลักษณ์ของตนเองรวมถึงผลงานของ
ตนเอง เช่น www.hi5.com www.facebook.com www.youtube.com เป็นต้น 
 (๒) Interested Network เป็นการรวมตัวกันโดยอาศัย “ความสนใจ” ตรงกัน เช่น 
Digg.com del.icio.us Zickr 
 (๓) Collaboration Network เป็นกลุ่มเครือข่ายที่ร่วมกัน “ท างาน” เช่น 
www.wigipedia.org Google Maps 
 (๔) Gaming/Virtual Reality หรือโลกเสมือน ซึ่งจะปรากฏในลักษณะที่มีการสวม
บทบาทของผู้ เล่นในชีวิตจริงกับตัวละครในเกม เหมือนว่าผู้ เล่นมีชีวิตอยู่ ในเกมส์และชุมชน  
ที่สร้างข้ึน และสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ และ 

 (๕) Professional Network ใช้งานในอาชีพ แต่ทั้งนี้ในเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์จะ
มีส่วนประกอบหลักที่จะต้องมีหรือปรากฏคล้ายคลึงกัน ซึ่ง สเตราด์ (Stroud, อ้างถึงใน ฌานภาณุ 
มงคลฤทธิ์, ๒๕๕๓, น.๑๒๐) ได้สรุปไว้ ๕ ประเภท ได้แก ่

 ๑. โพรไฟล์ (Profiles) ทั้งแบบสาธารณะ หรือ ส่วนตัว เป็นหน้าเว็บไซต์ที่ให้ผู้ใช้แต่ละคน
บอกตัวตนของตนเอง เช่น อายุ เพศ ที่อยู่อาศัย ความสนใจส่วนตัว เป็นต้น ในหน้าโพรไฟล์ยังเป็น
แหล่งรวมเนื้อหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ภาพถ่าย เสียง ไฟล์วีดีโอ ตามที่ผู้ใช้จัด โดยที่หน้าโพรไฟล์
สามารถตั้งค่าแบบส่วนตัว หรือแบบสาธารณะตามแต่ความพอใจของผู้ใช้งาน 

 ๒. เครือข่ายของผู้ ใช้ (Network Contact) หลังจากที่ผู้ ใช้ เข้าร่วมเป็นสมาชิกเว็บไซต์
เครือข่ายสังคมออนไลน์แล้ว ผู้ใช้สามารถตรวจสอบหรือเข้าดูข้อมูลของผู้ใช้คนอ่ืน  ๆ ที่เป็นสมาชิก



๒๘ 

เหมือนกันได้ โดยบางครั้งการสื่อสารหรือการเข้าดูข้อมูลนั้น จาเป็นจะต้องได้รับการอนุญาตหรือได้รับ
สิทธิในการเข้าถึงจากสมาชิกผู้อื่นก่อน 

 ๓. การส่งข้อความ (Messaging) เว็บไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่มักจะมีระบบให้
ผู้ใช้ส่งข้อความ หรือฝากเนื้อหาบางอย่าง หรือฝากสัญลักษณ์แทนการบอกกล่าวไว้บนหน้าโพรไฟล์
ของเพ่ือนสมาชิกได้ บางครั้งอาจเรียกเป็นการคอมเม้น (Comment) 

 ๔. การแบ่งปันเนื้อหา (Content Sharing) เหมือนกับการแลกเปลี่ยนข้อความ หรือเนื้อหา
ในระหว่างเพ่ือนสมาชิก ซึ่งยังรวมไปถึงการอัพโหลดรูปภาพ หรือไฟล์วีดีโอเข้าไปในเว็บไซต์ หรือการ
เขียนบล็อก (Blog) ของผู้ใช้ไว้เองเพ่ือให้เพ่ือนสมาชิกได้เข้ามาเยี่ยมชม 

 ๕. ส่วนเพ่ิมคุณค่า (Add-Value Content) ส่วนนี้มีไว้เพ่ือดึงดูดให้ผู้มาเป็นสมาชิกของ
เว็บไซต์ตนเอง โดยเพิ่มคุณค่าในส่วนของโพรไฟล์ให้ดูสวยงามและน่าสนใจมากยิ่งขึ้นหรือเป็นการเพ่ิม
กิจกรรมให้กับผู้ใช้ในการเข้ามาใช้บริการเว็บไซต์ เช่น เกมส์ โปรแกรมเสริมต่าง  ๆ บนหน้าโพรไฟล์ 
เป็นต้น 

 ๒.๔.๑ อิทธิพลของเวบ็ไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 เว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวัน ส่วนหนึ่ง
เนื่องมาจากการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่เปิดโอกาสให้มีการเข้าถึงได้ง่ายและสะดวก
มากขึ้น การมีจุดปล่อยสัญญาณอินเตอร์เน็ต รวมไปถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการเชื่อมต่อมีหลากหลายไม่
จ าเพาะต้องเป็นคอมพิวเตอร์เท่านั้น อุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่สามารถพกพาไปกับตัวและมีขนาดเล็ก อีกท้ังยัง
มีราคาถูกมาก สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตซึ่งรวมไปถึงการที่ผู้ให้บริการสัญญาณโทรศัพท์มีการ
พัฒนาให้ใช้ในการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ด้วย จึงท าให้การเข้าถึงมีจ านวนมากยิ่งขึ้นและเพ่ิมขึ้นทุกวัน 
ซึ่งเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นย่อมมีทั้งด้านบวกและด้านลบ 

 ผลกระทบในด้านบวกของเครือข่ายสังคมออนไลน์ สิ่งแรกคือเป็นการเชื่อมโยงผู้คน 
เข้าด้วยกัน ท าให้คนที่แม้จะอยู่ห่างไกลกันสามารถที่จะแสดงตัวตนหรืออัตลักษณ์ของตนเองออกมา
โดยผ่านเนื้อหา ไม่ว่าจะเป็นการบอกเล่า หรือผ่านรูปภาพ วีดีโอ จนท าให้สามารถปรากฏในโลก
อินเตอร์เน็ตได้ทุกที่ และการควบคุมเนื้อหาของเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นถูกจากัดได้ยาก หรือยาก
ต่อการที่ จะแทรกแซงจากหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งต่างจากทีวี หรือวิทยุ ที่ง่ายต่อการถูกจ ากัดการเสนอ
ข้อมูล ดังนั้น จึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการท ามาสู่การแบ่งปันข้อมูล การน าเสนอข้อมูล ซึ่งบางครั้งเป็น
การช่วยกันตรวจสอบการด าเนินการของภาครัฐให้มีความโปร่งใสมากยิ่งข้ึน รวมไปถึงในบางครั้งยังถูก
น ามาเป็นเครื่องมือในการหาเสียงทางการเมือง หรือการให้ข้อมูลในการด าเนินงานของภาครัฐที่
สามารถตรงเข้าไปยังตัวประชาชนได้โดยตรง 



๒๙ 

 ผลกระทบในด้านลบของเครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ การท าให้ประชาชนเกิดการเสพย์
ติดการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์จนอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่การเรียน การงาน หรืออาชีพได้ 
รวมไปถึงการขาดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแบบเผชิญหน้าเริ่มลดน้อยลง เพราะจะเป็นการท า
ความรู้จักกันผ่านหน้าโพรไฟล์รวมไปถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ และในบางครั้งกลุ่มมิจฉาชีพย่อมฉก
ฉวยเอาเป็นโอกาสในการหลอกลวงหาผลประโยชน์ เช่น การแอบอ้างเป็นบุคคลอีกคนหนึ่งแล้วท าการ
หลอกลวงเพ่ือให้ได้ไปซึ่งทรัพย์สินหรือก่อเหตุร้ายประการอ่ืน  

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนเพื่อความยั่งยืน  

  นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์๒๒ ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนว่าเป็นกลไกอันส าคัญที่
ก าหนดทิศทางนโยบาย แนวทางและกระบวนการในการพัฒนา เพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายเบื้องหน้า คือ 
ชุมชน ที่สุขสมบูรณ์การพัฒนา หมายถึง ความเจริญก้าวหน้าโดยทั่วไป เช่น การพัฒนาชุมชนพัฒนา
ประเทศ คือ การท าสิ่งเหล่านั้นให้ดีขึ้นเจริญขึ้น สนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดี
ยิ่งขึ้น หรืออาจกล่าวได้ว่า “การพัฒนา” เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจ
ไปสู่สภาพที่น่าพอใจ การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่ง การพัฒนามี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนไว้แล้ว คือ การทาให้ลักษณะเดิมเปลี่ยนไปโดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ที่
เข้ามาแทนที่นั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า สภาพเก่า แต่โดยธรรมชาติแล้วการเปลี่ยนแปลงย่อมเกิดปัญหา
ในตัวมันเอง  

 การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น จึงเป็นกระบวนการด าเนินงานที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนท้องถิ่นในทางที่ดีขึ้น เจริญรุ่งเรืองขึ้น ในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสามารถจัดการกับภาวการณ์ของกระแสโลกาภิวัฒน์ เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้ 
(self-reliance) หรือช่วยตนเองได้ (relf - help) ในการคิดตัดสินใจและด าเนินการแก้ไขปัญหา
ตลอดจนตอบสนองความต้องการของตนเองและส่วนรวมหลักการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น เป็นความจริง
แห่งชีวิตของการพัฒนาชุมชน ซึ่งยึดถือเป็นสรณะ คือ ความเชื่อมั่นและศรัทธาในมนุษยชาติ ว่ามนุษย์
ทุกชีวิตมีคุณค่า และมีความหมาย มีศักดิ์ศรี และมีศักยภาพกล่าวคือ มีฐานะแห่งความเป็นมนุษย์ที่ไม่
ควรจะได้รับการเหยียบย่า ดูหมิ่น เหยียดหยามจากเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเอง มีความสามารถจากการ
เป็นมนุษย์ที่ควรได้รับการยอมรับและท าให้ปรากฏเป็นจริงในทางปฏิบัติจากเพ่ือนมนุษย์ด้ วยกันเอง
ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น จากลาดับขั้นของกระบวนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น
ด้วยแนวคิดหลักการพ้ืนฐานการพัฒนา หลักการพัฒนาชุมชน และการดาเนินงานพัฒนาชุมชนของ

                                           
 ๒๒ นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์.กถาพัฒนากร กรมการพัฒนาชุมชน ร าไทยเพรส 2550. 



๓๐ 

หลายๆ ชุมชนท้องถิ่นจากอดีตถึงปัจจุบัน ท าให้หลายๆชุมชนเกิดการพัฒนาทั้งที่เกิดจากชุมชนเอง
และความร่วมมือจากภาครัฐ ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและประชาชนในชุมชนท้องถิ่นอยู่ดีมีสุขมี
ความมั่นคงในชีวิต ในขณะเดียวกันในบางชุมชนท้องถิ่นกลับต้องพบกับปัญหาอุปสรรคต่าง  ๆ ใน 
การขับเคลื่อนกระบวนการการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ๒๓ กล่าวว่า การพัฒนาที่
ยั่งยืนในบริบทไทยมีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาที่มี 
ดุลยภาพ ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทั้ง 3 มิติจะต้องเกื้อกูลและไม่เกิดความ
ขัดแย้งซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าประสงค์ของการพัฒนา 4 ประการ ดังนี้ 

 ๑. คุณภาพ: ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทุกมิติ 
 ๒. เสถียรภาพและการปรับตัว: เศรษฐกิจเกิดการขยายตัวอย่างมีเสถียรภาพทั้งระดับ
ภายในและภายนอกประเทศ 
 ๓. การกระจายการพัฒนาอย่างเป็นธรรม: ประชากรมีความเท่าเทียมทั้งทางเพศ อาชีพ
รายได้ การศึกษา ความต้องการพื้นฐานในการด ารงชีพ และบริการพื้นฐานทางสังคม 
 ๔. การมีระบบบริหารจัดการที่ดี: ประชากรทุกภาคส่วนของสังคมมีโอกาสและสิทธิในการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสาร กระบวนการตัดสินใจ และนโยบายสาธารณะแก่ประชาชน โดยผ่านการบริหาร
จัดการและความร่วมมือแบบบูรณาการของสถาบัน การเมือง สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่าง
จริงจัง 

 นอกจากนี้ ในการสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนได้นั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ ๙ ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริในการพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน โดยการยึดหลักการ  
“ทฤษฎีใหม”่ ดังนี้๒๔  

 ขั้นที่ ๑ มีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัดและขจัดการใช้จ่าย 
 ขั้ นที่  ๒  รวมพลั งกั น ในรูป กลุ่ ม เพ่ื อการผลิ ต  การตลาด  การจั ดการ รวมทั้ ง 
ด้านสวัสดิการการศึกษา และการพัฒนาสังคม 

                                           
 ๒๓ส า นั ก งาน ค ณ ะ ก ร รม ก า รพั ฒ น าก า ร เศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ สั งค ม แ ห่ งช าติ  (ส ศ ช .)                    

“สรุปสาระส าคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564).” สืบค้น20 มิถุนายน 
2565 http://www.nesdb.go.th/ewt_w3c/ewt_news.php?filename=develop_issue&nid=6420 

 ๒๔ https://www.toongkwao.go.th/tambon/general สืบค้นเมื่อ [10 มีนาคม 2565]. 
 

https://www.toongkwao.go.th/tambon/general%20สืบค้นเมื่อ%20%5b10


๓๑ 

 ขั้นที่ ๓ สร้างเครือข่าย กลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์การพัฒนาเอกชน และภาคราชการในด้านเงินทุน
การตลาด การผลิต การจัดการและข่าวสารข้อมูล 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
เพ่ือความยั่งยืน วัตถุประสงค์ของการพัฒนาชุมชน ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น
ได้ว่า การพัฒนาชุมชนเพ่ือความยั่งยืน คือ การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นจะเดินหน้าหรือก้าวไปในทิศทาง
ใดนั้น จะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ด้วยแนวคิดพ้ืนฐานการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น หลักการพัฒนา 
กระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนา โดยมีกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และ 
สิ่งแวดล้อมและรวมทั้งภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์ที่เกิดการพลวัตตลอดเวลาเป็น
ตัวแปรดังนั้นชุมชนท้องถิ่นจะพัฒนาหรือไม่ และดาเนินไปในทิศทางเดียวกัน จึงต้องมีองค์ประกอบ
ของแนวคิดพ้ืนฐานการพัฒนาชุมชน หลักการพัฒนาชุมชน และการดาเนินงานพัฒนาชุมชน รวมทั้ง
การปรับตัวให้ทันต่อภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม 

๒.๖ แนวคิดและทฤษฎีกระบวนการจัดการชุมชน 

 การบริหารจัดการธุรกิจชุมชน เป็นกระบวนการการทางานขององค์กรชุมชน ให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ชุมชนก าหนดไว้ ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่ก าลังเปลี่ยนแปลง โดยเน้นกระบวนการใช้
ทรัพยากรที่มีจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยเป็นการร่วมมือกันเพ่ือด าเนินการทาง
ธุรกิจของคนในชุมชน ที่ไม่ใช้มุ่งเน้นแต่การสร้าง ผลก าไร แต่เน้นการเกิดประโยชน์กับชุมชนและสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน โดยขณะเดียวกันสามารถแข่งขันด้านคุณภาพในการผลิตกับธุรกิจเอกชนได้ 
เป็นการประกอบการของชุมชน โดยชุมชนและเพ่ือชุมชน ตั้งแต่การระดมทุนต่าง ๆ การท ากิจการ
ร่วมกัน การแบ่งปันผลประโยชน์ เกิดจากการใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชนทั้งทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม 
ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพ่ึงตนเองและการเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ “การบริหารจัดการธุรกิจชุมชน” พบว่ามี
ผู้ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการธุรกิจชุมชน โดยได้เสนอเป็นขั้นตอนการท าธุรกิจชุมชน ดังนี้๒๕ 

 ธุรกิจชุมชนหรืออุตสาหกรรมชุมชนเป็นแนวคิดที่มุ่งแปรรูปผลผลิตตามธรรมชาติหรือ
กระท าการผลิตสินค้า โดยสมาชิกในชุมชน เพ่ือการบริโภคและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ด้วยหลักคิด

                                           
 ๒๕ มลิวงค์1 ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช.การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน

ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน นวดแผนไทย  บ้านแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง การประชุมวิชาการ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ าปี 2554 “การพัฒนาอนาคตชนบทไทย : ฐานรากที่มั่นคงเพื่อการพัฒนาประเทศ
อย่างยั่งยืน” 27-29 มกราคม 2554. 



๓๒ 

ส าคัญที่ว่า ความหลากหลายของผลผลิตในชุมชน ทั้งในด้านการบริโภคแบบพ่ึงพาตนเอง การเก็บ
หรือถนอมอาหารไว้กินในครอบครัวและในชุมชน จะช่วยลดรายจ่ายให้ครอบครัว และสร้างเสริม
สุขภาพอนามัยให้ตนเองได้อย่างดีและอย่างรับผิดชอบที่สุดของชุมชน ซึ่งจะเป็นฐานการสร้างสังคม 
สุขภาพอนามัยที่ดี มีคุณธรรม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ด้านก าไรสูงสุดเช่นที่นักธุรกิจกระทากันในปัจจุบัน 
โดยเอาเปรียบผู้บริโภคอยู่ตลอดเวลา ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ ขั้นตอนการสร้างวิสาหกิจชุมชนจึงตั้งอยู่บน
กระบวนการคิดและปฏิบัติ กล่าวคือ 

 ๑. จุดเริ่มต้นของการแปรรูปหรือผลิตสินค้าของชุมชน สมาชิกชุมชนต้องมีเป้าหมายเพ่ือ
การบริโภคหรืออุปโภคของตนเอง หรือในครัวเรือนเป็นหลัก ด้วยการผลิตสินค้าหลายชนิดหลาย
ประเภท ในลักษณะหลากหลายเพ่ือการพ่ึงตนเอง ลดรายจ่ายที่เสียไปจากการซื้อ และป้องกันไม่ให้
เงินของชุมชนไหลออกไปนอกชุมชนโดยไม่จาเป็น ซึ่งจะส่งผลให้การหมุนของเงินอยู่ในหมู่ บ้านและ
แพร่สะพัดอยู่ภายในหมู่บ้านดังนั้น การตลาดของวิสาหกิจชุมชนที่ส าคัญอันดับแรกคือ มุ่งผลิตเพ่ือ
ตลาดที่เป็นตัวเองของผู้ผลิต 

 ๒. เมื่อสมาชิกในชุมชนผลิตอุตสาหกรรมชุมชน เพ่ือลดรายจ่ายของตนเองหรือเป็นหลัก
พ่ึงพิงของตนเองได้แล้ว จึงค่อยขยับขยายการผลิตออกไปสู่เพื่อนบ้าน เพื่อช่วยลดภาระซื้อของแพงแก่
เพ่ือนบ้าน ผู้ผลิตเองก็ไม่จาเป็นต้องซื้อสินค้าจากภายนอก ถือว่าเป็นการช่วยลดรายจ่ายให้แก่เพ่ือน
บ้านไปด้วย ท าให้เงินไม่ไหลออกไปจากหมู่บ้านดังนั้น การตลาดของวิสาหกิจชุมชนขั้นที่สองคือ ตลาด
ในชุมชน เป้าหมายอยู่ที่เพ่ือน ๆ ในชุมชนโดยผลิตเพื่อแทนที่สินค้าท่ีน าเข้ามาจากภายนอกชุมชน 
 ๓. เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนมีลักษณะเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนหรืออุตสาหกรรมราย
ย่อยที่ร่วมทุนของชุมชน มีทั้งที่ไม่ต้องใช้เครื่องจักร อุปกรณ์หาง่าย ตลอดไปจนถึงการใช้เครื่องจักร
ขนาดเล็กและขนาดกลาง ดังนั้น ในสภาวะที่ชุมชนยังไม่มีเงินลงทุนในการซื้อเครื่องจักรการเริ่ มต้น
ด าเนินธุรกิจชุมชนจึงต้องค านึงถึง การลงทุนต่ า อุปกรณ์ง่าย ๆ การใช้แรงงานในชุมชนและการรู้จัก
พัฒนาจากภูมิปัญญาดั้งเดิมมาใช้ จึงจ าเป็น ต้องส่งเสริมขึ้นในชุมชน เพราะบรรดาอุตสาหกรรมชุมชน
ในลักษณะดังกล่าว ชุมชนสามารถด าเนินการขึ้นมาเป็นธุรกิจชุมชนได้ด้วยตนเอง 

 วิสัยทัศน์ในการสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจสังคม ทั้งภาครัฐและ
เอกชนได้หันมาสนใจเศรษฐกิจชุมชนมากขึ้น และให้การยอมรับทั่วไปในฐานะเป็นทางรอด หรือ
ทางออกของสังคมไทย ถึงขั้นชูขึ้นเป็นนโยบายส าคัญระดับชาติ แต่หากพิจารณาอย่างถ่องแท้จะพบว่า 
เศรษฐกิจชุมชนนั้นมีฐานะเป็นเพียงตัวแบบ (model) หนึ่ง ซึ่งองค์กรรัฐและเอกชนบางแห่งคิดจะ
น าไปให้ชุมชนจ าลองใช้ในขอบข่ายทั่วประเทศ โดยมิได้หยั่งถึงความจริงว่า ความส าเร็จของธุรกิจ
ชุมชนแต่ละชุมชนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องยาวนาน โดยอาศัยเหตุปัจจัยทรัพยากร การ
บริหารจัดการ การน าพาและสภาพความเป็นจริงของชุมชนนั้น ๆ 



๓๓ 

 ส าหรับทางด้านยุทธศาสตร์นั้น วิสัยทัศน์ที่กว้างไกลจะพิจารณาเศรษฐกิจชุมชนในฐานะ
องค์ความรู้ใหม่อันเกิดจากกระบวนทัศน์ใหม่ ซึ่งแตกต่างจากทฤษฎีเศรษฐกิจกระแสหลัก โดยอาศัย
หลัก อิทัปปัจจยตา (หลักคิดวิทยาศาสตร์แห่งพุทธ) ที่มองลึกถึงเหตุปัจจัยอันก่อให้เกิด “ภาพของ
เศรษฐกิจชุมชน”ในตัวของมันเอง (self in themselves) ภววิสัยแห่งการพัฒนาที่เป็นผลกระทบ 
และทิศทางการพัฒนาที่ปฏิรังสรรค์กับเศรษฐกิจกระแสหลักยุทธศาสตร์การพัฒนาจึงมองถึงวิสัยทัศน์
การสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ของชุมชน ซึ่งมีกฎเกณฑ์แตกต่างจากการพัฒนากระแสหลัก ดังต่อไปนี้ 

 ๑. เน้นกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือสร้างฐานความรู้และองค์ความรู้ที่เป็นของ
ตนเอง รวมไปถึงการวางแผนพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยผู้น า  ผู้ทรงภูมิปัญญาใน
ชุมชนเป็นแกนกลาง คุณลักษณะนี้เป็นจุดแข็งที่ชุมชนใช้สร้างความเป็นเอกภาพและศักยภาพของตน 
สามารถพัฒนาและรวบรวมความรู้ต่าง ๆ เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนหรือจัดตั้งมหาวิทยาลัย
ชาวบ้าน อีกท้ังสามารถพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่ชุมชนได้ 

 ๒. กระบวนการสร้างทุนชุมชน/ทุนสังคม ที่มองครอบคลุมทั้งการสะสมเงินตราจากน้อยสู่
ใหญ่เพ่ือสร้างกลุ่มออมทรัพย์ ธนาคารชุมชน หรือธุรกิจชุมชน ซึ่งอาศัยเงินตราเป็นสื่อ และทุนทาง
สังคมที่มาจากบุคลากร ภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน สถาบันในชุมชน สาธารณสมบัติ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ฯลฯ ปัจจุบันชุมชนในชนบททุกภาคได้สร้างทุนชุมชน/สังคมในรูปแบบ
หลากหลายมากมาย 

 ๓. กระบวนการศึกษาวิจัย ในกระบวนทัศน์ใหม่ควรเป็นการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนา ได้แก่
แสวงหาความร่วมมือจากนักวิชาการ หรือสถาบันการศึกษา หรือหน่วยงานภายนอกชุมชน กับ
ส่งเสริมให้ชุมชนหรือสถาบันในชุมชน (โรงเรียน ครู ปัญญาชน ผู้น าชุมชน) ท างานวิจัยเอง เพ่ือนาผล
ที่ได้มาวางแผนพัฒนาชุมชนในขั้นตอนต่อไปโดยได้รับเงินทุนสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาที่ก าหนด
ขึ้นจากการวิจัยด้วย 

 ๔. กระบวนการผสานความหลากหลาย จากปัจจัยที่เป็นคุณต่อการพัฒนา เป็นกระบวน
ทัศน์ใหม่ที่ชุมชนเปิดรับเอาความรู้และความช่วยเหลือจากภายนอก โดยการเปิดเวทีแลกเปลี่ยน
ทัศนะระหว่างชุมชน ชุมชนกับหน่วยงานรัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน และร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ
องค์กรพัฒนาเอกชน หรือแหล่งเงินทุนต่างประเทศ โดยมีชุมชนเป็นผู้ตัดสินและวางแผนพัฒนาตนเอง
ในกระบวนการผสานความหลากหลายจากปัจจัยที่เป็นคุณ จะน าไปสู่ความร่วมมือพัฒนาแบบเบญจ
ภาคีหรือพหุภาคี ที่ภาคส่วนต่าง ๆ ของรัฐและเอกชนร่วมมือกับองค์กรชุมชนผลักดันให้เกิดการ
พัฒนาที่ประสบความส าเร็จ มีศักยภาพ และมีการประสานกันวางแผนพัฒนาระดับภาคระดับชาติ ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อการวางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมโดยรวมและกระบวนทัศน์ใหม่นี้จะท าให้
มูลนิธิหรือองค์กรพัฒนาที่ท างานภาคสนาม หรือใกล้ชิดกับชุมชนสามารถร่วมงานกับหน่วยงานรัฐใน



๓๔ 

การผลักดันการพัฒนาชุมชนสู่นโยบายระดับชาติได้อย่างสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงและ
สัมฤทธิผลในด้านตรงกันข้าม หน่วยงานรัฐและองค์กรพัฒนาเอกชนที่ร่วมมือกันก็จะสามารถพัฒนา
งาน วางแผนงาน นโยบาย และความก้าวหน้า ของหน่วยงานตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีพันธมิตรใน
การปฏิบัติโครงการ และน าไปสู่การปฎิรังสรรค์แก่ทุกฝ่ายที่มาร่วมมือกัน 

๒.๗ การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร เป็นการพัฒนา ปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑ์ให้มี
ความใหม่ แตกต่าง ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค โดยรูปแบบในการพัฒนาอาจเป็นด้าน
บรรจุภัณฑ์ หรือตัวผลิตภัณฑ์อาหาร เมื่อผลิตภัณฑ์ถูกน าออกสู่ตลาด ก็จะแสดงถึงการเริ่มต้นของ
วงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นการแสดงถึงการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑ์นั้น งานพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็น
เครื่องมือที่มีความจ าเป็น จะต้องอาศัยทั้งระบบและกลยุทธ์ก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ ส าหรับ
ประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน นักพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้มีความพยายามค้นคว้าวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพมากมาย เช่น อรทัย ศรีหิรัญรัศมี และชลลดา รัตนธราธร, (๒๕๕๓)๒๖ ได้
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากธัญพืชให้อยู่ในรูปแบบที่ง่ายต่อการรับประทานมีประโยชน์ต่อร่างกายและ
เป็นทางเลือกของผู้บริโภค 

ความหมายของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

 ทิพย์วรรณา งานศักดิ์ (๒๕๔๕)๒๗ กล่าวถึง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เป็นกระบวนการที่เป็น 
กลยุทธ์ในการน านวัตกรรมสู่บริษัทธุรกิจ หรือเป็นกระบวนการสร้างความคิดผลิตภัณฑ์ใหม่ให้แก่ผู้ซื้อ 
ซึ่งสินค้านั้นไม่ได้วางขายในตลาดลักษณะที่ผลิตขึ้นมาก่อน 

 วิชัย หฤทัยธนาสันติ์ (๒๕๕๒)๒๘ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไว้ว่า การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นกิจกรรมที่มีระบบและกลยุทธ์ ก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ สามารแข่งขัน
ในตลาดได้ เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ให้สามารถแข่งขัน
ในตลาดได้ จาเป็นต้องปรับปรุงผลิตภัณฑ์ของชุมชนให้ดีขึ้น เพื่อสร้างโอกาสการขายผลิตภัณฑ์นั้น นั่น

                                           
 ๒๖ อรทัย ศรีหิรัญรัศมี และชลลดา รัตนธราธร. การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากธัญพืช, 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหดิล.พ.ศ.๒๕๕๓ 
 ๒๗ ทิพย์วรรณา งานศักดิ์ (ม.ป.ป.).การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานา 

วิทยาลัยขอนแก่น. 
 ๒๘ วิชัย หฤทัยธนาสันติ์.หลักการพัฒนาผลิตภัณฑ์กับรีเวิร์สเอนจิเนียริง : การพัฒนา 

ผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมเกษตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. พ.ศ.๒๕๕๒ 



๓๕ 

คือต้องท าให้ผู้บริโภคชอบ ผู้บริโภคต้องการซื้อ ผู้บริโภคอยากได้ผลิตภัณฑ์ และสุดท้ายผู้บริโภคจะ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์นั้น 

 ๑. ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากการขยายสายการผลิตโดยใช้กระบวนการผลิตที่มีอยู่ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีการนี้มีข้อดีคือ ประหยัดเวลา งบประมาณ ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก สามารถใช้
อุปกรณ์เดิมที่มีอยู่แล้ว ใช้ประสบการณ์และความรู้ที่มี และเทคนิค การเก็บรักษา การขนส่งแบบเดิม 

 ๒. การสร้างแนวคิดใหม่ในผลิตเดิม เป็นการปรับผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในแง่ของการใช้งาน 
โดยไม่ได้เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติหลัก ซึ่งบางครั้งเป็นไปตามข้อเสนอของผู้บริโภค หรือจากผลการ
ส ารวจการใช้ผลิตภัณฑ์ 

 ๓. ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่เดิมแต่ปรับเปลี่ยนรูปแบบใหม่ เช่น ให้มีลักษณะที่เป็นผง เป็นเม็ด 
ละลายง่าย ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในลักษณะนี้อาจใช้เวลา และสิ้นเปลืองงบประมาณในการซื้อ
อุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งการคิดค้นบรรจุภัณฑ์ใหม่ๆ 

 ๔. ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่เกิดจากการปรับปรุงสูตรที่มีอยู่แล้ว มีเหตุผลหลายประการ เช่น  
ขาดแคลนวัตถุดิบ ต้องการหาแหล่งวัตถุดิบใหม่ ต้องการให้ผลิตภัณฑ์มีสีสันและรสชาติที่ดีขึ้น เพิ่มใย
อาหาร ลดปริมาณไขมัน เพ่ิมความคงตัวของอาหาร เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่ดูแล
เอาใจใส่เรื่องสุขภาพ 
 ๕. ผลิตภัณฑ์ใหม่ในบรรจุภัณฑ์ใหม่ คือ เพ่ิมความสะดวกและเพ่ิมขนาดบรรจุ ข้อดีและ
ข้อเสียของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีนี้คือ ช่วยรักษาคุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์แต่
เป็นการลงทุนค่อนข้างสูงอย่างไรก็ตามวิธีนี้เป็นการขยายตลาดของสินค้าดังกลางได้วิธีหนึ่ง เพิ่มมูลค่า 
ปรับปรุงคุณภาพผลิตภัณฑ์และเพ่ิมความปลอดภัย ลดน้ าหนักผลิตภัณฑ์โดยเปลี่ยนแปลงวัสดุที่ใช้
ผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ 
 ๖. ผลิตภัณฑ์ที่ เป็นนวัตกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์แปลกใหม่ที่
แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่เดิม กรณีที่มีความต้องการเปลี่ยนแปลงมากอาจต้องใช้เวลานานและ
สิ้นเปลืองงบประมาณในการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์ ซึ่งเสี่ยงต่อความล้มเหลวสูงมากกว่าวิธีอ่ืนๆ 

 ๗. ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ เช่น เนื้อเทียม อาหารทะเลเทียม ผลิตภัณฑ์
เนื้อขึ้นรูป โดยทั่วไปจะต้องใช้เวลาในการวิจัยและพัฒนานาน ค่าใช้จ่ายและพัฒนาสูง เนื่องจาก
บางครั้งต้องใช้เทคนิคใหม่ๆ เครื่องมืออุปกรณ์มีราคาแพง เสี่ยงต่อความล้มเหลวเมื่อผลิตภัณฑ์ออกสู่
ตลาด หรืออาจมีการลอกเลียนสูง 



๓๖ 

 กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางโภชนาการ แยกเป็น ๖ ขั้นตอน (ศิริลักษณ์ สินธวาลัย, 
๒๕๓๓)๒๙ เพ่ือสะดวกในการวางแผนและการควบคุมแผนงาน ได้แก่ 
 ๑. การค้นหรือสร้างแนวความคิดผลิตภัณฑ์ นักพัฒนาผลิตภัณฑ์จะต้องท าการค้นคว้าเพื่อ
จะได้มาซึ่งแนวคิดผลิตภัณฑ์อาจท าการค้นคว้าจากเอกสาร หรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ หรือสอบถามความ
คิดเหน็ของผู้ที่เกี่ยวข้อง 

 ๒. การกลั่นกรองความคิดผลิตภัณฑ์ เป็นการน าความคิดผลิตภัณฑ์ได้รับมานั้นมา
พิจารณาไตร่ตรองถึงความเป็นไปได้ที่จะน ามาผลิตขาย มีวิธีการและเทคนิคที่น ามาใช้ไม่สลับซับซ้อน 

 ๓. วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ทางธุรกิจ เป็นการคาดคะเนและวิเคราะห์ในเชิงธุรกิจให้ละเอียดว่า
ความคิดในสินค้าดังกล่าวจะสามารถน ามาผลิตและจ าหน่ายในเชิงธุรกิจได้เพียงใด 

 ๔. การพัฒนา เป็นการเปลี่ยนความคิดผลิตภัณฑ์ในกระดาษให้เป็นผลิตภัณฑ์ในมือ นั่น
คือผลิตภัณฑ์ที่ท าให้เป็นรูปร่างออกมาให้เห็นได้และสามารถผลิตได้จริง โดยต้องมีกระบวนการและ
ขั้นตอนดังนี้ 

 ๔.๑ การพัฒนาสูตร เป็นการน าเอาวิธีการและเทคนิคการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมาใช้ เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑ์ในแนวความคิด โดยให้มีส่วนผสมที่จะประกอบกันเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการตามท่ีต้องการ 

 ๔.๒ การพัฒนากรรมวิธีการแปรรูป เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ต้องอาศัยเทคนิคการวิจัย
ทางเทคนิคการวิจัยทางเทคโนโลยีด้านอุตสาหกรรมมาช่วย เพ่ือที่จะปรับตัวแปรในกรรมวิธีที่ใช้ใน  
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นนั้นให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะสมที่สุด 

 ๕. การทดสอบ เป็นการตรวจดูว่าผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมานั้นเหมาะสมในเชิงการค้าตาม
เป้าหมายหรือไม่ ซึ่งเป็นการตัดสินใจในแง่ธุรกิจในตอนต้น สิ่งที่จ าเป็นต้องท าในขั้นตอนนี้คือ  
การทดสอบผลิตภัณฑ์ การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ การทดสอบผู้บริโภค การทดสอบตลาด 

 ๖. การจ าหน่ายเชิงการค้า เป็นการส่งผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาด ในขั้นตอนนี้จะต้องก าหนด  
กลยุทธ์แนะน าสินค้า มีการวางแผนการขายอย่างชัดเจน 

การประเมินคุณภาพอาหาร 

                                           
 ๒๙ ศิริลักษณ์ สินธวาลัย.การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางโภชนาการ.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย    

เกษตรศาสตร์.พ.ศ.๒๕๓๓ 
 
 



๓๗ 

    คุณภาพ คือ ลักษณะและสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่ท าให้ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจเมื่อ
น าไปใช้ คุณภาพผลิตภัณฑ์ หมายถึง ลักษณะต่าง ๆ ที่ประกอบขึ้นแล้วท าให้ผลิตภัณฑ์แต่ละหน่วยมี
ความแตกต่างกัน ซึ่งลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญต่อการตัดสินใจของผู้ซื้อหรือผู้บริโภค (ศิริ
ลักษณ์ สินธวาลัย, ๒๕๓๓)๓๐ 

 การควบคุมคุณภาพ คือ การปฏิบัติใด ๆ ก่อให้เกิดผลในการรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์
สุดท้ายไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปจากมาตรฐานที่ก าหนดไว้ (อัจฉรา ดลวิทยาคุณ, ๒๕๕๖)๓๑ 

การทดสอบผู้บริโภคที่มีต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์ 

 งานพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างมีระบบ จะมีการทดลองผลิตภัณฑ์กับผู้บริโภคเป็นระยะ ๆ 
ผู้บริโภคจะเข้ามามีบทบาทในการเลือกแนวความคิดของผลิตภัณฑ์ (Product concept) ในการเลือก
ผลิตภัณฑ์จากสูตรตามที่นิยม และการประเมินผลผลิตภัณฑ์ในขั้นทดลองในระดับน าร่อง (Pilot 
plant) และทดลองในขั้นในโรงงาน (process line) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ ยอมรับของ
ผู้บริโภคถือว่ามีความส าคัญ เพราะเป็นส่วนหนึ่งจะท าให้ผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นได้รับความส าเร็จในเชิง
พาณิชย์วิธีการและเทคนิคที่จะใช้ในการศึกษาผู้บริโภคนั้นมีมากมายสามารถแบ่งได้ ๒ ประเภท คือ 
การศึกษาเค้าโครงลักษณะที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์ที่จะพัฒนาการศึกษาปฏิกิริยาของผู้บริโภคที่นิยม
ใช้กัน ได้แก่ การท าการส ารวจผู้บริโภค (Consumer survey) การส ารวจมักจะใช้วิธีการสัมภาษณ์
โดยให้ผู้บริโภคท่ีได้จากการสุ่มตัวอย่างมาตอบแบบสอบถามที่เตรียมมา  

 ศิริลักษณ์ , ๒๕๒๙๓๒ ในการทดสอบผู้บริโภคเกี่ยวกับคุณภาพของผลิตภัณฑ์จะต้อง
ค านึงถึงปริมาณของการวางแผนการทดลอง และปริมาณกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย การทดสอบที่ใช้มีอยู่ 
๒ แบบ คือ แบบทดสอบหาความแตกต่างระหว่างตัวอย่าง และแบบเป็นการทดสอบความชอบหรือ
ยอมรับ ส าหรับวิธีการทดสอบคุณภาพด้วยประสาทสัมผัสที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีอยู่หลายวิธีซึ่ง
สามารถแบ่งลักษณะการดาเนินการทดสอบออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ ๑) การวิเคราะห์ลักษณะทาง
ประสาทสัมผัส (Analytical method) และ ๒) การทดสอบความชอบ (Affective method) ดังนั้น
ผู้ท าการทดสอบควรท าความเข้าใจแต่ละการทดสอบให้ดีโดยเฉพาะจุดประสงค์ของการใช้ ข้อ

                                           
 ๓๐ ศิริลักษณ์ สินธวาลัย.การใช้น้าตาล ในทฤษฎีอาหาร เล่ม ๒ หลักการถนอมอาหารและการ 

ควบคุมคุณภาพอาหาร.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,พิมพ์ครั้งท่ี ๓.หน้า๑๐๙-๑๓๙. พ.ศ.๒๕๒๕. 
 ๓๑ อัจฉรา ดลวิทยาคุณ.การประเมินคุณภาพอาหาร.กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. หน้า๖๒. พ.ศ.

๒๕๕๖ 
 ๓๒ ศิริลักษณ์ สินธวาลยั.การใช้น้าตาล ในทฤษฎีอาหาร เล่ม ๒ หลักการถนอมอาหารและการ 

ควบคุมคุณภาพอาหาร.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 



๓๘ 

ได้เปรียบและ ข้อเสียเปรียบของแต่ละการทดสอบ ควรเลือกน าเอาวิธีการที่สะดวกแกการปฏิบัติ มี
ประสิทธิภาพที่สุด ให้ข้อมูลตามที่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ การทดสอบอายุการเก็บ  

 การที่ผลิตภัณฑ์สามารถเก็บได้เป็นระยะเวลาหนึ่งโดยไม่เสื่อมคุณภาพ อายุการเก็บของ
ผลิตภัณฑ์ควรจะเป็นเท่าใดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับชนิดของผลิตภัณฑ์ ซึ่งผลิตภัณฑ์สามารถเก็บไว้ได้นาน
มากน้อยแค่ไหนย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ตัวผลิตภัณฑ์เอง ภาชนะบรรจุ สภาพการเก็บ 
สภาพการเก็บที่ส าคัญ ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพันธ์ ออกซิเจน และแสง ก่อนที่จะศึกษาอายุการ
เก็บผลิตภัณฑ์จะต้องเข้าใจถึงหลักในการแปรรูปผลิตภัณฑ์นั้น ๆ และเข้าใจถึงลักษณะการเน่าเสียที่
ส าคัญท่ีอาจเกิดข้ึนได้กับผลิตภัณฑ์ 

๒.๘ บริบทพ้ืนที่วิจัยของเทศบาลต าบลทุ่งกวาว ๓๓ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่    

ประวัติ/สภาพทั่วไป 

เทศบาลต าบลทุ่งกวาว เดิมสถานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกวาวได้ยกฐานะจากสภา
ต าบลเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล โดยกระทรวงมหาดไทยได้มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
ประกาศทั่วไป ลงวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๓๙ จัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลประจ าปี ๒๕๓๙ จ านวน 
๒,๑๔๓ แห่ง โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๓๙ และต่อมาได้ยกฐานะจากองค์การ
บริหารส่วนต าบลเป็นเทศบาลต าบล โดยกระทรวงมหาดไทยได้มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับ
ลงวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ เล่มที่ ๑๒๙ ตอนพิเศษ ๑๑๗ ง หน้า ๔๙ เรื่องจัดตั้งองค์การบริหาร
ส่วนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ที่ตั้งและอาณาเขต 

ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมืองแพร่ประมาณ ๓ กิโลเมตร 

เนื้อที ่

ต าบลทุ่งกวาว มีจ านวนเนื้อที่ทั้งหมดจ านวน ๔,๐๗๕ ไร่ หรือประมาณ ๖.๕๒ ตาราง
กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ทางการเกษตร ๑,๖๒๒ ไร่ 

ภูมิประเทศ 

ต าบลทุ่งกวาว มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อเขตต าบลทุ่งโฮ้ง 

                                           
 ๓๓ https://www.toongkwao.go.th/tambon/general สืบค้นเมื่อ [10 มีนาคม 2565]. 

 

https://www.toongkwao.go.th/tambon/general%20สืบค้นเมื่อ%20%5b10


๓๙ 

ทิศใต้  ติดตอ่กับเขตเทศบาลเมอืงแพร่ 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลเหมืองหม้อ 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลป่าแมตและต าบลวังธง โดยมีแม่น้ ายมกั้น 

ลักษณะภูมิประเทศ 

เทศบาลต าบลทุ่งกวาว มีลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นที่ราบที่มีความอุดมสมบูรณ์ และ
มีคลองชลประทานเพื่อส่งน้ าเข้าที่นาจ านวน ๒ สาย พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่อยู่อาศัยและร้านค้า 

ลักษณะภูมิอากาศ 

ต าบลทุ่งกวาว อยู่ในพ้ืนที่ของจังหวัดแพร่ ซึ่งเป็นบริเวณที่ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดพาจากประเทศจีนและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งพัดพาจากทะเลอันดา
มันในช่วงระยะเวลาที่ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่าน มีอิทธิพลท าให้บริเวณที่พัดผ่านมีอากาศ
เย็นและแห้งแล้ง ซึ่งเป็นช่วงฤดูหนาว เมื่อลมมรสุมนี้ก าลังอ่อนก าลังลง จะมีมรสุมซึ่งเป็นลมร้อนซึ่ง
พัดมาจากบริเวณ ความกดอากาศสูงในทะเลจีนใต้ พัดเข้ามาแทนที่ท าให้อุณหภูมิสูงขึ้น ฝนเริ่มตก
มากขึ้น ปริมาณฝนจะมากสูงสุด เมื่อได้รับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พัดพาจากมหาสมุทร
อินเดียหรือทะเลอันดามัน 

ประชากร 

 

 

 

หมู่ที่ หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม จ านวน
ครัวเรือน 

๑ บ้านทุ่งกวาว 576 665 1,241 695 

๒ บ้านนาแหลม 481 514 995 478 

๓ บ้านนาแหลม 497 569 1,066 474 

๔ บ้านหัวดง 400 491 891 452 

๕ บ้านทุ่งป่าด า 413 531 944 490 

๖ บ้านนาแหลม 293 380 673 345 

รวม 2,660 3,150 5,810 2,934 



๔๐ 

 

ผลิตภัณฑ์ชุมชน๓๔ 

 ๑. ผลิตภัณฑ์ “ข้าวแตน” (ข้าวแต๋น) 

  ข้าวแตนเป็นขนมพ้ืนบ้านของชาวล้านนา วัตถุดิบที่ใช้มีข้าวสารข้าวเหนียว เกลือ น้ าอ้อย 
-น้ าแตงโมไม้ไผ่ส าหรับท าแบบพิมพ์และน้ ามันส าหรับทอด ข้าวแต๋นท ามาจากข้าวเหนียวที่ผ่านการนึ่ง
สุกแล้วน ามาคลุกเคล้ากับน้ าอ้อยน้ าตาลแล้วน าไปตากแห้ง จึงน ามาทอด ซึ่งในอดีตข้าวแต๋นจะได้รับ
ความนิยมมากในช่วงที่มีเทศกาล เช่นเทศกาลสงกรานต์ งานปอย งานบุญงานบวชเป็นต้น  ข้าว
แต๋นหากใช้น้ าแตงโมด้วยคนล้านนาจะเรียกว่า "เข้าแต๋นน้ าบ่าเต้า" แปลว่าข้าวแต่นน้ าแตงโม การท า
ข้าวแต๋นโบราณท าได้ 3 สีขาว สีแดง สีด า 

 - สีขาวใช้ข้าวขาวเรียกข้าวแต๋นขาว 

 - สีแดงใช้ข้าวขาวใส่น้ าอ้อย-น้ าแตงโมเรียกข้าวแต๋นแดง 

 - สีด าใช้ข้าวเหนียวด าเรียกข้าวแต๋นด าหรือข้าวแต๋นข้าวก่ า 

 ๒. ผลิตภัณฑ์ “กุบลอน” 

 "กุบลอน" หมวกสานของคนเมืองแพร่ หมวกสานไผ่เย็บใบลานแห่ง บ้านนาแหลม ต าบล
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เมื่อก่อนในบ้านนาแหลมจะผลิตกันในแทบทุกหลังคาเรือน โดย
จะส่งขายทั่วในทั่วภาคเหนือ อาทิในเมืองแพร่ น่าน เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา ล าพูน ล าปาง ที่เรียก 
"กุบลอน" หรือ "กุบ2ลอน" เพราะมีลอนอยู่ ส่วนหัวสันนิษฐานว่าต้นแบบเกิดจากผู้หญิงชาวบ้าน
สมัยก่อนเกล้ามวยผมกุบลอนจึงมีเอกลักษณ์แบบนี้ ซึ่งการสานแบบนี้เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ส่งต่อจาก
รุ่นปู่ย่าตายายรุ่นพ่อแม่จากรุ่นสู่รุ่นน่าจะเป็นเวลาร่วม 100 ปีแหล่งผลิตแหล่งเดยีว คือ บ้านนาแหลม 

 "กุบลอน" ในอดีตเป็นกุบที่ชาวบ้านนาแหลมท าไว้ใช้ออกไร่ออกนาจากการที่คนในพื้นที่ให้
ข้อมูลว่าท าขายตั้งแต่ใบละไม่กี่สลึงนั่นแสดงว่ากุบลอนแห่งบ้านนาแหลมคงจะนิยมกันมากในหมู่
ชาวเมืองแพร่เช่นเดียวกันกับที่ ชาวไทยภาคกลางนิยมใช้หมวกชาวนาหรืองอบนั่นเองเมื่อหมดยุคของ
การใส่กุบลอนออกไร่ออกนาความนิยมของกุบลอนก็เริ่มหายไปผู้คนชาวบ้านนาแหลมที่ท ากุบลอนส่ง
ขายก็หันไปท าอาชีพอ่ืนเพราะผู้คนไม่นิยมสวม กุบลอน แต่ในปัจจุบันนิยมน ากุบลอนไปประดับ
ตกแต่งบ้านร้านอาหารร้านกาแฟ 

 

                                           
 ๓๔ https://www.toongkwao.go.th/tambon/product สืบค้นเมื่อ [10 มีนาคม 2565]. 
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๔๑ 

 ๓. ผลิตภัณฑ์ “อิฐมอญ” 

 บ้านทุ่งกวาวในสมัยก่อนเป็นหมู่บ้านแรกที่มีการปั่นดินเผาอิฐเจ้าแรกในต าบลทุ่งกวาว 
เพ่ือส่งขายให้กับหมู่บ้านใกล้เคียงตามหลักฐานของขนาดก้อนอิฐที่ใช้ก่อสร้างก าแพงเมืองแพร่ 
ก่อสร้างวิหารและเจดีย์ในวัดพระธาตุเจดีย์  (อยู่ เขตบ้านนาแหลมหมู่ที่  6) ซึ่งในปัจจุบันเป็น
โบราณสถานแห่งเดียวที่เหลืออยู่ ซึ่งในสมัยนั้นหลังจากฤดูการท านาแล้วก็จะไม่มีอาชีพอ่ืนเนื่องจาก
ขาดน้ าท าการเกษตรจึงมีการปั่นดินเผาอิฐกันทั้งหมู่บ้านปัจจุบันในพ้ืนที่หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 6 
ต าบลทุ่งกวาวเป็นพ้ืนที่ที่ปั้นอิฐมอญเป็นอาชีพ อิฐมอญของต าบลทุ่งกวาวมีความแข็งแรงสวยงาม
นิยมน าไปใช้ในการก่อสร้างบ้าน อิฐมอญคือวัสดุก่อสร้างที่หาได้ง่ายมีลักษณะคือ สีแดงผลิตมาจาก
การเผาดินเหนียวเพ่ือให้ได้วัสดุที่คงรูปและมีความแข็งแรงเป็นอิฐที่ใช้ในงานก่อสร้างมาหลายร้อยปี
เพราะมีคุณสมบัติพิเศษที่มีความคงทนต่อสภาพอากาศร้อนขึ้นของประเทศไทยทนแดดทนฝนได้ดีจึง
นิยมมาใช้กับงานผนังโดยเฉพาะบริเวณที่ใช้งานเฉพาะช่วงกลางวันหรือบริเวณภายนอกบ้าน อิฐมอญ
มีส่วนประกอบหลักคือดินเหนียวทรายหรือขี้แกรบและน้ าผสมกันในอัตราส่วนที่เหมาะสมจากนั้นจึง
น าไปใส่แบบพิมพ์อัดเป็นก้อนสี่เหลี่ยมทิ้งไว้ให้แห้งแล้วน าไปเผาเพ่ือให้มีความแข็งแรงและคงรูปร่างไว้ 
อิฐมอญท ามือเป็นการผลิตโดยการอัดตินใส่แม่พิมพ์ทิ้งไว้จนแห้งแล้วน าไปเผา วิธีนี้อิฐอาจมีขนาดและ
สัดส่วนไม่ตายตัวขึ้นอยู่กับรูปแบบและแหล่งผลิตโดยทั่วไป อิฐมอญจะขนาดประมาณกว้างประมาณ 
2.5 - 3 ซม. ยาวประมาณ 14 - 16 ซม. และหนาประมาณ 6- 6.5 ชม. นิยมใช้กับงานก่อสร้างทั่วไป
เหมาะส าหรับการใช้วัสดุกรุผนังที่มีน้ าหนักหนาประมาณ 6- 6.5 ชม. นิยมใช้กับงานก่อสร้างทั่วไป
เหมาะส าหรับการใช้วัสดุกรุผนังที่มีน้ าหนักมากๆ สามารถใช้การก่ออิฐโชว์แนวก่อผนังสไตล์ลอฟท์ 
และวินเทจหรือตกแต่งสวน 

 สถานที่ส าคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม 

 ประวัติความเป็นมา ของพระธาตุเจดีย์ ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร่ 

 พระธาตุเจดีย์ ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ความจริงนั้น พระธาตุเจดีย์
แห่งนี้ ปีไหน เดือนใดและใครเป็นผู้สร้างนั้นยังค้นหาหลักฐานไม่ได้แต่พอจะสันนิษฐานเอาตามสภาพ
ของพ้ืนที่และหลักฐานที่พบเห็นในสมัยหลังนี้บ้าง ตามค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีเล่าสืบๆกันมาหลาย
ช่วงคน เช่นคณะที่ก าลังเขียนเรื่องนี้ ผู้เขียนได้กราบเรียนถามท่านพระครูกองแก้ว เจ้าอาวาสวัดโศภ
นาลัย อดีตเจ้าคณะต าบล ทุ่งกวาว กิตติมศักดิ์ ขณะที่เรียนถามท่านนี้ท่านมีอายุได้ ๗๑ กว่าปีแล้ว 
ท่านบอกว่าท่านเกิดมา ท่านก็เห็นอยู่ในสภาพอย่างนี้ และท่านยังได้เล่าฟังต่อไป อีกว่าท่านเคยถาม
โยมพ่อของท่าน ซึ่งโยมพ่อของท่านนั้นได้เสียไปแล้ว ๒๐ ปีกว่าแล้ว เมื่อท่านเสียท่านอายุได้ ๗๘ ปี 
โยมพ่อของท่านได้บอกว่า สมัยเป็นเด็กวิ่งเล่นอยู่แถวนี้ก็เห็นอยู่อย่างนี้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เป็นอันสันนิ
ฐานได้ว่าวัดพระธาตุเจดีย์นี้ได้ปรับบักพังอยู่อย่างนี้มาร่มร้อยกว่าปีแล้ว 
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 เมื่อเป็นเช่นนี้ ถ้าจะถือเอาตามค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ที่เล่าขานสืบๆกันมาบ้าง ตาม
สภาพของพ้ืนที่ที่พบเห็นในสมัยหลังนี้ เอามาประกอบกับหนังสือล้านนาไทย หนังสือชินกาลบาลี
ปกรณ์ที่แสดงลักษณะของพระธาตุเจดีย์บ้าง ก็อันเป็นสันนิษฐานได้ว่าพระธาตุเจดีนี้ ได้สร้างมาแล้ว 
๔๐๐ กว่าปี เป็นพระธาตุเจดีย์สมัยเชียงยัน เพราะในสมัยพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เมืองแพร่ หรือเมือง
โกศัย เป็นเมืองที่ เจริญรุ่งเรืองด้วยการท ามาหากิน การท านาค้าขาย ด้านพระพุทธศาสนาก็
เจริญรุ่งเรือง เพราะได้รับการสืบทอดมาจากล าพูนเชียงใหม่ สายของพระนางเจ้าจามเทวี ดังนั้นตาม
หมู่บ้านต่าง ๆ ของเมืองแพร่ เมืองโกศัยในเขตต าบลนั้น ๆ จึงมีวัดวาอารามและได้รับการเอาใจใส่
ดูแลเป็นอย่างดี หมู่บ้านใดใหญ่โตเจริญมีคนมาก สถานที่สักการะบูชาก็ถูกสร้างขึ้นโดยสะดวกสบายมี
ครบถ้วนสมบูรณ์ดีสวยงาม ที่ใดเป็นหมู่บ้านน้อยมีไม่มากก็สร้างวัดวาอารามได้ไม่สมบูรณ์เพราะ
ขาดทุนทรัพย ์

 ส่วนพระธาตุเจดีย์แห่งนี้ คงจะอยู่ในหมู่บ้านใหญ่และเจริญ พระวัตถุถูกสร้างได้ดีมีอุโบสถ 
พัทสีมาครบถ้วน บริเวณรอบ ๆ แถวนนี้ก็คงจะเป็นหมู่บ้านใหม่ติดๆกันไปอีกหลายหมู่บ้าน เพราะยังมี
ซากของวัดเก่าแก่เหลือเห็นอยู่ทางทิศตะวันออกของเจดีย์แห่งนี้อีก ๒ วัด วัดป่าสูง และวัดผะกาเสโต 
(ชื่อของวัดทั้ง ๒ นี้ เขียนตามค าบอกเล่าขานของคนไทยยุคนี้ เข้าใจว่ายุคต่อไปจะไม่ได้ยินแล้ว) แต่
หมู่บ้านดังกล่าวนี้จะมีชื่อมีนานเรียกกันอย่างไรนั้นยังหาหลักฐานไม่ได้  แต่ต่อมาสมัย พ.ศ. ๒๑๐๖ 
เกิดสงครามพม่ากับไทย เพราะสาเหตุที่พระเจ้าบุเรงนองเจ้าเมืองหงสาวดีขอช้างเผือกไม่ได้ (ตาม
หนังสือประวัติศาสตร์พระมหากษัตริย์ไทย เขียนโดย ประกอบ โขปการ) เมื่ อสมัยสงครามเกิดขึ้น
ชาวบ้านถูกกวาดต้อนโยกย้ายแตกหนีกันไปคนละทิศละทางหมู่บ้านวัดวาอารามถูกเผาผลาญ นาม
นับวันนับปีเมื่อสงครามสงบ ชนหมู่ใหม่ได้ถูกน ามาตั้งหลังท ามาหากิน ผู้มาอยู่ใหม่  ไม่ได้ตั้งลงที่
หมู่บ้านเก่าเห็นว่าเป็นบ้านร้าง จึงได้ตั้งห่างออกไปทางทิศใต้ ได้แก่หมู่บ้านหน้าแหลม ปัจจุบัน
เปลี่ยนเป็นหมู่บ้านโศภนาลัยและตั้งออกไปทางทิศตะวันตกอีกหมู่หนึ่ง คือหมู่บ้านทุ่งงกวาว ตาม
อุปนิสัยชาวพุทธแล้ว เมื่ออยู่ที่ไหนย่อมมีวัดสถานที่สักการะบูชาขึ้นที่นั้น ดังนั้น ผู้ที่ตั้งหมู่บ้านขึ้นใหม่
ได้สร้างวัดขึ้น เมื่อวัดไม่มีสีมาก็ต้องออกไปอาศัยวัดเก่า เพราะเป็นวัดที่สมบูรณ์ถูกต้อง และมีสีมาอยู่
เมื่อเป็นเช่นนี้จึงร่วมกันไปบรูณะวัดเก่าท าประโยชน์ทางสังฆกรรมเรื่อยมา 

 สมัยก่อนนั้นยอดเจดีจะเป็นแบบไหน คือจะเป็นรูปดอกจันทร์ หรือรูปฉัตรเป็นชั้น ๆ ก็ยัง
สันนิษฐานไม่ถูก เพราะสภาพทั้งองค์เจดีย์และอุโบสถช ารุดมาก ยากแก่การสันนิษฐานความช ารุด
ทรุดโทรมของเจดีย์  ภายหลังยอดเจดีย์ถูกอมนุษย์ใจบาปขโมยไป ส่วนองค์เจดีย์ตั้งแต่หม้อคว่ าไป
จนถึงยอดนั้น หุ้มไปด้วยแผ่นทองสัมฤทธิ์ลงรักปิดทอง เพราะขณะที่ก าลังบรูณะใหม่นี้ ยังมีซากแผ่น
ทองปรากฏหลงเหลืออยู่เป็นบางแห่งบางที่ ต่อมาแผ่นทองที่หุ้มองค์เจดีย์ถูกคนใจบาปแอบขโมยไป 
องค์เจดีย์ก็ถูกเจาะสึก เจาะขุดลึกเป็นแนวยาวสูงขึ้นไปจนถึงหม้อคว่ า จะถูกเจาะถูกขุดมาเมื่อไรก็ไม่มี
ใครทราบ เคยเรียนถามท่านพระครูกองแก้ว ท่านชี้แจงให้ฟังว่าเจดีย์นี้ถูกคนร้ายมาเจาะ ๒ ครั้งๆ 
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แรกท่านว่าท่านไม่รู้เรื่อง เพราะยังเล็กอยู่ แต่ถูกเจาะตรงที่หม้อคว่ าเลยลงมานิดหนึ่งเท่านั้น แต่ครั้ง
หลังนี้ท่านเป็นเจ้าอาวาสแล้ว ให้คนสืบถามหาผู้มาแอบขุดก็ไม่พบตัว เพียงแต่ทราบข่าวว่าผู้มาขุด
เจาะนั้นประสงค์ที่จะได้พระเครื่องแต่เจาะแล้วก็ไม่พบอะไร จึงเจาะกว้างและลึกดังซากที่เห็น เหตุผล
ที่คณะสงฆ์ในต าบลทุ่งกวาวและต าบลใกล้เคียงได้อาศัยสีมาแห่งนี้ ท าสังฆกิจอยู่สถานที่นี้ยังได้รับการ
เอาใจใส่ดูแลบรูณะอยู่เสมอ ดังนั้นในเมื่อ พ.ศ. ๒๕๗๐ ท่านครูบาอานา ครูบาวัดทุ่งกวาว ครูบาวิชัย 
ครูบาวัดนาแหลมใต้ (สมัยนั้น) ครูบาเต๋ม วัดนาแหลมเหนือ ได้ร่วมกันบรูณะหลังคาอุโบสถครั้งหนึ่ง 
โดยีครูบาอภิ วงค์  ครูบาวัด เชตะวัน ขณะนั้นท่ าน เป็น เจ้าคณะแชวงแพร่  เป้นช่าง ต่อมา  
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๑ ท่านพรครูกองแก้ว อดีตเจ้าคณะต าบลทุ่งกวาวสมัยที่ท่านอุปสมบทนั้น ท่านบอกว่า
ท่านอุปสมบทท่ีตรงเจดีย์นี้ ในอุโบสถนี้ได้เข้าพิธีร่วมกัน ๔ ท่าน คือ 

 จ่าสิบเอกมา แก่นเมือง หนานมูล (ขณะที่เขียนเรื่องนี้เสียชีวิตไปแล้ว) และอีกท่านหนึ่ง 
ท่าบอกว่าจ าไม่ได้ และหลวงพ่อพระหมาเมธังกร จ้าวอาวาสวัดหนองม่วงไข่ เจ้าคณะจังหวัดแพร่ 
(สมัยนั้น) ได้กล่าวเล่าให้ฟังว่า ในราว พ.ศ. ๒๔๘๗ สมัยที่ท่านจ าพรรษาอยู่ที่วัดเหมืองค่า ท่านก็เคย
มาร่วมท าสังฆกรรมในอุโบสถที่นี้เหมือนกันเหตุที่มานั่งพราะต าบลโน้นครบองค์ ในอุโบสถนี้หลั่งจาก
ท่านพระครูกองแก้ว อุปสมบทแล้วไม่มีใครอุมาปสมบทอีกการอุปสมบททั้งสุดท้ายของพัทสีแหล่งนี้
เหตุผลที่ไม่มีใครเข้ามาอุปสมบทที่นี่นั้น กเ็พราะว่า ตั้งปี ๒๔๘๐ มาทางวัดทุ่งกวาวได้รับพระราชทาน
วิสุงครามสีมาแล้วพระภิกษุสงฆ์ก็พากันท าสังฆกิจเสียที่วัดกวาวและต่อมาทางวัดนาแหลมใต้  (โศภนา
ลัย) ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาอีก พระภิกษุสงฆ์ก็พากันท าสังฆกิจเสียที่วัดนั้นอีก เมื่อเป็นเช่นนี้
สถานที่นี้ได้ถูกทอดทิ้งขาดการเอาใจใส่ดูแล จนเป็นเหตุให้ช ารุดทรุดโทรมหนักข้ึน 

 ต่อมา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๒ ครูบาอานา ครูวัดทุ่งกวาวได้มรณภาพลงคณะกรรม และ
ศรัทธาญติโยมได้อาราธนาซากสรีระของท่านมาฌปนกิจ (เผา) ที่บริเวณเจดีย์ และเมื่อ พ.ศ.๒๔๘๕ 
ครูบากวิชัย ครูบาวัดนาแหลมใต้  (โศภนาลัย) มรณภาพลงคณะกรรมการศรัทธาญาติโยม ก็ได้
อาราธนาซากสรีระของท่านมาฌาปนกิน (เผา) ที่นี้เช่นกัน 

 เมื่อ พ.ศ. ๑๔๙๐ หลังคาอุโบสถที่เก่าแก่คร่ าคร่านั้น ได้ถูกก่ิงไม้หักล้มทับเสียหายจนเหลือ
แค่ฝาผนัง องค์เจดีย์ก็ยุพัง เปื่อยยุ่ยถูกฝนตกเซาะเว้าแหว่ง แม้แต่ฝาผนังอุโบสถก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน 
ถูกพวกหญ้า เถาวัลย์ปกคลุมอยู่นานปี พ.ศ.๒๔๗๒ หลวงพ่อพระครูเถิง เจ้าวาสวัดเมธังกราวาส ฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ได้น าคณะสงฆ์เข้าร่วมชุมนุมเข้ารุกขมูลปฏิบัติธรรมตามหลักธุดงควัตร แต่ไม่บูรณะอะไร 
ร่วมกันท าอยู่ ๗ วัน ๗ คืนก็เลิกรากันไปจนถึง พ.ศ. ๒๕๑๙ พระครูปลัดก๋วน อคคปญโญ เจ้าอาวาสวัด
ทุ่งกวาวได้ชักชวนคณะสงฆ์พระภิกษุสามเณรในเขตต าบลทุ่งกวาว และต าบลใกล้เคียงมาร่วมกันศึกษา
ปฏิบัติธรรม ในหลังธุดงค์วัตร อันมีหลวงพ่อพระครู สวรรควิริยกิจ เจ้าคณะอ าเภอเมืองแพร่เป็นประธาน
ร่วมกันถือปฏิบัติอยุ่เป็นเวลา ๗ วัน ๗ คืน จนเป็นที่เลื่อมใสของคณะศรัทธาญาติโยม ได้ตกลงยินยอม



๔๔ 

พร้อมใจกันได้ถือเอา วันขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๔ เหนือ ถึงจนวันขึ้น ๘ ค่ า ของทุก ๆ ปี เป็นวันเข้ากรรมรุกข
มูล ที่เจดีย์ต าบลทุ่งกวาว และได้จัดท ากันเป็นประเพณีตลอดมา จนท าให้วิธีการเข้ากรรมรุกขมูลแพร่
ขยายไปในต าบลต่าง ๆ จนถึงทุกวันนี้ อันสืบเนื่องมาจากการเข้ากรรมรุกขมูล ในครั้งนั้น พอถึงเดือน
เมษา ๒๕๑๖ ในปีเดียวกันนั้น คณะเข้ากรรมรุกขมูลร่วมกันตั้งองค์ผ้าป่าจัดหาทุนปักเสาขึงลวดหนามท า
รัว จัดท าห้องน้ าสุขาหาแท้งน้ าไว่ใช้ในปีต่อไป การทอดผ้าป่าครั้งนั้น ได้รับความร่วมมือจากคณะผู้ใจบุญ
มากฝ่ายหลายคณะ คือ คณะศรัทธาวัดทุ่งกวาว คณะศรัทธาวัดโศภนาลัย วัดจอมสวรรค์ วัดสวรรค์
นิเวศน์ วัดส าเภา วัดเหมืองหม้อ วัดร่องฟอง วัดทุ่งโฮ้งเหนือ วัดทุ่งโฮ้งใต้ วัดนัยทาราม นอกจากนั้นยังมี
ผู้บริจาคเป็นรายบุคคลอีกหลายท่านร่วมกันบริจาคท้ังปัจจัย วัสดุ อุปกรณ์ ปักเสากั้นรั้ว จัดท าห้องน้ า
ห้องสุขาส าเร็จตามความประสงค์ มอบไว้เป็นสมบัติของพระธาตุเจดีย์ใช้ท าประโยชน์ต่อมาปีนี้ ปี ๒๕๓๐ 
เป็นปีท่องเที่ยว เป็นปีแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง พระครูปลดก๋วน อคคปญโญ ได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็น
พระครูโกศลสมณคุณและมีต าแหน่งในทางการปกครอสงฆ์ เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองแพร่ และเป็น
ประธาน หน่วย อ.ป.ต. ประจ าต าบลทุ่งกวาว ได้เป็นประธานน าคณะกรรมการหน่วย 

๒.๙ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

อมรรัตน์ อนันต์วราพงษ์๓๕ ศึกษาเรื่อง ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนบางหัว
เสือ จังหวัดสมุทรปราการ ตามแนวคิดพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณ ภ าพและปริม าณ  (Quantitative and Qualitative Research Methodologies) รวมทั้ ง
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่ วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ของ
ชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตามแนวแนวคิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และการสร้างขีดความสามารถด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและถ่ายทอด
เทคโนโลยีแกชุ่มชน เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายและสร้างผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงและใช้วัตถุดิบภายใน
ท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวบ้านสมาชิกกลุ่ มวิสาหกิจชุมชนบางหัวเสือ 
คณะท างานโครงการรักษ์ป่า สร้างคน ๘๔ ต าบลวิถีพอเพียง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสาร 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต แบบประเมินความพึงพอใจ การสนทนากลุ่มย่อย การจัดเวที
ประชาคม และการถ่ายทอดเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัยพบว่าความ
ต้องการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของชุมชนบางหัวเสือ แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ 
ชาใบขลู่ ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง และน้ าอัญชันพร้อมดื่ม กลุ่มผลิตภัณฑ์ ได้แก่ น้ ามันหม่อง

                                           
๓๕ อมรรัตน์ อนันต์วราพงษ์.“รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนบางหัวเสือ จังหวัดสมุทรปราการ 

ตามแนวคิดพระราชดาริเศรษฐกิจพอเพียง”,วารสารศิลปกรรมศาสตร์วิชาการ วิจัย และงานสร้างสรรค์ ราชมงคล
ธัญบุรี,2557 หน้า 1, 2 : 126-151. 



๔๕ 

ทานวดสมุนไพร และกลุ่มผลิตสื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การออกแบบสัญลักษณ์เพ่ือการ
ประชาสัมพันธ์ คือ รูปแบบหัวเสือเพ่ือน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป ความพึงพอใจต่อการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ทั้ง ๖ อย่าง พบว่า ลูกประคบสมุนไพร สบู่มะเฟือง น้ ามันหม่องทานวดสมุนไพร และแบบ
สัญลักษณ์อยู่ในระดับมาก ส่วน ชาใบขลู่ และน้ าอัญชันพร้อมดื่ม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการประชุม
วิพากษ์แนวทางการพัฒนาชุมชนบางหัวเสือ พบว่า ผู้เข้าร่วมการประชุมลงมติถึงความเป็นไปได้ใน
การน าไปผลิตต่อยอดพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ชาใบขลู่ บรรจุภัณฑ์น้ าอัญชันพร้อมดื่ม 
และบรรจุภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร และสมาชิกชุมชนมีความต้องการฝึกอบรมท าผลิตภัณฑ์ยาหม่อง
นวดสมุนไพร เพ่ือน าไปใช้ในกลุ่มวิสาหกิจนวดสุขภาพบางหัวเสือ เป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยา
หม่องนวด โดยใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น และสามารถน าไปจ าหน่ายให้กับลูกค้าที่มาใช้บริการ อีกท้ังยัง
สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปเป็นวิทยากร การศึกษานอกระบบ ใช้ถ่ายทอดให้กับชุมชนอ่ืนที่สนใจ 
เป็นการแบ่งปันระหว่างชุมชน และสร้างเครือข่ายเพ่ือความยั่งยืนต่อไป 

สรวงพร กุศลส่ง๓๖ ศึกษาเรื่อง ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมุกบ้านติ้วเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน ต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อศึกษาบริบทและ
รูปแบบของการผลิตผลิตภัณฑ์ พัฒนาผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกและส่งเสริมการท่องเที่ยว และเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจในการถ่ายทอดความรู้ของกลุ่มแม่บ้านผ้าทอมุก อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็น
พ้ืนที่ศึกษา  

จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านติ้วส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 
๔๐-๖๐ ปี ด้านการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ ป.๖ และ ป.๔ ส่วนอาชีพส่วนใหญ่มีอาชีพท า
ไร่ นา ส าหรับกลุ่มแม่บ้านส่วนใหญ่เป็นสมาชิกของเครือข่ายกลุ่มสตรีสหกรณ์ทอผ้ามุกนอกจากนี้
พบว่า แม่บ้านส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับความรู้การพัฒนาด้านอาชีพ คือ การตัดเย็บเสื้อผ้า 
การท าของช าร่วย และการเย็บกระเป๋า ตามล าดับ ด้านสภาพปัญหา พบว่า ในการผลิตผลิตภัณฑ์ผ้า
ทอมุกของกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ้านติ้วประสบปัญหาเกี่ยวกับการผลิตผ้าทอไม่ทันความต้องการ 
รองลงมา คือ บุคลากรกลุ่มแม่บ้านจะทอผ้าเมื่อว่างจากงานท าไร่ และขาดช่างเย็บผลิตภัณฑ์จากผ้า
ทอมุก การพัฒนาผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกของชุมชนบ้านติ้วที่กลุ่มแม่บ้านตั้งเป้าหมายไว้ คือต้องการให้
คนรุ่นใหม่หันมาสนใจการทอผ้ามุกที่เป็นผลิตภัณฑ์และเอกลักษณ์ของจังหวัดเพ่ิมข้ึนต้องการบุคคลที่
รับตัดเย็บผลิตภัณฑ์ผ้าทอมุกในรูปแบบที่ได้พัฒนาแล้วเพ่ิมมากขึ้น ส าหรับสินค้าที่กลุ่มแม่บ้าน
ต้องการผลิตมากที่สุด คือ ชุดเสื้อผ้าราตรี เสื้อผ้าบุรุษ กระเป๋ารูปแบบต่าง ๆ และผ้าหมอนอิง กลุ่ม

                                           
๓๖ สรวงพร กุศลส่ง.“การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอมุกบ้านต้ิวเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน  

ต าบลบ้านติ้ว อ าเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์”พิษณุโลก:มหาวิทยาลัยนเรศวร ๒๕๕๓. 



๔๖ 

แม่บ้านได้พัฒนาผลิตภัณฑ์และใช้เป็นเอกลักษณ์ประจาชุมชนบ้านติ้ว และเป็นการสร้างรายได้ให้แก่
ครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็งได้ 

ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช๓๗ ได้ศึกษา การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน นวดแผนไทยบ้านแม่ทะ อ า เภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือศึกษาศักยภาพของกลุ่ม
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เพ่ือศึกษาแนวทางและ พัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนวดแผน
ไทยบ้านแม่ทะสู่กระบวนการรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ผลการวิจัย จากการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่า สมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนนวดแผนไทยบ้านแม่ทะ มีความร่วมมือร่วมใจในการด าเนินงาน มีความเสียสละเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม รวมทั้งมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ภายใต้การสร้างการเรียนรู้แนว
ทางการน าผลิตภัณฑ์ชุมชนเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่วนแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์พบว่า ต้องให้สมาชิกกลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือเข้าสู่การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ 
ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดล าปาง และให้เป็นหน่วยงานหนุนเสริม ผลักดันและสร้างองค์ความรู้ใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์  

ปลื้มใจ สินอากร ,บัณฑิต ผังนิรันทร์ และอรุณรุ่ง วงศ์กังวาน๓๘ ได้ท าการวิจัยเรื่องบุพปัจจัย
ของความส าเร็จในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้ยางพาราในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาถึงบุพปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ใหม่ 
อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้ยางพารา ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่าสภาพการณ์
ปัจจุบันของอัตราผลส าเร็จในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ อยู่ในระดับ .๖๙๑ (พิสัยคะแนนระหว่าง ๐–๑) 
ตัวแปรบุพปัจจัย ได้แก่ ความชัดเจนขององค์กร การบริหารโครงการ ความเร็วในการเข้าสู่ตลาด 
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ ผลการด าเนินงานทางการตลาด ความพึงพอใจของ สมาชิกในทีมและนวัตกรรม
ขององค์กรมีความเหมาะสม อยู่ ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ จากการวิ เคราะห์ถดถอย  

                                           
๓๗ ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช. “การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่ม

วิส าหกิ จชุ มชน  น วดแผน ไทย ”  บ้ านแม่ ทะ  อ า เภ อแม่ ทะ  จั งห วัดล าป าง  ก ารป ระ ชุมวิ ช าการ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ าปี ๒๕๕๔ “การพัฒนาอนาคตชนบทไทย : ฐานรากที่มั่นคงเพื่อการพัฒนาประเทศ
อย่างยั่งยืน” ๒๗-๒๙ มกราคม ๒๕๕๔ หน้า ๑๖๖-๑๗๔. 

๓๘ ปลื้มใจ สินอากร ,บัณฑิต ผังนิรันทร์ และอรุณรุ่ง วงศ์กังวาน. “บุพปัจจัยของความส าเร็จในการ
พั ฒ นาผลิ ตภัณ ฑ์ ใหม่ อุ ตส าหกรรม เฟ อ ร์นิ เจ อ ร์ ไม้ ย างพ าราใน เขตก รุงเทพ และป ริมณ ฑ ล . ” 
จุลนิพนธ์ตามหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจท่ัวไปคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
๒๕๕๔. 



๔๗ 

แบบเชิงชั้น พบว่าตัวแปรบุพปัจจัย ได้แก่ การบริหาร โครงการ ผลการด าเนินงานทางการตลาด และ
นวัตกรรม ขององค์กรส่งผลต่ออัตราผลส าเร็จของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
โดยตัวแปรทั้งหมดสามารถ ร่วมกันท านายอัตราผลส าเร็จในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ได้ร้อยละ ๕๒ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การออกการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบล 
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

๓.๑   รูปแบบการวิจัย 
๓.๒   ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓   พ้ืนที่การวิจัย และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๓.๔.๑ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕   การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง“การออกแบบ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” รวมถึง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน กลุ่มวิสาหกิจและการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพ่ือ
ประมวลความคิดเห็นจากประชาชนในต าบลทุ่งกวาว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแต่ละชุมชนที่เกี่ยวกับการ
ออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ การ
สนับสนุนประชาชนให้การมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบไม่มี
โครงสร้าง (Unstructured Interview Form)๑ มีหัวข้อค าถามที่ครอบคลุมรายละเอียดที่ต้องการ
ศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้ 

                                           
๑ พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, (เชียงใหม่: บริษัท 

ประชากรธุรกิจ, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๕. 



๔๙ 

๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยด าเนินการดังนี้  

 1) การสัมภาษณ์ประธานกลุ่มหรือผู้แทน ประธานชุมชน/ผู้น าชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น
จ านวน ๗ คน ผู้ให้ข้อมูลหลักในกระบวนการสร้างสรรค์เพ่ือทราบการพัฒนาศักยภาพผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
ศึกษาข้อมูลชุมชน การสร้างความสัมพันธ์รู้จักความคุ้นเคยและความเข้าใจว่า การท าวิจัยครั้งนี้ เพ่ือ
ต้องการศึกษาเรื่องอะไร ชุมชนจะมีบทบาทต่อการศึกษาอย่างไร สภาพของชุมชนในด้านต่าง ๆ เช่น 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองตั้งแต่อดีตตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงต่าง ๆ 
ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิธีคิด โดยเน้น
เอกลักษณ์ของชุมชน เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนได้ผสมผสานแนวคิดใหม่ ซึ่ง เป็น
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 ๒) การสนทนากลุ่มผู้ประกอบการในชุมชน ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญ ผู้รอบรู้ด้านการผลิตตั้งแต่อดีต มาจนถึงปัจจุบันทั้งหมด จ านวน ๑๕ คน 
เพ่ือให้ทราบการสร้างสรรค์การรูปแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมือง 
จังหวัดแพร่ 

๓) การสนทนากลุ่มเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบต าบลทุ่งกวาว เพ่ือ
ทราบการท าผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

๔) ประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพแล้ว
น ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือให้เห็นกระบวนการ การสร้างสรรค์ผลงานผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนต าบล
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

๓.๒ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหลักเกณฑ์ ในการพิจารณา
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับน ามาใช้ในกระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) 
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview)๒ เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้อง
กับประเด็นสาระส าคัญท่ีอยู่ในกรอบของวัตถุประสงค์ของการวิจัย จ านวน ๑๕ คน ดังนี้ 

 

                                           
๒ พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโ , ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์, (เชียงใหม่: บริษัท 

ประชากรธุรกิจ, ๒๕๕๘), หน้า ๑๙๕. 



๕๐ 

๑. เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่หรือเจ้าท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน ๕ คน 
๒. ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชน จ านวน ๑๐ คน  

 

 

กิจกรรมด าเนินงานวิจัยการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม
พ้ืนที่ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

                   
 
๓.๓   พื้นที่การวิจัยและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่การวิจัยครั้งนี้ คือ ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ และได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระส าคัญของการ
วิจัยครั้งนี้ จ านวน ๑๕ คน โดยการใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คัดเลือก
เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่หรือเจ้า
ที่เกี่ยวข้องและผู้นาชุมชนและประชาชนในชุมชน  ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับกรอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย จ านวน ๑๕ คน เป็นผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 



๕๑ 

 

๑. เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่หรือเจ้าที่เกี่ยวข้อง จ านวน ๕ คน 

      ๑. นายพิชิต ปัทมาภรณ์พงศ ์ นายกเทศบาลต าบลทุ่งกวาว 
      ๒. นางปรานอม โพพิรุณ          สมาชิกสภาเทศบาลต าบลทุ่งกวาว หมู่ ๒ 
      ๓. นางสาวกุลยา โยธาภักดี       หัวหน้าส านักปลัด 
      ๔. นางสาวจินตนา มะโนโฮ้ง      นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
      ๕. นางค าเก้ียว เมืองเอก          ประธานสภาวัฒนธรรมต าบลทุ่งกวาว 

    
 

   ๒. ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชน จ านวน ๑๐ คน  

    ๑. นายยุทธนา การะบุญ          ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๑ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๒. นายมังกร บุตรชา            ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๒ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๓. นายสมฤทธิ์ สุขม ี            ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๓ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๔. นายเทเวศ นามจะโปะ      ก านัน/ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๕ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๕. นายภุชงค์ ส าลีราช           ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๖ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๖. นางสมศรี วงค์ชะอุ่ม         ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ ๕ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๗. นางมยุเรศ ชัยวัณณคุปต์     ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ ๒ ต าบลทุ่งกวาว       
    ๘. นางปนัดดา สุทธิลักษณ์       ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ ๖ ต าบลทุ่งกวาว 
    ๙. นางพะยอม ลือโฮ้ง            ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ ๕ ต าบลทุ่งกวาว 
   ๑๐. นายศรัญญู สุสวรรณอินทร์ ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ ๓ ต าบลทุ่งกวาว 



๕๒ 

    

 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection)๓ อันเป็นการเลือกตัวอย่างที่ผู้วิจัย
ได้ด าเนินการพิจารณาเลือกตัวอย่างด้วยตนเอง เพ่ือที่จะได้น าข้อมูลที่ได้รับจากกระบวนวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพดังกล่าวมาด าเนินการประมวลผลข้อมูลอันน าไปสู่ข้อค้นพบต่อไป 

๓.๔.๑ เครื่องมือการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบล
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่”ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นชุดของแบบ
สัมภาษณ์ เป็นการเก็บข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญตอบค าถามเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ที่คณะผู้วิจัย
ต้องการทราบ เพื่อน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

๓.๓.๑ ชุดสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)๔  
ตามแนวค าถามที่คณะผู้วิจัยออกแบบและได้รับการตรวจสอบความแม่นตรงของเนื้อหา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย 
- ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
- ตอนที่  ๒  แบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   

                                           
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๖. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๖. 



๕๓ 

              
 

การสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลในพื้นที่และข้อมูลการวิจัย เรื่อง“การออกแบบและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” 

 

                

๓.๓.๒ การสร้างเครื่องมือ 
โดยการสร้างเครื่องมือนั้นมีข้ันตอนของการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 

๑) การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้แนวทางในการ
ก าหนดกรอบการสร้างเครื่องมือ 



๕๔ 

๒) ก าหนดกรอบในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในภาคสนามโดยยึด
กรอบของการสร้างแนวทางการสัมภาษณ์ ตามค าถามวิจัยที่ต้องการค้นหาค าตอบ 

๓) ลักษณะของเครื่องมือการวิจัยของแบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง
ค าถามปลายเปิดของการมีส่วนร่วมของประชาชนชุมชนทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ร่วมกับผลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้อง แบบสัมภาษณ์นี้จะเป็นชนิดปลายเปิด 
เพ่ือให้ได้ขอ้มูลอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น ข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ เป็นต้น 

๔) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยของแบบสัมภาษณ์ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ รูป/คน  
(๑) พระครูโสภณกิตติบัณฑิต, ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าสาขารัฐศาสตร์ 
(๒) ผศ.ดร.สมจิต ขอนวงค์  อาจารย์ประจ าสาขารัฐศาสตร์ 
(๓) ผศ.ดร.สายัณห์ อินนันใจ  อาจารย์ประจ าสาขารัฐศาสตร์  

๕) น าเครื่องมือมาเพ่ือตรวจสอบ และน ามาด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
เพ่ือน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

                 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชนในพ้ืนที่ต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๕๕ 

                

๓.๔.๒ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่อง “การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใช้
วิธีการสัมภาษณ์นั้นคณะผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) และท าการบันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึก มีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

๑. รวบรวมเอกสารจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน หนังสือ บทความ
งานวิจัย เอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

๒. คณะผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลโดยท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Selection) ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ“การออกแบบ
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” จ านวน ๑๕ คน ซึ่งใน
การสัมภาษณ์คณะผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และท าการบันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึก  

  



๕๖ 

                 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล“การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” มีข้ันตอนการวิเคราะห์อภิปรายผลการศึกษามีดังนี้ 

(๑) วิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการศึกษา แล้วน าเสนอผลการวิจัยเป็นเชิงพรรณนา 
(๒) เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามสาระส าคัญ

ของประเด็นการสัมภาษณ์ 
(๓) การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(Content Analysis Technique) พร้อมทั้งน าเสนอโดยวิธีการพรรณนาอ้างอิงค าพูดของบุคคลที่ให้
ข้อมูลส าคัญ 

                       



๕๗ 

ส าหรับกระบวนการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก ( In-Depth 
Interview) นั้น คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview)มาใช้ใน
กระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล โดยด าเนินการร่วมกับกระบวนการรวบรวมข้อมูลจาก
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) โดยวิธีการวิเคราะห์อันจะได้ด าเนิน
กระบวนการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ อันได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพิจารณาประเด็น
หลัก (Major themes) หรือแบบแผนหลัก (Major pattern) ที่พบในข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์
ทั้งหมด จากนั้นจึงน าประเด็นหลัก (Major themes) มาพิจารณาแบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย 
(Sub – themes) และหัวข้อย่อย (Categories) อันเป็นกระบวนการวิเคราะห์ โดยการเริ่มต้นจาก
การวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อยของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัย
เชิงคุณภาพ จนไปถึงการเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 

                 
 

    ผลิตภัณฑ์ชุมชน “น้ าพริกลาบ-น้ าพริกข่า” การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

         
 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

 ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษา เรื่อง “การออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ครั้งนี้ผู้วิจัยขอเสนอผลจากการศึกษาและอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 ๑. ผลการวิเคราะห์รูปแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   
 ๒. ผลการวิเคราะห์การผลิตออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแสดงถึงคุณค่า
และอัตลักษณ์ของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่     
 ๓. ผลการวิเคราะห์การพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าสินค้าชุมชน 
 ๔. องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัย      

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ รูปแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

 ๔.๑.๑ ผลการวิเคราะห์สภาพภูมิหลังของต าบลทุ่งกวาว 

   ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลสภาพภูมิหลังของพ้ืนที่ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่        
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๑. ประวัติความเป็นมาต าบลทุ่งกวาว๑ อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และสภาพทั่วไป 

 เทศบาลต าบลทุ่งกวาว เดิมสถานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกวาวได้ยกฐานะจาก
สภาต าบลเป็นองค์การบริหารส่วนต าบล โดยกระทรวงมหาดไทยได้มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

                                           
๑ https://www.toongkwao.go.th/tambon/general. (สืบค้นเมื่อ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๕). 



๕๙ 

ฉบับประกาศทั่วไป ลงวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๓๙ จัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลประจ าปี ๒๕๓๙ 
จ านวน ๒,๑๔๓ แห่ง โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๓๐ มีนาคม ๒๕๓๙ และ 

 ต่อมาได้ยกฐานะจากองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกวาว เป็นเทศบาลต าบลทุ่งกวาว โดย
กระทรวงมหาดไทยได้มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับลงวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ เล่มที่ 
๑๒๙ ตอนพิเศษ ๑๑๗ ง หน้า ๔๙ เรื่องจัดตั้งองค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕ จากบัดนั้นเป็นต้นมา 

๒. ข้อมูลทางด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ที่ตั้งและอาณาเขต  ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมืองแพร่ประมาณ ๓ กิโลเมตร 

เนื้อที่  ต าบลทุ่งกวาว มีจ านวนเนื้อที่ทั้งหมดจ านวน ๔,๐๗๕ ไร่ หรือประมาณ ๖.๕๒ ตารางกิโลเมตร 
เป็นพื้นที่ทางการเกษตร ๑,๖๒๒ ไร่ 

ภูมิประเทศ  ต าบลทุ่งกวาว มีอาณาเขตติดต่อกับต าบลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 ทิศเหนือ ติดต่อเขตต าบลทุ่งโฮ้ง 
 ทิศใต ้ ติดต่อกับเขตเทศบาลเมืองแพร่ 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลเหมืองหม้อ 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลป่าแมต และต าบลวังธง โดยมีแม่น้ ายมกั้นเขตแดน 

ลักษณะภูมิประเทศ   

 เทศบาลต าบลทุ่งกวาว มีลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นที่ราบที่มีความอุดมสมบูรณ์
และมีคลองชลประทานเพ่ือส่งน้ าเข้าที่นา จ านวน ๒ สาย โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นที่อยู่อาศัย 
เกษตรกรรมมีปริมาณไม่มาก ประกอบอาชีพรับ เป็นพนักงานบริษัทห้างร้านทั่วไป และการประกอบ
อาชีพร้านค้าขายสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนมีจ าหน่ายในชุมชนต าบลทุ่งกวาว 

ลักษณะทางภูมิอากาศ 

 ต าบลทุ่งกวาว อยู่ในพ้ืนที่บริเวณซึ่งได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ที่พัด
พาจากประเทศจีนและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ การพัดพาจากทะเลอันดามันในช่วงระยะเวลาที่ลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่าน จึงมีอิทธิพลท าให้บริเวณท่ีพัดผ่านมีอากาศเย็นและแห้งแล้ง ซึ่งเป็น
ช่วงฤดูหนาว เมื่อลมมรสุมนี้ก าลังอ่อนก าลังลง จึงมีมรสุมซึ่งเป็นลมร้อนซึ่งพัดมาจากบริเวณ ความกด
อากาศสูงในทะเลจีนใต้ พัดเข้ามาแทนที่ท าให้อุณหภูมิสูงขึ้น ฝนเริ่มตกมากข้ึน ปริมาณฝนมากสูงสุด 
เมื่อได้รับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ พัดพาจากมหาสมุทรอินเดียหรือทะเลอันดามัน 

 



๖๐ 

ข้อมูลประชากรของต าบลทุ่งกวาว 

หมู่ที่ หมู่บ้าน ชาย หญิง รวม จ านวนครัวเรือน 

๑ บ้านทุ่งกวาว ๕๗๖ ๖๖๕ ๑,๒๑๔ ๖๙๕ 

๒ บ้านนาแหลม ๔๘๑ ๕๑๔ ๙๙๕ ๔๗๘ 

๓ บ้านนาแหลม ๔๙๗ ๕๖๙ ๑,๐๖๖ ๔๗๔ 

๔ บ้านหัวดง ๔๐๐ ๔๙๑ ๘๙๑ ๔๕๒ 

๕ บ้านทุ่งป่าด า ๔๑๓ ๕๓๑ ๙๔๔ ๔๙๐ 

๖ บ้านนาแหลม ๒๙๓ ๓๘๐ ๖๗๓ ๓๔๕ 

รวม ๒,๖๖๐ ๓,๑๕๐ ๕,๘๑๐ ๒,๙๓๔ 

 แหล่งข้อมูลจากสมาชิกในชุมชนภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัด
แพร่ ได้ใช้ความรูจ้ากประสบการณ์ ความคิด ทัศนะคติ ความเชื่อและใช้ทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น ซึ่ง
ได้จากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและการด ารงชีพเพ่ือตอบสนองประโยชน์แก่ชุมชนที่มา
จาก ในเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้สมาชิกในชุมชนได้ใช้ภูมิปัญญาความคิดความสามารถ และ
ทรัพยากรที่มีในชุมชนท้องถิ่นมาใช้ อีกท้ังในเรื่องประสบการณ์วิถีชีวิตที่ได้สั่งสมมาเป็นเวลานาน เพื่อ
การใช้ที่เหมาะสมกับเวลา โอกาสและสถานที่ รูปแบบใหม่รวมถึงความสามารถท่ีได้สั่งสมสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมสืบต่อ ๆ กันมา เพ่ือตอบสนองกับประโยชน์แก่กับชุมชนได้อย่างแท้จริงน าเอาความรู้ที่
เกี่ยวข้องการจัดเก็บข้อมูลความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และการสร้างความรู้ใหม่การกระจายความรู้ เพื่อ
ประโยชน์ในการน าไปใช้ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนต่อไป๒   

                          

                                           
๒ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๑ 

 ค าอธิบายของผู้ให้ข้อมูลว่าด้วยรสชาติที่โดดเด่นเป็นตัวของตัวตัวเอง โดยเฉพาะเครื่องปรุงที่
ไม่เหมือนใคร ลาบล้านนาตะวันออกอย่างของเมืองแพร่ น่าน เชียงราย พะเยาและล าปาง มักมี
เครื่องเคราน้อย มีเครื่องเทศเพียงไม่ก่ีอย่างทีชู่ความเผ็ดจากพริกแห้งและกลิ่นหอมรสซ่าลิ้นของมะแขว่น 
ใช้เป็นหลักในการปรุงแต่งรสชาติของลาบเมืองเหนือเป็นแบบฉบับของเมืองแพร่๓  รสชาติของ 

   

พริกลาบจะมีความเผ็ดร้อนผสมกับความเผ็ดชา เมื่อน ามาปรุงอาหารจะท าให้รสชาติอาหารนั้นเผ็ด เวลา
กินเข้าไปจะรู้สึกชาๆลิ้น๔  

                   

                                           
๓ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๒ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นแบบมสี่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมอืงแพร่ จังหวัดแพร่ 
๔ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๓ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๒ 

 ค ากล่าวที่ว่า พริกลาบสูตรเหนือของทุ่งกวาวนั้น จะใช้วัตถุดิบส าคัญที่มีมาตั้งแต่โบราณ ซึ่ง
พริกที่ใช้เป็นพริกแห้งน ามาผิงไฟให้หอม น ามาต ากับเครื่องเทศ ได้แก่ เมล็ดผักชี มะแขว่น  มะแหลบ 
ดีปลี  ลูกจันทร์ อบเชยและใบกระวานเป็นต้น วัตถุดิบส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้น ามาคั่วไฟอ่อนๆ บดให้
ละเอียด ผสมกับพริกคั่วป่นจะมีกลิ่นหอม เมื่อน ามาคลุกเคล้ากับเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อหมู เนื้อควาย เนื้อไก่ 
เนื้อปลาท าให้ดับกลิ่นคาวได้๕ ยืนยันว่าเป็นความจริงที่ต้องพิสูจน์ 

 

               

 

 

 

จากความเห็นของผู้ที่ให้ข้อมูลได้บอกว่าพริกลาบเมืองแพร่ที่เน้นกลิ่นหอมเย็นของมะ
แขว่นอย่างดุดัน มักมีเครื่องเคราน้อยเพียงไม่กี่อย่างที่ชูความเผ็ดจากพริกแห้ง และความหอมกลิ่นรส
ของมะแขว่นเป็นหลัก๖ พริกลาบให้ออกมาพอเหมาะพอดีนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย บางเครื่องเทศต้องคั่วนาน
กว่าชนิดอ่ืน และบางเครื่องเทศจะไหม้เกรียมได้ง่าย จึงต้องอาศัยประสบการณ์บวกกับความช านิ
ช านาญว่าสิ่งใหญ่ควรคั่วคู่กับสิ่งไหน และอะไรควรลงกระทะก่อนหลังแล้วจึงน ามาโขลกให้ละเอียด
พร้อมใช้งาน ส่วนนักเลงลาบเมืองแพร่-น่าน นั้นก็มักจะบึนปากหรือการเบะปากอย่างแรง คือการ
แสดงท่าทางถึงการไม่นิยมในรสชาติหรือการไม่ชื่นชอบในทันที๗ นั่นเอง 

                                           
๕ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๔ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๖ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๕ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๗ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๖ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๓ 

              ความเห็นส าคัญของผู้ให้ข้อมูลที่ว่า “พริกลาบสายแพร่-น่าน” มักจะมีความโดดเด่นด้วย
กลิ่นรสของพริกและมะแขว่น โดยเฉพาะลาบแพร่ที่ได้ชื่อว่าเป็นสุดยอดแห่งพริกลาบที่มีรสชาติเอกอุ
ไม่แพ้ใคร๘  เครื่องพริกลาบจะใช้เครื่องเทศนับสิบชนิดโดยมีแก่นผักป้อม (ลูกผักชี) มะแข่วน ดีปลี ลูก
จันท์ จันทร์แปดกลีบ (โป๊ยกั๊ก) เทียนข้าวเปลือก เทียนแกลบ (ยี่หร่า) มะแหลบ (เมล็ดผักชีลาว) 
อบเชย กระวาน เปราะหอม ยี่หร่า พริกไทยด า หมากอ้ี (เร่ว)๙  

                                                           

                                           
๘ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๗ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๙ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๘ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๔ 

            

จากค าพูดของผู้ให้ข้อมูลบอกว่า ลาบ หมายถึงเนื้อสัตว์ที่สับละเอียดด้วยมือ คนที่นี่ไม่
นิยมใช้เครื่องบด เพราะรสชาติที่ได้จะไม่เหมือนการสับ การสับเนื้อจนเหนียวหนึบเป็นเนื้อเดียวกัน 
เหยาะเลือดก้อนพอเป็นพิธีให้มีสีเข้มสวย แล้วคลุกเคล้ากับพริกลาบ อันประกอบไปด้วยพริกป่นและ
เครื่องเทศแห้งนับสิบชนิด ลาบอย่างล้านนาจึงเป็นอาหารที่แสดงความรุ่มรวยเป็นพิเศษ๑๐  

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวยืนยันอย่างแน่นอนว่า พริกลาบเมืองน่าน และพริกลาบเมืองแพร่ ที่เน้น
กลิ่นหอมของมะแขว่น ใช้กลิ่นและรสของมะแขว่นเป็นหลัก  มะแขว่นหรือมะแข่นคือพืชยืนต้นในวงศ์
ส้มอย่างหนึ่งที่ให้รสเย็น เผ็ด ชา อย่างที่คนเมืองบอกว่ามันเด้าลิ้นดี เรื่องความหลากหลายของรสชาติ
และถิ่นที่๑๑ พริกลาบจึงกลายเป็นศักดิ์และศรีของคนเมืองไปด้วย เพราะด้วยการคั่วและการเบลนด์ 
พริกลาบให้ออกมาพอเหมาะพอดีนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย บางเครื่องเทศต้องคั่วนาน บางเครื่องเทศไหม้ง่าย 

                                           
๑๐ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๙ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑๑ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๐ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๕ 

จึงต้องอาศัยความช านิช านาญว่าสิ่งใหญ่ควรคั่วคู่กับสิ่งไหน อะไรควรลงกระทะก่อนหลังแล้วจึงน ามา
โขลกให้ละเอียดพร้อมใช้งาน๑๒ ต้องท าการทดสอบในการชิมลิ้มรสต่อไป 

 

               

          

จุดเด่นของพริกลาบ คนเมืองแพร่ก็คือกลิ่นหอมของเครื่องเทศที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะ นอกจากกลิ่นจะหอมแล้ว ก็ยังมีรสชาติ กลมกล่อม เผ็ดร้อนอีกด้วย๑๓ พริกลาบก็ยังน าไปปรุง
เมนูได้อีกมาก เช่น ว่าย าจิ๊นไก่ ย ากบ ย าเห็ดฟาง ย ามะเขือขื่น ซึ่งย าในที่นี่คือการน าวัตถุดิบมาคลุก
เข้ากับพริกลาบ บางย าจะมีน้ าซุปใสๆ ให้ซดได้คล่องคอ หรือบางย าอย่างย าผักจะเป็นย าแห้ง  ๆ ก็จะ

                                           
๑๒ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๑ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑๓ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๒ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๖ 

อร่อยไปอีกแบบ๑๔ พริกลาบมีสารพัดสูตรตามแต่สล่าลาบจะรังสรรค์ นอกเหนือจากเรื่องความ
หลากหลายของรสชาติและถิ่นที่ พริกลาบจึงกลายเป็นศักดิ์และศรีของคนเมืองพริกลาบให้ออกมา
พอเหมาะพอดีนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย บางเครื่องเทศต้องคั่วนาน บางเครื่องเทศไหม้ง่าย๑๕   

วิถีแห่งพริกลาบ จากจังหวัดล้านนาตะวันออกอย่างที่จังหวัดแพร่ จังหวัดน่าน จังหวัด
เชียงราย จังหวัดพะเยา จังหวัดล าปาง มักจะมีเครื่องเคราน้อย จะใช้เครื่องเทศท าพริกลายเพียงไม่กี่
อย่างเท่านั้น ซึ่งจะชูความเผ็ดจากพริกแห้งและกลิ่นรสของมะแขว่น เป็นเครื่องปรุงรสชาติหลักของ
การท าลาบ๑๖  

           

จากการสนทนากลุ่ม ในประเด็นส าหรับวิถีชีวิตคนในวัฒนธรรมล้านนา หรือคนเมือง ได้
ให้ความหมายของพริกลาบและการท าเมนูลาบว่า หมายถึง เนื้อสัตว์ที่สับละเอียดด้วยมือ ข้อห้ามคือ
ห้ามใช้เครื่องบดเป็นอันขาด เพราะเสน่ห์ของลาบเหนือคือการสับด้วยมือและด้วยมีดสับเหมือนเป็น

                                           
๑๔ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๓ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑๕ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๔ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
๑๖ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๕ รูปแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๖๗ 

การนวดเนื้อให้นุ่มเหนียว เพราะต้องดูว่าสับจนเหนียวหนึบเป็นเนื้อเดียวกันดีแล้วรึยัง แล้วจึงเหยาะ
เลือดก้อนพอเป็นพิธีให้มีสีเข้มสวย แล้วคลุกเคล้ากับ“พริกลาบ”อันประกอบไปด้วยพริกป่นและ
เครื่องเทศแห้งนับสิบชนิด ลาบอย่างล้านนาจึงเป็นอาหารที่แสดงความรุ่มรวยและความพิเศษ 

อาหารพื้นบ้านภาคเหนือ 

 ด้วยเพราะว่าอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิต มนุษย์รู้จักเสาะ
แสวงหาพืชหรือสัตว์ เพ่ือเป็นอาหารก่อนที่จะรู้จักท าการเกษตรกรรม ในสมัยแรกๆ มักน าพืชที่ข้ึนเอง
ตามธรรมชาติมาใช้เป็นอาหาร เนื่องจากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่จึงสามารถได้ง่าย ในการเรียนรู้
การเสาะแสวงหาอาหารของมนุษย์ยุคแรกๆนั้น ย่อมมีการผิดบ้างถูกบ้าง แต่เมื่อได้เรียนรู้จนคุ้นเคย
สังเกตและจดจาก็สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งต่าง ๆ นั้น แล้วน ามาปรับใช้และส่งต่อกันรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน อาหารพื้นบ้านเป็นอาหารที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ  

 ความอุดมสมบูรณ์ในแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ จึงท าให้อาหารแต่ละภูมิภาคมีความโดดเด่น ซึ่ง
การท าอาหารพ้ืนบ้านมีวิธีขั้นตอนการปรุงอย่างเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน และใช้เวลาไม่มาก ชนิดประเภท
ของอาหารมีความหลากหลาย มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น สามารถน ามาบริโภคในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น 
อาหารในช่วงประเพณีทางศาสนา ประเพณีการท าบุญขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน งานบวช โดยอาศัย
เครื่องปรุง วัสดุที่น ามาประกอบอาหารจากท้องถิ่นที่สามารถหาได้จากแหล่งธรรมชาติและจากการ
ผลิตขึ้นมาเอง เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยนน ามาท าอาหาร มี
สัดส่วนที่เหมาะสมและการผสมผสานของวัตถุดิบได้อย่างลงตัว โดยไม่ได้ผ่านการชั่งตวงใด  ๆ แต่
ก าหนดจากสิ่งที่มีอยู่ เช่น ใส่เกลือ ๑ หยิบมือ หรือเทคนิคต่างที่แตกต่างกันตามท้องถิ่นนั้น ๆ 

 สถาบันอาหาร๑๗ กล่าวว่าอาหารประจ าภูมิภาคหรืออาหารท้องถิ่นเป็นการผสมผสานทาง
ความหลากหลายของเชื้อชาติ ภูมิประเทศ และความอุดมสมบูรณ์ ท าให้อาหารของแต่ละภูมิภาคมี
ความโดดเด่นแตกต่างกันออกไปในแต่ละพ้ืนที่ 

 ประหยัด เกษม๑๘ ได้ให้ความหมายอาหารพ้ืนบ้าน หมายถึง ของกินหรือสิ่งที่มนุษย์น ามา
บริโภคได้โดยปราศจากพิษและปราศจากโทษ เป็นสิ่งที่ชาวบ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ คิดประดิษฐ์ประกอบ
ขึ้นมาเพ่ือใช้บริโภคกันเองอาจไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลายในท้องถิ่นอ่ืนก็ได้ 

                                           
๑๗ สถาบันอาหาร.อาหารไทยจากอดีตสู่ปัจจุบนั. กรุงเทพฯ: ซีแอด โปรโมชั่น จ ากัด. พ.ศ.๒๕๕๑ 
๑๘ ประหยัด เกษม.บทความวิชาการอาหารพ้ืนบ้าน

http://dspace.nstru.ac.th:8080/dspace/handle/123456789/284 .พ.ศ.๒๕๕๔ 



๖๘ 

ประเภทของอาหารภาคเหนือ 

 อาหารไทยในแต่ละภาคจะมีรสชาติแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพนิเวศทางธรรมชาติและ
นิเวศวัฒนธรรมของท้องถิ่น ภาคกลางเต็มไปด้วยพืชพรรณไม้ในสวนที่ขึ้นในบริเวณน้ากร่อย คนภาค
กลางจึงนิยมรับประทานอาหารใส่กะทิทั้งของคาวและของหวาน นิยมใช้น้าตาลที่ทามาจากน้าตาล
มะพร้าวตัดรสอาหารเพ่ือให้มีรสกลมกล่อม อาหารภาคกลางจึงมี ๔ รส เปรี้ยว เค็ม เผ็ดและหวาน 
ส่วนอาหารภาคเหนือส่วนใหญ่ รสไม่เข้มข้น เน้นมัน เค็ม และเผ็ด ไม่นิยมใส่น้ าตาลในอาหาร อาหาร
ภาคอีสานมีรสชาติจัด มีรสเค็มจากปลาร้าและเกลือ และเผ็ดจัด ไม่นิยมรสเปรี้ยว ส่วนอาหารภาคใต้
มีกลิ่นคาวจัด เพราะวัสดุส่วนใหญ่ได้มาจากทะเลจึงต้องใช้เครื่องเทศเพ่ือดับกลิ่น รสชาติของอาหาร
นิยมเผ็ดร้อนจากพริกและพริกไทย เค็มจากกะปิและเกลือ  

 เนื่องจากอาหารไทยส่วนหนึ่งนามาจากอาหารชนชาติต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันมาแต่
โบราณ เช่น อาหารแขก อาหารจีน ซึ่งอาหารเหล่านี้ได้เข้ามาปะปนอยู่ในสารับอาหารไทยจนแยกได้
ยาก เพราะถูกปรุงให้เข้ากับรสของคนไทย เสน่ห์ของอาหารไทยจึงอยู่ที่มีหลายรสชาติในสารับ
เดียวกันสารับอาหารไทยมีคุณค่าครบถ้วนทางโภชนาการ เพราะส่วนใหญ่มีผักประกอบหลากหลาย 
ใช้เนื้อสัตว์น้อย ใช้ไขมันน้อย  

 จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพบข้อมูลว่า อาหารเหนือเป็นเมนูอาหารที่มีเส้นใยสูง เพราะ
การใช้เครื่องปรุงรสชาติที่เป็นส่วนประกอบของอาหารส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา เช่น 
กระเทียม ช่วยลดความดัน ตะไคร้แก้ท้องอืด ใบกะเพราช่วยแก้หวัด และสมุนไพรอื่นอีกหลายชนิดที่
ให้คุณประโยชน์ ส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับคนที่รักษาสุขภาพ   

 จึงพอสรุปได้ว่า อาหารไทย เป็นอาหารสุขภาพที่ติดอันดับอาหารยอดนิยมของ
ชาวต่างชาติและเป็นหนึ่งในครัวโลกส ารับอาหารไทยมีคุณค่าครบถ้วนทางโภชนาการ เพราะส่วนใหญ่
มีผักประกอบหลากหลาย ใช้เนื้อสัตว์น้อย ใช้ไขมันน้อย จึงเป็นอาหารที่มีเส้นใยสูง ไขมันต่ า  
เครื่องปรุงรสชาติที่เป็นส่วนประกอบของอาหารส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา เช่น 
กระเทียม ช่วยลดความดัน ตะไคร้แก้ท้องอืด ใบกะเพราช่วยแก้หวัด ฯลฯ อาหารไทยสามารถแบ่ง
ออกเป็นประเภท (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม (๒๕๕๕)๑๙ ดังนี้  

                                           
๑๙ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม.ส ารับอาหาร. ค้นเมื่อ ๙ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๕, 

http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/knowledge-about-nature- universe/270- food/421-- m-s 



๖๙ 

 ๑. อาหารคาว ประกอบด้วยรสทุกรส ทั้งเค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด อาหารคาวที่
รับประทานโดยทั่วไป มีอาหารประเภทต่าง ๆ ดังนี้ (วันดี ณ สงขลา, ๒๕๓๒)๒๐ 

 ประเภทแกง ได้แก่ แกงเผ็ด แกงคั่ว แกงส้ม แกงจืด ต้มยา ต้มโคล้ง ต้มส้ม ซึ่งจะใส่
เนื้อสัตว์และผักต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับชนิดของแกงนั้น ๆ 

 ประเภทย า มีลักษณะคล้ายสลัดผักของชาวตะวันตก รสของย าจะเหมาะกับลิ้นของคน
ไทย คือ มีรสจัด ส าหรับย าแบบไทยจะแบ่งเป็น ๒ รส คือ รสหวาน รสเปรี้ยว ย าที่มีรสหวาน
ประกอบด้วย กะทิ มะพร้าวคั่ว เช่น ย าถั่วพู ย าทวาย ส่วนย าที่มีรสเปรี้ยวน า ได้แก่ ย าใหญ่ และย าที่
ใช้เนื้อเป็นส่วนประกอบกับผักที่เป็นส่วนแต่งรสและกลิ่น 

 ประเภทผัดแยกเป็น ๒ อย่าง คือมีทั้งผัดจืดและผัดเผ็ด ปรุงรสด้วยน้าปลา หรือซีอ้ิว ส่วน
ผัดเผ็ดจะใช้เนื้อทุกชนิดผัดกับพริกสด พริกแห้งหรือเครื่องพริกแกง เช่น ผัดเผ็ดปลาดุก พะแนงเนื้อ 

 ประเภททอด เผา หรือย่าง ส าหรับเนื้อสัตว์ต้องปรุงรสเพ่ือดับกลิ่นคาว ใส่รากผักชี 
กระเทียม พริกไทย และเกลือ เช่น ปลา กุ้ง แล้วน ามาเผาหรือย่าง 

 ประเภทเครื่องจิ้ม เป็นอาหารที่คนไทยชอบรับประทาน ได้แก่ น้ าพริกกะปิ น้ าพริก
มะม่วง หลน เครื่องจิ้มนี้จะรับประทานกับผัก ทั้งผัดสดและผักสุก ได้แก่ มะเขือ แตงกวา ผักบุ้ง ถ้า
ต้องการให้อร่อยมากขึ้น ควรจะรับประทานกับเครื่องเคียง ได้แก่ ปลา ไข่ กุ้ง และผักต่าง ๆ 

 ประเภทเครื่องเคียงหรือเครื่องแนม เพ่ือเพ่ิมชูรสชาติยิ่งขึ้น เช่น แกงเผ็ดจะมีรสชาติจัดจ้าน
จึงต้องมีเครื่องเคียง ได้แก่ ไข่เค็ม ปลาเค็ม และเมนูอาหารบางชนิดรับประทานกับผักดองต่าง ๆ เช่น 
แตงกวาดอง ขิงดอง เพ่ือให้เกิดความกลมกล่อมของรสชาติในมื้ออาหารนั้น ๆ 

 ๒. อาหารว่าง เป็นอาหารระหว่างมื้อ เช่น มื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น ซึ่งสามารถ
รับประทานกับ ชา กาแฟ อาจแบ่งได้เป็นประเภท ของนึ่ง ของต้ม ของทอด ของปิ้ง ของคลุก โดย
เป็นได้ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน เช่น สาคูไส้หมู ปั้นสิบนึ่ง ข้าวเกรียบปากหม้อ ข้าวเม่าทอด 
กล้วยทอด 

 ๓. อาหารหวาน แบบไทยมีทั้งแบบชนิดน้าและชนิดแห้ง มีส่วนผสมกะทิ น้าตาล และแป้ง
เป็นหลัก นิยมรับประทานตามโอกาส และเทศกาลต่าง ๆ 

                                           
๒๐ วันดี ณ สงขลา.สารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน เร่ือง ชนิดของอาหารไทย. ค้นเมื่อ ๙ ธันวาคม 

พ.ศ.๒๕๖๕, http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/other_sub.php?file=encyclopedia/saranugrom.htm 



๗๐ 

 ๔. อาหารถนอมและแปรรูป เป็นอาหารที่ผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ เพ่ือเก็บรักษาอาหารไว้ได้
นาน ได้แก่ อาหารถนอมและแปรรูปโดยการใช้เกลือ หมักดอง การท าแห้ง การทอด และน้าตาล โดย
ใช้ความร้อน และหลายๆวิธีรวมกัน 

 น้ าพริก เป็นอาหารประเภทหนึ่ง ซึ่งน้ าพริกถูกปรุงขึ้นมาเพ่ือสร้างความอร่อยส าหรับ
อาหารหลักของครอบครัวในทั่วทุกภาคของประเทศมาตั้งแต่สมัยอดีต โดยจะมีการผสมผสานกัน
ระหว่างเครื่องปรุงต่าง ๆ และจะต้องมีพริกเป็นวัตถุดิบหลักเสมอ น้ าพริกถือเป็นอาหารที่เชื่อมโยง
ฐานทรัพยากรอาหารที่ส าคัญ เป็นอาหารที่ใช้พ้ืนฐานจากเครื่องปรุงพ้ืนบ้านและผักพ้ืนเมือง เข้า
ด้วยกัน ในขณะที่ที่ตั้งของประเทศไทยเป็นศูนย์กลางส าคัญของข้าวและผักพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทาง
สมุนไพรและโภชนาการ  

 จากภูมิปัญญาไทยจึงมีการท าน้ าพริกเพ่ือน าผักพ้ืนเมืองมารับประทานพร้อมกับข้าว 
(วิฑูรย์, ๒๕๕๒) พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๑ พ.ศ.๒๕๕๔ ได้ก าหนดความหมายของ
น้ าพริกว่า น้ าพริก หมายถึง อาหารชนิดหนึ่ง ปรุงด้วยกะปิ กระเทียม พริกขี้หนู มะนาว เป็นต้น ใช้
เป็นเครื่องจิ้มหรือคลุกข้าวกิน ใช้น้ าปลาหรือน้ าปลาร้าแทนกะปิก็มี เช่น น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกปลา
ย่าง ใช้ของเปรี้ยวอ่ืน ๆ เช่น มะขาม มะดัน มะม่วง แทนมะนาวก็มี เรียกชื่อต่างกันไปตามเครื่องปรุง 
เช่น น้ าพริกมะขาม น้ าพริกมะดัน น้ าพริกมะม่วง  

 ทั้งนี้ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (๒๕๖๑)๒๒ มีรายชื่อมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนที่ประกาศใช้ทั้งสิ้น ๑,๒๖๓ มาตรฐาน ในจ านวนนี้มีเรื่องน้ าพริกจ านวน ๑๓ เรื่อง ได้แก่ 
น้ าพริกเผา น้ าพริกแกง น้ าพริกป่นแห้ง น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกอ่อง น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริก น้ าพริกกุ้ง
เสียบ น้ าพริกแกงแห้ง น้ าพริกผักผลไม้ต้ม น้ าพริกกุ้งแก้ว น้ าพริกกะปิผง น้ าพริกตาแดง ด้วยความ
เป็นเอกลักษณ์ตามแบบฉบับของแต่ละวัฒนธรรมของของอาหารพื้นบ้านอย่างน้ าพริก ถือได้ว่าเป็นทุน
ทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นซึ่งมีการสะสมองค์ความรู้ และถ่ายทอดมาอย่างต่อเนื่อง และเป็นภูมิปัญญา
ที่มีคุณค่าทางความสวยงาม รสชาติ และเอกลักษณ์ความเป็นไทย  

                                           
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔.กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์,พิมพ์ครั้งท่ี ๒.พ.ศ.๒๕๕๖ 
 
๒๒ ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อตุสาหกรรม.มาตรฐานผลิตภัณฑช์มุชน กระยาสาท 709/2547

กระทรวงอุตสาหกรรม,พ.ศ.๒๕๔๗ 
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 การพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาไทยของน้ าพริกให้เป็นอาหารสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ ถือว่า
เป็นการพัฒนาที่สอดคล้องกับกระแสการบริโภคของประชาชนที่ปรับเปลี่ยนตามเวลาและกระแส
สังคมท่ีผู้คนยุคปัจจุบันให้ความใส่ใจต่อการบริโภคเพ่ือสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 

“อาหารเหนือ” เป็นอย่างไร 

 โดยบริบทพ้ืนที่ทางภาคเหนือมีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา อากาศหนาว และความ
หลากหลายของพันธุ์ไม้เมืองหนาวต่าง ๆ มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่ครั้งในอดีต มีศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกต่างไปจากภูมภิาคอ่ืน ๆ อาหารของคนภาคเหนือในปัจจุบันยังมีพืชผัก
ตามป่าเขา และพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติมาใช้ในการปรุงอาหารเป็นส่วนใหญ่จะใส่ในโก๊ะข้าวหรือ
ขันโตก ท าด้วยไม้รูปทรงกลม ที่จะนั่งร่วมวงและหยิบอาหารได้อย่างสะดวก ชาวบ้านภาคเหนือมักจะ
จัดอาหารใส่ถ้วยวางบนโก๊ะข้าวหรือขันโตกนั่งร่วมวงรับประทานร่วมกัน คนภาคเหนือนิยม
รับประทานข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก ส่วนใหญ่รสชาติไม่จัด รสชาติจะออกไปทางเค็มและเผ็ด แต่ไม่
เผ็ดจัด ส่วนรสหวานจะไม่นิยมใส่น้ าตาล ความหวานจะได้จากส่วนผสมที่น ามาท าอาหาร เช่น ความ
หวานจากผักต่าง ๆ จากปลา จากเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ ส่วนรสเปรี้ยวจะไม่นิยมเปรี้ยวมากมัก จะใช้มะเขือ
ส้ม มะกอก รสเค็มนิยมใช้ปลาร้า 

 นอกจากนี้สิ่งที่นิยมผสมลงในเครื่องปรุงอาหารภาคเหนืออีกอย่าง คือ กะปิหรือถั่วเน่า  
การปรุงอาหารภาคเหนือมักจะท าให้สุกมาก ๆ เช่น ผัดจะผัดจนผักต่าง ๆ นุ่ม ผักต้มก็จะต้มจนนุ่ม 
อาหารส่วนใหญ่มักใช้ผัดกับน้ ามัน เช่น ต าขนุน เมื่อต าเสร็จจะน าไปผัดจนนุ่มก่อนจึงจะรับประทาน 
เครื่องจิ้มก็เป็นน้ าพริกต่าง ๆ ที่ค่อนข้างแห้ง ผักจิ้มส่วนใหญ่เป็นผักนึ่งสุก อาหารประเภทแกงต่าง ๆ 
มักนิยมท าแบบที่มีน้ าน้อย ๆ เพราะชาวเหนือจะรับประทานโดยปั้นข้าวเหนียวแล้วจิ้มกินกับกับข้าว 
เพ่ือสะดวกในการรับประทาน วิธีการหุงต้มอาหารภาคเหนือ คือวิธีการแกง ต้ม นึ่ง ปิ้ง จี่ แอ๊บ ต า ย า 
เป็นต้น อาหารภาคเหนือที่รู้จักกัน ได้แก่ แกงฮังเล แกงโฮะ ไส้อ่ัว น้ าพริกหนุ่ม ขนมจีนน้ าเงี้ยว เป็น
ต้น ผักที่คนภาคเหนือนิยมรับประทานทั่ว ๆ ไป ได้แก่ ผักปู่ย่า เห็ดเผาะ เห็ดถอบ ผักขี้หูด หยวก
กล้วย มะรุม บ่าริดไม้ (ลิ้นหมา) บ่าหนุน (ขนุนอ่อน) ดอกงิ้ว พริกหนุ่ม ดอกลิงแลว ตูน ผักหระ 
(ชะอม) หัวปลี ดอกแค หน่อไม้ไร่  มะเขือส้ม ในอดีตบริเวณภาคเหนือของไทยเคยเป็นส่วนหนึ่งของ
อาณาจักรล้านนามาก่อน ช่วงที่อาณาจักรแห่งนี้เรืองอ านาจ ได้แผ่ขยายอาณาเขตเข้าไปยังประเทศ
เพ่ือนบ้าน เช่น พม่า ลาว และมีผู้คนจากดินแดน ต่าง ๆ อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนแห่งนี้จึง
ไดร้ับวัฒนธรรมหลากหลายจากชนชาติต่าง ๆ เข้ามาในชีวิตประจ าวันรวมทั้งอาหารการกินด้วย 

 บริเวณภาคเหนือของไทยเคยเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านนามาก่อน ช่วงที่อาณาจักร
แห่งนี้เรืองอ านาจ ได้แผ่ขยายอาณาเขตเข้าไปยังประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น พม่า ลาว และมีผู้คนจาก
ดินแดนต่าง ๆ อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในดินแดนแห่งนี้ จึงได้รับมรดกทางวัฒนธรรมอันหลากหลาย
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จากชนชาติต่าง ๆ เข้ามาในชีวิตประจ าวันรวมทั้งอาหารการกินด้วยอาหารของภาคเหนือ  ซึ่งมัก
ประกอบด้วยข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก มีน้ าพริกชนิดต่าง ๆ เช่น น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริกอ่องมีแกง
หลายชนิด เช่น แกงโฮะ แกงแค นอกจากนั้นยังมีแหนม ไส้อั่ว แคบหมู และผักต่าง ๆ สภาพอากาศก็
มีส่วนส าคัญที่ท าให้อาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือแตกต่างจากภาคอ่ืน ๆ นั่นคือ การที่อากาศหนาวเย็น
เป็นเหตุผลให้อาหารส่วนใหญ่มีไขมันมาก เช่น น้ าพริกอ่อง แกงฮังเล  ไส้อั่ว เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่น 
อีกทั้งการที่อาศัยอยู่ในหุบเขาและบนที่สูงอยู่ใกล้กับป่าเขา ผู้คนจึงนิยมน าพืชพันธุ์ในป่ามาปรุงเป็น
อาหาร เช่น ผักแค บอน หยวกกล้วย ผักหวาน ท าให้เกิดอาหารพ้ืนบ้านชื่อต่าง ๆ เช่น แกงแค แกง
หยวกกล้วย แกงบอน 

 ดังนั้นอาหารเหนือ จึงมักมีข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก รับประทานกับน้ าพริกชนิดต่าง ๆ 
เช่น น้ าพริกหนุ่ม น้ าพริกอ่อง มีแกงหลายชนิด เช่น แกงโฮะ แกงแค นอกจากนั้นยังมีแหนม ไส้อ่ัว 
แคบหมู และผักต่าง ๆ สภาพอากาศก็มีส่วนส าคัญที่ท าให้อาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือแตกต่างจากภาค
อ่ืน นั่นคือ การที่อากาศหนาวเย็นเป็นเหตุผลให้อาหารส่วนใหญ่มีไขมันมาก เช่น น้ าพริกอ่อง แกง
ฮังเล ไส้อ่ัว เพ่ือช่วยให้ร่างกายอบอุ่น อีกท้ังการที่อาศัยอยู่ในหุบเขาและบนที่สูงอยู่ใกล้กับป่า จึงนิยม
น าพืชพันธุ์ในป่ามาปรุงเป็นอาหาร เช่น ผักแค บอน หยวกกล้วย ผักหวาน ท าให้เกิดอาหารพ้ืนบ้าน 
ชื่อต่าง ๆ เช่น แกงแค แกงหยวกกล้วย แกงบอน  อาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือมีความพิเศษตรงที่มีการ
ผสมผสานวัฒนธรรมการกินจากหลายกลุ่มชน เช่น ไทใหญ่ จีนฮ่อ ไทลื้อ และคนพื้นเมือง 

 รสชาติอาหารไทยท้องถิ่นในภาคเหนือเมนูหลักๆมีความโดดเด่นและความอร่อยลิ้น แม้ว่า
จะไม่ได้เป็นที่รู้จักดีของชาวต่างชาติเหมือน ต้มย ากุ้ง หรือมัสมั่น แต่เมนู “อาหารเหนือ” เหล่านี้ก็คุ้ม
ค่าที่จะลิ้มลอง โดยผลส ารวจนี้เป็นของนายออสติน บุช (Austin Bush) ช่างภาพและนักเขียนที่ได้ไป
สัมผัสความอร่อยของอาหารเหนือในประเทศไทยมาแล้ว 

 ๑. น้ าพริกข่า จึงเป็นเมนูน้ าพริกของคนเมืองแพร่ที่มีความเป็นมาอย่างยาวนาน ในด้าน
อาหารการกิน มีส่วนประกอบที่ส าคัญได้แก่ ข่าและพริกแห้งเป็นส่วนผสมหลัก โดยในสูตรนี้ได้ใส่ “มะ
แขว่น” เพ่ิมความเผ็ดชาให้กับน้ าพริก โดยที่ต าทุกอย่างรวมกันแล้วน าไปคั่วจนหอม กินกับผักต้มและ
หูหมูต้มสุดแสนอร่อยคุ้นลิ้นคนเมืองและอีกเมนู“น้ าพริกข่าเห็ดถอบ” สารพัดคุณประโยชน์จาก
น้ าพริกข่าและเห็ดถอบ ซึ่งเป็นอีกสูตรที่เพ่ิมคุณค่าทางอาหารให้กับผู้รักษาสุขภาพอีกด้วย 

 ๒. น้ าพริกหนุ่ม เป็นอาหารไทยภาคเหนือ เรียกว่า น้ าพริก (Dip) ท าจากพริก หอมแดง 
กระเทียม น าทั้งหมดย่างไฟจนสุกหอม ก่อนต าเป็นน้ าพริกท้องถิ่น มักกินคู่กับผักต้มและข้าวเหนียว
นึ่ง แต่ถ้าจะให้อร่อยข้ึนไปอีกต้องกินกับข้อไก่ทอด และแคบหมู เป็นต้น 
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 ๓. ขนมจีนน้ าเงี้ยว เป็นเส้นขนมจีนที่กินกับน้ ายาที่เรียกว่า น้ าเงี้ยวเป็นแกงชนิดหนึ่งของ
ภาคเหนือ มีส่วนประกอบหลักๆ คือ กระดูกหมู พริกแกงท าจากพริกแห้ง มะเขือเทศ เลือดหมู การ
ปรุงแบบสไตล์บ้าน ๆ จึงได้กลิ่นอายความเป็นอาหารท้องถิ่นแท้ๆ 

 ๔. ข้าวซอย เป็นเมนูประเภทเส้นที่ท ามาจากแป้ง ราดด้วยน้ าแกงที่มีลักษณะคล้ายแกง
เขียวหวาน เป็นแกงกะทิชนิดหนึ่งมาในรูปแบบก๋วยเตี๋ยวของท้องถิ่นภาคเหนือ แกงด้วยเนื้อวัว เนื้อ
หมู-กระดูกอ่อน หรือเนื้อไก่เป็นวัตถุดิบหลัก ตอนเสิร์ฟพร้อมกับผักดอง หอมแขกซอยแว่นๆ เป็น
อาหารยอดนิยมของคนภาคเหนือ  

 ๕. ข้าวกั๊นจิ๊น เมนูนี้มีส่วนประกอบ คือ ข้าวสวย หมูสับ เลือดหมู น ามาคลุกเคล้าให้เข้า
กัน จากนั้นใส่หนังหมูต้ม มะเขือส้ม เกลือป่น น้ าปลา น้ ามันหอมเจียว ท าให้อาหารมีรสชาติเค็มและ
หวานเล็กน้อย เมื่อคลุกเคล้าเข้ากันดีแล้วจึงน าไปห่อใบตอง โดยใช้ใบตองแผ่นใหญ่ ๆ ซ้อนกัน ๒ ชั้น 
ห่อข้าวที่คลุกเป็นทรงเตี้ย ๆ คล้ายห่อหมกแล้วกลัดด้วยไม้กลัด น ามานึ่ งจนเสร็จ แล้วน า
กระเทียมเจียว พริกแห้ง หัวหอมแดงซอย และแตงกวาหั่น แต่งเป็นเครื่องเคียง  

 ๖. ข้าวซอยน้ าหน้า เมนูนี้เป็นเมนูข้าวซอยชนิดหนึ่ง ที่มีความแตกต่างกับข้าวซอยทั่วไป 
คือ ข้าวซอยน้ าหน้าจะไม่ใช่แกงกะทิ ไม่มีพริกแกง แต่จะเป็นก๋วยเตี๋ยวน้ าซุปใสๆ ราดด้วยหมูสับที่
น าไปเคี่ยวกับถั่วเหลืองหมักและพริกแห้ง คนภาคเหนือเรียกว่า จิ๊นคั่ว เป็นเนื้ อหมูคั่วกับเครื่องแกง
และถ่ัวเน่า 

 ๗. จิ๊นตุ๊บ เมนูนี้ก็คือ เนื้อทุบ หรือเนื้อวัวโขลก ท าจากเนื้อวัวหมักกับน้ าปลา เครื่องเทศ 
และเกลือ แล้วน าไปย่างบนเตาถ่าน ไฟอ่อน ๆ จนสุกและแห้ง จากนั้นน ามาทุบแรง ๆ จนได้ยินเสียง 
ตุ๊บ..ตุ๊บ.. เป็นที่มาของชื่อ จิ๊นตุ๊บ 

 ๘. ลาบหมูคั่ว ใส่สมุนไพรหลายชนิดมีความหอมโดดเด่นจากมะแขว่น ลาบหมูคั่วเป็น
อาหารพื้นเมืองที่นิยมท าขึ้นรับประทานกันแทบทุกบ้านและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวนั้นคือกลิ่นหอมของ
เครื่องเทศที่ชื่อว่า มะแขว่น ซึ่งมีทางภาคเหนือเท่านั้น คนภาคเหนือเมื่อมีเทศกาลส าคัญหรืองาน
มงคลต่าง ๆ มีเมนูทั้งลาบดิบและลาบสุกหรือที่เรียกกันว่า ลาบคั่วนั้นเอง  

 ๙. หมูพันปี เมนูนี้ใช้เนื้อหมูสามชั้น กับผักดอง และใบชาอูหลง น ามาวางเรียงซ้อน ๆ กัน 
แล้วน าไปนึ่งเป็นเวลาประมาณ ๔ ชั่วโมง ซึ่งเป็นเมนูที่ได้รับอิทธิพลมาจากผู้อพยพชาวจีนที่มาอาศัย
อยู่บริเวณภาคเหนือของไทย   

 ทั้งนี้รายการอาหารที่น ามายกตัวอย่างมานี้ หากเป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เป็นสูตร
อาหารสูตรของพ้ืนบ้านคนเมืองแพร่แค่นั้น เพราะในวิถีชีวิตทั่วไปยังมีรายการอาหารในแต่ละชุมชน
หมู่บ้านที่แยกย่อยออกไปอีกมากมาย 
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ความเป็นมาของน้ าพริกลาบ-น้ าพริกข่าเมืองแพร่  

 เดิมทีน้ าพริกลาบท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบอาหารในครัวเรือน ซึ่งน้ าพริกลาบสามารถน ามา
เป็นส่วนผสมเพ่ือประกอบอาหารพื้นเมืองของจังหวัดแพร่ ได้หลายอย่าง เช่น ลาบหมู ลาบเนื้อ ย าไก่ 
ย าเห็ด ย ากบ ย างู ย าหูหมู ย าหางวัว ย าปลาต่าง ๆ ซึ่งวัสดุที่ใช้หาได้ในสวนครัวของครัวเรือน ท าให้
ประหยัด ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และปัจจุบันครอบครัวจะเป็นครอบครัวเล็ก ๆ และประชาชนส่วน
ใหญ่ต้องไปประกอบอาชีพนอกบ้าน การท าน้ าพริกอาจท าให้เสียเวลา  มักจะสะดวกในการซื้อน้ าพริก
ลาบมาปรุงอาหาร  ท าให้ประหยัดกว่าท าเองและมักจะมีเพ่ือนบ้านที่ได้แบ่งอาหารที่ปรุงด้วยน้ าพริก
ลาบชมว่ามีรสชาติอร่อยและขอซื้อไว้ใช้ปรุงอาหารเอง และส่งให้ญาติที่อยู่ต่างจังหวัดและมีการสั่งซื้อ
จนถึงปัจจุบัน จึงได้ประกอบอาชีพการท าน้ าพริกลาบขายจนถึงปัจจุบัน และเป็นที่นิยมของลูกค้า   

 ปัจจุบันการผลิตน้ าพริกต่าง ๆ ผลิตขายในตลาดสดของต าบลแม่ค้ารับไปขายภายใน
จังหวัด และผลิตตามที่ลูกค้าสั่งจนถึงปัจจุบัน พริกลาบสูตรเหนือ วัตถุดิบส าคัญที่มีมาตั้งแต่โบราณ 
ซึ่งพริกท่ีใช้เป็นพริกแห้งน ามาผิงไฟให้หอม น ามาต ากับเครื่องเทศ เช่น เมล็ดผักชี มะแขว่น มะแหลบ 
ดีปลี ลูกจันทร์ อบเชย และ ใบกระวานเป็นต้น ใช้วัตถุดิบส าคัญเหล่านี้ น ามาคั่วไฟอ่อน บดให้
ละเอียด ผสมกับพริกค่ัวป่น จะมีกลิ่นหอม เมื่อน ามาคลุกเคล้ากับเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อหมู เนื้อควาย เนื้อ
ไก่ เนื้อปลา ท าให้ดับกลิ่นคาวได้ วันนี้จะแนะน าเมนูที่ใช้พริกลาบ เป็นส่วนผสมหลักตามสูตรอาหาร
พ้ืนบ้านภาคเหนือที่เป็นที่ชื่นชอบและเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป 

 การน าพริกลาบใช้ประกอบอาหารนั้นไม่ได้จ ากัดเพียงแค่น าไปท าลาบ แต่ก็ยังสามารถ
น าไปประกอบอาหารอย่างอื่นได้อีกหลายอย่าง เช่น หลู้ แกงอ่อม ต้มแซ่บเครื่องใน ย ากบ ย าหูหมู 
ย างู ย าหางวัว ย าจิ้นไก่ ย าเห็ดฟาง ฯลฯ หรือจะน าไปท าเป็นน้ าจิ้มก็ยังได้ เพียงแค่เติมน้ ามะขาม 
และน้ าปลาผสมปรุงรสลงไปก็สามารถน าไปเป็นน้ าจิ้มอาหารประเภทเนื้อย่าง       

 น้ าพริกลาบ สามารถเป็นได้ทั้งเครื่องเทศ และเครื่องปรุงแต่งรสชาติอาหาร ของชาวเหนือ
ที่มีความหลากหลายที่สุดในบรรดาน้ าพริก อันเนื่องมาจากความพร้อมของเครื่องเทศในแต่ละพ้ืนที่ 
ดังนั้นวิธีท าพริกลาบจึงมีความแตกต่างกันไปในแต่ละจังหวัดนั้นได้ปรุงขึ้นมาตามแบบฉบับของแต่ละ
จังหวัด ที่ให้รสชาติจัดจ้านร้อนแรง และที่พิเศษกว่าก็คือใช้ มะแขว่น จากแหล่งปลูกที่ดีที่สุดของ
ภาคเหนือ คือ มะแขว่นจากอ าเภองาว จังหวัดล าปาง ซึ่งมะแขว่นจากแหล่งนี้  จะให้กลิ่นหอมกว่ามะ
แขว่นจากบ้านป่าแป๋ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งช่วยดับกลิ่นคาวได้ดีกว่า และยังให้ความเผ็ด
ชาลิ้นดีด้วย 
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๔.๑.๒ ผลการวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร ่

ผู้วิจัยท าการศึกษาส ารวจในพ้ืนที่ภาคสนาม (Field Study) ที่ต าบลทุ่งกวาว วิธีการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ได้มีการผสมผสานความรู้ดั้งเดิมกับความรู้ใหม่ แบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยใช้เครื่องมือการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือรวบรวมข้อมูลรูปแบบผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชนของต าบลทุ่งกวาว โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในรูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของต าบลทุ่ง
กวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

 ผลการวิเคราะห์รูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของต าบลทุ่งกวาว พบว่าอาหารท้องถิ่น 
ล้วนบ่งบอกถึงวัฒนธรรมลาบของชาวเหนือ ที่เรียกว่า “ลาบเมือง” ในอดีตนั้นจะหากินกันได้ก็ต่อเมื่อ
มีประเพณีส าคัญ ท าบุญใหญ่ ๆ หรือวาระพิเศษจริง ๆ เพราะการท าลาบของชาวเมืองเหนือในแต่ละ
ครั้งไม่ได้หมายถึงการท าอาหารการกินเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงการท ากิจกรรมร่วมลงแรง ลงไม้ลง
มือร่วมกันด้วย เพราะการท าลาบแต่ละครั้งนั้นมีหลายขั้นตอนที่จะได้ช่วยกัน มีความเชื่อว่า “ลาบ” 
อยู่ในประเพณีส าคัญนั้นก็เพราะพ้องเสียงกับค าว่า “ลาภ” ที่แปลว่าโชคลาภด้วย และที่ว่าเป็นวาระ
เฉพาะนั้นก็เพราะเมื่อก่อนนั้น คนเมืองไม่ได้กินสัตว์ใหญ่ พวกหมู วัว หรือควายได้บ่อย ๆ แบบทุก
วันนี้ แต่ที่บ้านนั้นท าลาบ กินเองกันอยู่บ่อย ๆ เลยมาบอกเล่าวิธีท า “ลาบเมือง” เผื่อคนที่สนใจจะ
ลองท ากินกันดู ส่วนประกอบแรกเลยคือเนื้อหมู เนื้อวัว หรือเนื้อควาย ตามแต่จะชอบได้เลย ตามมา
ด้วย หอมแดง กระเทียม พริกแห้ง มันหมู หนังหมู ไส้อ่อน ผักชี ผักไผ่ หรือเครื่องในตามชอบ เลือด
สด (หมูหรือวัว) และส่วนประกอบที่ส าคัญเลยคือ พริกลาบ ส่วนในกรณีไม่ได้ท าพริกลาบเองก็หาซื้อ
แบบส าเร็จรูปเอา 

 พริกลาบส าเร็จรูป คือ พริกลาบที่มีส่วนผสมของเกลือ กระเทียม และหอมแดงมา
เรียบร้อยแล้ว ลูกค้าสามารถน าไปประกอบอาหารต่าง ๆ ได้ทันที บรรจุอยู่ในถุงสุญญากาศอย่างดี 
เก็บได้นานให้ความสะดวกและความสะอาดปราศจากเชื้อรา หรือสารอัลฟ่าท๊อกซิน 

“ลาบ” ในความคุ้นชินของคุณเป็นแบบไหน? 

 ถ้าคุณเป็นคนนอกวัฒนธรรมล้านนา ลาบในดวงใจของคุณอาจหมายถึงหมูสับรวนสุกแล้ว
คลุกเคล้ากับข้าวคั่วบด พริกป่น มะนาว หอมแดงซอย ต้นหอม ฯลฯ ให้รสเปรี้ยว-เค็ม-เผ็ด ซึ่งหมายถึง
ลาบอีสาน แต่ส าหรับคนในวัฒนธรรมล้านนาหรือคนเมือง “ลาบ” หมายถึง การใช้เนื้อสัตว์ที่ 
สับละเอียดด้วยมือ โดยไม่ใช้เครื่องบด แต่ต้องการสับจนเหนียวหนึบเป็นเนื้อเดียวกัน เหยาะเลือดก้อน
พอเป็นพิธีให้มีสีเข้มสวย แล้วคลุกเคล้ากับ “พริกลาบ” อันประกอบไปด้วยพริกป่นและเครื่องเทศแห้ง
นับสิบชนิด ลาบอย่างล้านนาจึงเป็นอาหารที่แสดงความรุ่มรวยและความพิเศษ 
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 ประการที่หนึ่ง คืออาหารประเภทจิ๊น (เนื้อสัตว์) โดยเฉพาะสัตว์ใหญ่อย่างจิ๊นหมู จิ๊นงัว  
จิ๊นควาย นับเป็นอาหารมื้อส าคัญเพราะในอดีตการท าลาบหมายถึงการลงทุนลงแรงเชือดสัตว์ใหญ่ให้
ได้เนื้อและเครื่องในสดๆ เพ่ือมาท าลาบชั้นดี เมื่อจะท าลาบสักม้ือหนึ่งก็ย่อมหมายถึงวาระและโอกาส
ส าคัญซึ่งไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยนัก เป็นต้นว่ามีการล้มงัวล้มควายเพ่ือจัดงานปอย (งานบุญ) หรือหากย้อน
อดีตกลับไปในช่วงที่วัฒนธรรมปศุสัตว์ยังไม่แพร่หลาย การท าลาบสักมื้ออาจหมายถึงเหล่าพรานป่า
ของหมู่บ้านนั้นมือขึ้นจนได้หมูป่า หรือฟาน (เก้ง) ขนาดเหมาะๆ ที่พอจะแบ่งสันปันส่วนกินกันได้
หลายครอบครัว 

                        

       ภาพที่ ๔.๑  การท าลาบเมืองของบ้านทุ่งกวาว เมืองแพร่ 

 ประการที่สอง พริกลาบใช้เครื่องเทศนับสิบชนิด โดยมีแก่นผักป้อม (ลูกผักชี) มะแข่วน 
ดีปลี ลูกจันท์ จันทร์แปดกลีบ (โป๊ยกั๊ก) เทียนข้าวเปลือก เทียนแกลบ (ยี่หร่า) มะแหลบ (เมล็ดผักชี
ลาว) อบเชย กระวาน เปราะหอม ยี่หร่า พริกไทยด า หมากอ้ี (เร่ว) เป็นอาทิ จึงหมายถึงความรุ่มรวย
ทางวัฒนธรรมและการเข้าถึงทรัพยากรเครื่องเทศ ซึ่งไม่ได้เป็นของดาษดื่นที่พบได้ทุกเมือง โดยเฉพาะ
พริกลาบจากจังหวัดเชียงใหม่และล าพูนประกอบไปด้วยเครื่องเทศในปริมาณเกินนิ้วมือนับ ด้วยว่า
สองเมืองนี้เข้าถึงการซื้อขายเครื่องเทศนานาชนิดได้จากคาราวานพ่อค้าจากจีนและอินเดียมานาน 
โดยเฉพาะเมืองเชียงใหม่ซึ่งเป็นศูนย์กลางทางการค้าและการปกครองในยุคหนึ่ง  

 ส่วนลาบจังหวัดล้านนาตะวันออกอย่างของจังหวัดแพร่ น่าน เชียงราย พะเยา ล าปาง มักมี
เครื่องเคราน้อยเพียงไม่กี่อย่าง ชูความเผ็ดจากพริกแห้ง และกลิ่นรสของมะแขว่นเป็นหลัก มะแขว่น หรือ
มะแข่น คือพืชยืนต้นในวงศ์ส้มอย่างหนึ่งที่ ให้รสเย็น เผ็ด ชา อย่างที่คนเมืองบอกว่ามันเด้าลิ้นดี 
โดยเฉพาะพริกลาบเมืองน่านและพริกลาบเมืองแพร่ที่เน้นกลิ่นหอมเย็นของมะแขว่นอย่างดุดัน เพราะ
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น่านเป็นพ้ืนที่ที่มีต้นมะแขว่นอยู่มาก และได้ชื่อว่าเป็นมะแขว่นคุณภาพดี แม้จะเก็บไว้นานข้ามปีก็ยังคง
เผ็ดร้อนเด้าลิ้นไม่ต่างจากมะแขว่นที่ตากแห้งใหม่ ๆ  

ความหมายของสล่าลาบเมืองเหนือ เปรียบได้กับ Conductor 

 สล่าลาบ หมายถึง พ่อครัวใหญ่ที่ควบคุมกระบวนการท าลาบในแต่ละครั้ง ที่เจาะจงว่าเป็น
พ่อครัวก็เพราะในอดีตลาบเป็นอาหารของเหล่าชายชาตรีเป็นหลัก หากเป็นลาบที่แม่หญิงเป็นผู้ปรุง
จะเรียกว่า “ลาบแม่” มีหน้าที่ตั้งแต่การเป็น QC เลือกจิ๊นเหมาะๆ มาลาบ ควบคุมการล้างและการ
ลวกเครื่องในสารพัดที่จะต้องใช้ในการปรุงคลุกเคล้าให้เข้ากัน   

 การเตรียมเครื่องกรอบตามต ารับใครต ารับมัน ซึ่งอาจได้แก่หอมเจียวทั้งหอมขาว
(กระเทียม) และหอมแดง ใบมะกรูดทอดกรอบ และไส้ใหญ่หั่นบางเฉียบทอดกรอบๆ และที่ส าคัญก็
คือควบคุมการคั่ว และโขลกพริกลาบให้เป็นไปตามมาตรฐานสูตรของตน เรียกว่าถ้าเปรียบการท าลาบ
เป็นซิมโฟนีออร์เคสตร้า  

 สล่าลาบจึงเปรียบเหมือนกับคอนดักเตอร์ดี ๆ นั่นเอง และในเมื่อพริกลาบมีสารพัดสูตร
ตามแต่สล่าลาบจะรังสรรค์ นอกเหนือจากเรื่องความหลากหลายของรสชาติและถิ่นที่ พริกลาบจึง
กลายเป็นศักดิ์และศรีของคนเมืองไปด้วย ลาบอย่างเชียงใหม่จะไว้ศักดิ์ศรีที่ความรุ่มรวยอลังการของ
เครื่องเทศ ยิ่งเครื่องเทศเยอะก็ยิ่งแสดงถึงความละเอียดของสล่า เพราะการคั่วและการ “เบลนด์”
พริกลาบให้ออกมาพอเหมาะพอดีนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย บางเครื่องเทศต้องคั่วนาน บางเครื่องเทศจะไหม้
ง่าย จึงต้องอาศัยความช านิช านาญว่าสิ่งใหญ่ควรคั่วคู่กับสิ่งไหน อะไรควรลงกระทะก่อนหลังแล้วจึง
น ามาโขลกให้ละเอียดพร้อมใช้งาน  

 ส่วนนักเลงลาบสายแพร่-น่านนั้นมักจะบึนปากหรือเบะปากอย่างแรง ให้กับพริกลาบ
เชียงใหม่ ด้วยเห็นว่าพริกลาบเชียงใหม่มีกลิ่นรุงรัง ไม่ชัดเจน และมีรสอ่อนแบบ “บ่เติง” หรือไม่ถึง
พริกถึงขิง ซึ่งต่างจากพริกลาบสายแพร่น่าน ที่โดดเด่นด้วยกลิ่นรสของพริกและมะแขว่น โดยเฉพาะ
ลาบแพร ่ที่ได้ชื่อว่าเป็นสุดยอดแห่งพริกลาบมีรสชาติเอกอุไม่แพ้ใครในย่านเมืองเหนือนี้  

 กรรมวิธีการท าลาบก็เพียงเตรียมเครื่องในโดยล้างสะอาดและต้มสุกกับสมุนไพรสดเพ่ือดับ
คาว การใช้หนังหมูติดมันให้ต้มทั้งก้อนพอสุกแล้วหั่นบาง เครื่องทอดจะมากน้อยแล้วแต่ความพิถีพิถัน 
และอย่าลืมเตรียมต้นหอมผักชีซอยละเอียดไว้โรยแต่งหน้าลาบ เมื่อเครื่องเคราพร้อมแล้วก็จงลาบจิ๊นให้
เนียนเหนียว ทยอยเหยาะเลือดเข้าไปตอนท่ีก าลังสับเนื้อเพ่ือเพ่ิมรสชาติของลาบเมือง เมื่อเสร็จแล้วจึง 
โสะ คือ การผสมพริกลาบกับจิ๊นให้เป็นเนื้อเดียว จะต้องออกแรงแขนให้มาก ท าการคนส่วนผสมให้เข้า
กันอย่างดี อย่าให้มีจิ๊นส่วนใดที่จะไม่โดนน้ าพริกลาบ และเมื่อได้ที่แล้วก็ใส่เครื่องอ่ืน ๆ เช่น เครื่องใน
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ต่าง ๆ หนังหมู เครื่องทอดแล้วโสะอีกหนก่อนตักใส่จาน สุดท้ายต้องโรยด้วยต้นหอมผักชี พร้อมที่จะ
รับประทาน เสิร์ฟคู่กับข้าวเหนียวนึ่งใหม่อุ่น ๆ ร้อน ๆ  

 

                              

 

  ภาพที่ ๔.๒  การท าลาบของ สล่าลาบเมืองเหนือ Conductor 

 

ขั้นตอนวิธีการท าลาบเหนือเมืองแพร่ 

๑. เจียวมันหมู เพ่ือจะเอากากหมูสุกแล้วก็เจียวหอม กระเทียมลงไป ผสมจนกรอบได้ท่ี 

๒. ต้มเครื่องในต่าง ๆ รวมทั้งหนังหมูให้สุก บางคนอาจชอบแบบต้ม หรือต้มแล้วเอาไปทอด

กรอบก็ได้เหมือนกัน เสร็จแล้วพักไว้ เก็บน้ าที่ต้มเครื่องในไว้ด้วย 

๓. สับหมู หรือเนื้อวัวให้ละเอียด ระหว่างสับนั้นให้ค่อย ๆ ใส่เลือดหมูลงไปผสมสับพร้อมกันไป

ด้วยทีละน้อยจะท าให้หมูนุ่ม 
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๔. ผสมหมูสับเลือดหมูที่เหลือ น้ าต้มเครื่องในนิดหน่อยพริกลาบใส่ตามความชอบเผ็ดมาก - เผ็ด

น้อย คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

๕. ใส่เครื่องในหมูซอยหนังหมู ผักไผ่ ผักซี ต้นหอม ใส่ตามลงไป คลุกเคล้าส่วนผสมทั้งหมดอีก

ครัง้ให้เข้ากัน คนเมืองจะนิยมใส่เพ้ีย เพื่อให้มีรสขม เข้าไปด้วย ปรุงรสด้วยเกลือ หรือน้ าปลา

ปรุงรสตามชอบ 

๖. เสร็จแล้วก็ตักใส่ถ้วย โรยกากหมู หอมเจียว กระเทียมเจียว พริกแห้งทอดปรุงรสตามชอบ 

 ลาบเมืองแพร่ เป็นอาหารที่มีครบทุกรสชาติ ทั้งความเค็ม ทั้งความเผ็ด ทั้งเครื่องเทศ
นานาชนิด สิ่งที่ขาดไม่ได้เลย ส าหรับการกินพร้อมกับ “ลาบเมือง” คือ ผักเคียงนานาชนิด เพราะผัก
ต่าง ๆ เป็นสมุนไพร เป็นยารักษาโรค ป้องกันโรคและบ ารุงร่างกาย ผักท่ีคนเมืองนิยมกินกับลาบเมือง
ก็ได้แก่ ผักไผ่ (ผักแพว) หอมป้อม (ผักชี) หอมด่วน (สะระแหน่) หอมด่วนหลวง ผักคาวตอง ผักแปม 
ผักชีฝรั่ง โหระพา ใบอ่อนของมะนาว มะกรูด ผักกาด หรือผักอะไรก็ได้ที่ชื่นชอบ  

 หากใครไม่นิยมกินลาบดิบ ก็สามารถเอาลาบดิบที่ปรุงเสร็จแล้วไปผัดให้สุก ด้วยน้ ามัน
หรือน้ าเปล่า ๆ ก็ได้ เรียกกันว่า “ลาบคั่ว” ลาบเมือง มีแบ่งจากวิธีการท าอีกด้วยก็คือ “ลาบเจ๊า หรือ 
หรือลาบใกล้แจ้ง ก็คือการที่ช าแหละเนื้อหมู หรือเนื้อวัว เสร็จใหม่ ๆ ก็ปรุงลาบกินกันในสถานที่เกิด
เหตุเลย หรือ “ลาบเหนียว” ก็คือ ลาบดิบที่ใส่มะเขือขื่นเผา หรือฝักเพกาเผา โขลกผสมกับลาบไป
ด้วย ซึ่งจะท าให้ตัวลาบมีลักษณะเหนียวขึ้นมาเป็นพิเศษ  

 ลาบเมืองจะมีรสชาติดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่สดใหม่ กระบวนการปรุง และรสชาติ
ของพริกลาบว่าจะล า (อร่อย) ขนาดไหน หากเป็นคนเฒ่าคนแก่สมัยก่อนก็มักจะท าพริกลาบขึ้นมาเอง 
การท าน้ าพริกลาบ คือเอากระเทียม หอมแดง ตะไคร้ ข่า มะเขือขื่น ไปหมกไฟ เอาพริกแห้งไปปิ้ง 
แล้วก็ค่ัวพวกเครื่องเทศต่าง ๆ ยี่หร่า มะแขว่น พริกไทยด า ลูกกระวาน ลูกผักชี ดอกจันทร์ แล้วจึงเอา
ส่วนผสมทั้งหมดนี้มาต ารวมกันจนละเอียดกลายเป็น “พริกลาบ”  

 พริกลาบสูตรเมืองแพร่ มีวัตถุดิบส าคัญที่มีมาตั้งแต่โบราณ ซึ่งพริกที่ใช้เป็นพริกแห้งน ามา
ผิงไฟให้หอมน ามาต ากับเครื่องเทศ เช่น เมล็ดผักชี  มะแขว่น มะแหลบ ดีปลี ลูกจันทร์ อบเชยและใบ
กระวาน เป็นต้น วัตถุดิบส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้น ามาคั่วไฟอ่อน บดให้ละเอียด ผสมกับพริกคั่วป่น จะมี
กลิ่นหอม เมื่อน ามาคลุกเคล้ากับเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อหมูเนื้อควายเนื้อไก่เนื้อปลาท าให้ดับกลิ่นคาวได้ 
วันนี้จะแนะน าเมนูที่ใช้พริกลาบ เป็นส่วนผสมหลักตามสูตรอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอนบน ที่เป็นที่
ชื่นชอบและเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป 

 เมนูที่ ๑  ลาบ ส้า เนื้อควายแบบฉบับของเมืองแพร่ โดยการน าเนื้อควายที่ผ่านการคัด
ตรวจคุณภาพเนื้อควายมา เพ่ือท าเมนูดิบ แล้วน ามาซอย หรือ ท าลาบให้ละเอียด ใส่ตะไคร้ ผักชี 
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ต้นหอม และใบสาระแหน่ซอยละเอียด จากนั้นน าน้ าต้มกะปิ และพริกลาบสูตรเหนือมาปรุงคลุกเคล้า
ให้เข้ากันชิมรสให้มีรสเผ็ดจัดจ้าน รับประทานกับข้าวเหนียวร้อน ๆ มีผักเคียง กระหล่ าปลี ผักกาดขาว 
ถั่วฝักยาว มะเขือเปราะเข้ากันได้ดีมาก 

                         

                                  ภาพที่ ๔.๓ เมนูลาบ ส้า เนื้อควายสูตรเมืองแพร่ 

 เมนูที่ ๒  ย ามะเขือขื่นใส่จิ้นแห้ง สูตรภาคเหนือ คนเมืองมักจะนิยมท าเป็นเมนูพ้ืนบ้าน 
เช่น ย ามะเขือขี่น โดยน ามะเขือขื่นมาซอยบาง ๆ ล้างให้สะอาด จากนั้นน าจิ้นแห้ง มาต้มในน้ ากะปิ 
ซอยเป็นค าพอประมาณ จากนั้นน าพริกลาบและน้ าต้มกะปิ ปรุงรสด้วยน้ าปลา ใส่ผงชูรสนิดหน่อย 
คลุกเคล้าให้เข้ากัน ใส่หอมแดงและผักชีซอยเพื่อเพ่ิมความหอม ทานกับข้าวเหนียวนึ่งร้อน ๆ 
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         ภาพที่ ๔.๔ เมนู ส้ามะเขือแจ้ ย ามะเขือขื่นใส่จิ้นแห้ง 

 เมนูที่ ๓  ย าจิ้นไก่สูตรเมืองแพร่ มีส่วนประกอบ คือ น าไก่บ้านมาต้มกับน้ ากะปิหรือ
น้ าปลาร้า ให้เนื้อเปื่อยได้ที่ แล้วน ามาฉีกเป็นชิ้นพอค า จากนั้นน าลงหม้อใส่น้ าต้มปลาร้าให้พอมีกลิ่น
หอม ๆ ใช้พริกลาบสูตรเมืองแพร่ ปรุงรสด้วยน้ าปลาดีและเติมผงชูรสนิดหน่อย โรยหน้าด้วยหอมแดง 
ผักชี ใบสะระแหน่ซอยละเอียดเพื่อเพ่ิมความหอมชวนรับประทาน 

                                                           

         ภาพที่ ๔.๕ เมนู “ย าจิ้นไก่” สูตรเมืองแพร่  

ลาบเมือง วัฒนธรรมของคนเมืองจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

 ลาบเมือง ในอดีตนั้นจะหากินกันได้ก็ต่อเมื่อมีประเพณีส าคัญ ท าบุญใหญ่ ๆ หรือวาระ
พิเศษจริง ๆ เพราะการท าลาบของชาวเมืองเหนือในแต่ละครั้งไม่ได้หมายถึงการท าอาหารการกิน
เพียงอย่างเดียว แต่หมายถึงการท ากิจกรรมร่วมลงแรงลงไม้ลงมือร่วมกันด้วย เพราะการท าลาบแต่ละ
ครั้งนั้นมีหลายขั้นตอนที่จะได้ช่วยกัน มีความเชื่อว่า “ลาบ” อยู่ในประเพณีส าคัญนั้นก็เพราะพ้อง
เสียงกับค าว่า “ลาภ” ที่แปลว่าโชคลาภด้วย และที่ว่าเป็นวาระเฉพาะนั้นก็เพราะเมื่อก่อนนั้น คนเมือง
ไม่ได้กินสัตว์ใหญ่ พวกหมู พวกวัวหรือควายได้บ่อย ๆ แบบทุกวันนี้ แต่ที่บ้านนั้นท าลาบกินเองกันอยู่
บ่อย ๆ อาหารท้องถิ่นแต่ละชุมชน  

 นอกจากขึ้นชื่อลือชาเรื่องอัตลักษณ์และความอร่อยแล้ว อาหารที่อยู่ในแต่ละท้องถิ่นนั้น 
ทั้งวัตถุดิบ วิธีการปรุง ซึ่งล้วนแต่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมแทบทั้งสิ้น ลาบของชาวเหนือ ที่เรียกว่า “ลาบ
เมือง” ก็เช่นกัน หากใครได้ไปเยือนภาคเหนือนั้น ก็คงจะตามหาร้านอาหารเมืองที่ข้ึนชื่อ เพ่ือได้ลองชิม 
ลาบเมืองให้เป็นลาภปากกันสักครั้ง แต่จะหาร้านลาบเมืองแท้ ๆ เจอสักร้านก็ต้องเสาะหากันอย่าง



๘๒ 

จริงจังหน่อย เพราะปัจจุบันก็มีการประยุกต์ทั้งวิธีการและรสชาติไปตามยุคสมัยกันเยอะแล้วเหมือนกัน 
อาหารการกินของแต่ละท้องถิ่นบอกทั้งพ้ืนเพ วัฒนธรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการร่วมมือ
ร่วมใจกันท า “ลาบเมือง” ของชาวเหนือ จึงไม่ใช่เพียงอาหารเมืองที่อร่อยถูกปากเพียงอย่างเดียว แต่
อาหารเมืองเปรียบดังชีวิต ศักดิ์ศรี และจิตวิญญาณของคนเมืองนั่นเลยทีเดียว 

ความแตกต่างของพริกลาบ 

 ลาบ คือ อาหารที่ส่วนใหญ่แล้วมักท ามาจากเนื้อสัตว์ ซึ่งลาบแบ่งออกเป็นสองอย่างคือ 
ลาบเหนือ และลาบอิสาน ซึ่งรสชาติจะแตกต่างกันมาก ส าหรับชาวเหนือแล้ว "ลาบ" แปลว่าการสับ
ละเอียด ซึ่งหมายความว่าอาหารที่ท ามาจากเนื้อสัตว์โดยการน ามาสับให้ละเอียด แล้วน ามาคลุกกับ
พริก และเครื่องเทศ ที่หาได้ในท้องถิ่น ซึ่งการปรุงลาบของชาวเหนือนั้นจะมี พริกลาบ เป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญที่สุด และมีความเป็นท้องถิ่นมากที่สุดซึ่งหมายความว่า พริกลาบ ในแต่ละ
จังหวัดมีลักษณะ และการผสมพริกลาบที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งหากเข้าใจพ้ืนฐานของการประกอบ
อาหารเหนือแล้วท่านจะเข้าใจเป็นอย่างดีว่าอาหารเหนือนั้นมักจะประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ในพ้ืนที่ 
และ จากธรรมชาติ ดังนั้นเครื่องเทศบางชนิดอาจจะหาได้ยากในบางพ้ืนที่  

 ดังนั้นปริมาณและสัดส่วนการใช้เครื่องเทศก็จะแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ ยกตัวอย่าง
เช่น พริกลาบจากอุตรดิตถ์จะมีลักษณะหยาบ และใช้มะแข่ วนน้อยกว่า พริกลาบที่มาจากทาง
ภาคเหนือตอนบน ซึ่งพริกลาบจากทางภาคเหนือตอนบนโดยมากเราจะพบพริกลาบออกมาเป็น ๒ 
ลักษณะคือ แบบผงซึ่งจะพบได้มากใน จังหวัดล าปาง ล าพูน เชียงใหม่ และบางพ้ืนทีของจังหวัด
เชียงราย และอีกลักษณะหนึ่งคือน้ าพริกลาบแบบคั่วน้ ามัน ซึ่งพริกลาบลักษณะนี้จะพบได้มากในพื้นที่ 
จังหวัดเชียงราย พะเยา และแพร่ เพราะลาบเมืองเป็นอาหารที่มีครบทุกรสชาติ ทั้งเค็ม ทั้งเผ็ด ทั้ง
เครื่องเทศนานาชนิด สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยส าหรับการกินพร้อมกับ ลาบเมือง คือ ผักเคียงนานาชนิด 
เพราะผักต่าง ๆ เป็นสมุนไพร เป็นยารักษาโรค ป้องกันโรค และบ ารุงร่างกาย ผักที่คนเมืองนิยมกิน
กับลาบเมืองก็ได้แก่ ผักไผ่ (ผักแพว) หอมป้อม (ผักชี) หอมด่วน (สะระแหน่) หอมด่วนหลวง ผัก
คาวตอง ผักแปม ผักชีฝรั่ง โหระพา ใบอ่อนของมะนาว มะกรูด ผักกาด หรือผักอะไรก็ได้ที่ชื่นชอบ  
หากใครไม่นิยมกินลาบดิบ ก็สามารถเอาลาบดิบที่ปรุงเสร็จแล้วไปผัดให้สุก ด้วยน้ ามัน หรือน้ าเปล่าๆ 
ก็ได้ เรียกกันว่า “ลาบคั่ว” ลาบเมืองมีแบ่งจากวิธีการท าอีกด้วยก็คือ “ลาบเจ๊า หรือ หรือลาบใกล้แจ้ง 
ก็คือการที่ช าแหละเนื้อหมู หรือเนื้อวัว เสร็จใหม่ ๆ ก็ปรุงลาบกินกันในสถานที่เกิดเหตุเลย หรือ “ลาบ
เหนียว” ก็คือ ลาบดิบที่ใส่มะเขือขื่นเผาหรือฝักเพกาเผา โขลกผสมกับลาบไปด้วย ซึ่งจะท าให้ตัวลาบ
มีลักษณะเหนียวขึ้นมาเป็นพิเศษ  

 ลาบเมืองจะมีรสชาติดีแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่สดใหม่ กระบวนการปรุง และรสชาติ
ของพริกลาบว่าจะล า (อร่อย) ขนาดไหน หากเป็นคนเฒ่าคนแก่สมัยก่อนก็มักจะท าพริกลาบขึ้นมาเอง 



๘๓ 

การท าน้ าพริกลาบ คือเอากระเทียม หอมแดง ตะไคร้ ข่า มะเขือขื่น ไปหมกไฟ เอาพริกแห้งไปปิ้ง 
แล้วก็ค่ัวพวกเครื่องเทศต่าง ๆ ยี่หร่า มะแขว่น พริกไทยด า ลูกกระวาน ลูกผักชี ดอกจันทร์ แล้วจึงเอา
ส่วนผสมทั้งหมดนี้มาต ารวมกันจนละเอียดกลายเป็น “พริกลาบ”อาหารการกินของแต่ละท้องถิ่นบอก
ทั้งพ้ืนเพ วัฒนธรรมของชุมชนได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการร่วมมือร่วมใจกันท า “ลาบเมือง” ของชาว
เหนือ จึงไม่ใช่เพียงอาหารเมืองที่อร่อยถูกปากเพียงอย่างเดียว แต่อาหารเมืองเปรียบดังชีวิตและจิต
วิญญาณของคนเมือง นั่นเลยทีเดียว 

มะแขว่น ราชาแห่งเครื่องเทศเมืองเหนือ 

 พ่ีน้องชาวเหนือนั้นรู้จักการบริโภคมะแขว่นมาช้านานแล้ว ซึ่งมะแขว่นสามารถน ามา
บริโภคได้หลายส่วนเช่น ใบอ่อนกินเป็นผักสดจิ้มน้ าพริก ผลสดน าไปดองรับประทานเป็นผักแนมกับ
อาหารจ าพวกลาบ หลู้ ส้า ของทางเหนือ ส่วนผลแห้ง ใช้หลากหลายไม่ว่าจะเป็น น้ าพริกมะแขว่น 
น้ าพริกน้ าผัก เป็นเครื่องเทศผสมกับลาบ หลู้ ย าต่าง ๆ และเครื่องผสมแกงอ่อม แกงฟักหม่นไก่ แกง
อ่อมเนื้อ ดับกลิ่นคาวท าให้ มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน ซึ่งเครื่องลาบของชาวเหนือนั้นในแต่ละพ้ืนที่ก็
อาจจะแตกต่างกันไปบ้าง แต่สิ่งหนึ่งที่เหมือนกันและขาดไม่ได้ก็คือ มะแขว่น  

 หากเป็นภาคเหนือตอนล่าง ที่เลยจากจังหวัดอุตรดิตถ์ลงไปแล้ววิธีปรุงน้ าพริกลาบก็จะ
แตกต่างจากภาคเหนือตอนบน เพราะจะใช้มะแขว่นปริมาณน้อยกว่า ซึ่งถ้าวิเคราะห์โดยหลักการก็
อาจจะมาจากสาเหตุเพระว่าวัตถุดิบหาได้ยากกว่า 

 ดังนั้น น้ าพริกลาบ จึงใช่ว่าต่างกันที่เน้นการใส่มะแขว่นลงไปในส่วนผสม อย่างเช่น สาย
ตระกูลแพร่-น่าน หรือเน้นเครื่องเทศอ่ืน ๆ หรือสายตระกูลเชียงใหม่-ล าพูนเท่านั้น แต่ก็ยังต่างกันใน
หน่วยของกลุ่มชุมชนบ้านและครัวเรือน คือ เพราะว่าเป็นสูตรเฉพาะตัวของ “สล่าลาบ” หรือช่างลาบ
แต่ละคนซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญเช่นกัน 

                       

                      

         ภาพที่ ๔.๖ มะแขว่นราชาแห่งเครื่องเทศเมืองเหนือ  



๘๔ 

                     

        ภาพที่ ๔.๗ ผลิตภัณฑ์มะแข่วนในปัจจุบัน 

ผลิตภัณฑด์ั้งเดิมของชุมชนต าบลทุ่งกวาว๒๓ ได้แก่ 

ผลิตภัณฑ์ข้าวแตน (ข้าวแต๋น)  

 ข้าวแต๋น เป็นขนมพ้ืนบ้านของชาวล้านนา วัตถุดิบที่ใช้ข้าวสารเหนียว เกลือ น้ าอ้อย –น้ า
แตงโม ไม้ไผ่ส าหรับท าแบบพิมพ์ และน้ ามันส าหรับทอด ข้าวแต๋น ท ามาจากข้าวเหนียวที่ผ่านการนึ่ง
สุกแล้วน ามาคลุกเคล้ากับน้ าอ้อยน้ าตาลแล้วน าไปตากแห้งจึงน ามาทอด ซึ่งในอดีตข้าวแต๋นได้รับความ
นิยมมากในช่วงที่มีเทศกาล เช่น เทศกาลสงกรานต์ งานปอย งานบุญงานบวช เป็นต้น  

                                           
๒๓ https://www.toongkwao.go.th/tambon/general สืบค้นเมื่อ [๑๐ มีนาคม ๒๕๖๕]. 
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 ข้าวแต๋น หากใช้น้ าแตงโมด้วย คนล้านนาจะเรียกว่า "เข้าแต๋นน้ าบ่าเต้า" แปลว่าข้าวแต๋น
น้ าแตงโม การท าข้าวแต๋นโบราณ ชาวบ้านจึงนิยมท าขึ้นมา ๓ สีขาว สีแดง สีด า 
 - สีขาวใช้ข้าวขาวเรียกข้าวแต๋นขาว 
 - สีแดงใช้ข้าวขาวใส่น้ าอ้อย-น้ าแตงโมเรียกข้าวแต๋นแดง 
 - สีด าใช้ข้าวเหนียวด าเรียกข้าวแต๋นด าหรือข้าวแต๋นข้าวก่ า 
 

                   

                    

 

ผลิตภัณฑ์ กุบลอน 

 กุบลอน คือ หมวกสานของคนเมืองแพร่ หมวกสานด้วยไผ่เย็บใบลานแห้ง บ้านนาแหลม 
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เมื่อก่อนคนชุมชนที่บ้านนาแหลมจะผลิตกันในแทบทุก
หลังคาเรือน โดยจะส่งขายทั่วในทั่วภาคเหนือ อาทิในเมืองแพร่ น่าน เชียงราย เชียงใหม่ พะเยา 
ล าพูน ล าปาง และที่เรียกว่า "กุบลอน" หรือ "กุบ ๒ ลอน" เพราะว่ามีลอนอยู่ที่ส่วนหัว จึงสันนิษฐาน
ว่าต้นแบบเกิดจากผู้หญิงชาวบ้านสมัยก่อนเกล้ามวยผมกุบลอน ที่มีเอกลักษณ์แบบนี้ โดยการสาน
แบบนี้เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ส่งต่อจากรุ่นปู่ย่า ตายาย รุ่นพ่อแม่ จากรุ่นสู่รุ่นน่าจะเป็นเวลาร่วมๆ 
๑๐๐ ปีแหล่งผลิตแหล่งเดียวคือบ้านนาแหลม ต าบลทุ่งกวาว 
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 "กุบลอน" ในอดีตเป็นกุบที่ชาวบ้านนาแหลม ท าไว้ใช้ออกท าไร่ ท านา จากการที่คนใน
พ้ืนที่ให้ข้อมูลว่าท าขายตั้งแต่ใบละไม่กี่สลึงนั่นแสดงว่ากุบลอนแห่งบ้านนาแหลมคงจะนิยมกันมากใน
หมู่ชาวเมืองแพร่ เช่นเดียวกันกับที่ชาวไทยภาคกลางนิยมใช้หมวกชาวนา หรืองอบ นั่นเอง 

                

 เมื่อหมดยุคของการใส่กุบลอนออกไร่ออกนา ความนิยมของกุบลอนก็เริ่มหายไปผู้คน
ชาวบ้านนาแหลม ที่ท ากุบลอนส่งขายก็หันไปท าอาชีพอ่ืน เพราะผู้คนไม่นิยมสวมกุบลอนกันแล้ว ซึ่ง
ในปัจจุบันจึงนิยมน ากุบลอนไปประดับตกแต่งบ้านร้านอาหารร้านกาแฟ 

ผลิตภัณฑ์ อิฐมอญ 

 บ้านทุ่งกวาวในสมัยก่อนเป็นหมู่บ้านแรกท่ีมีการปั่นดินเผาอิฐเจ้าแรกในต าบลทุ่งกวาว เพ่ือ
ส่งขายให้กับหมู่บ้านใกล้เคียงตามหลักฐานของขนาดก้อนอิฐที่ใช้ก่อสร้างก าแพงเมืองแพร่ ก่อสร้าง
วิหารและเจดีย์ในวัดพระธาตุเจดีย์ อยู่เขตบ้านนาแหลมหมู่ที่ ๖ ซึ่งในปัจจุบันเป็นโบราณสถานแห่ง
เดียวที่เหลืออยู่ ซึ่งในสมัยนั้นหลังจากฤดูการท านาแล้วก็จะไม่มีอาชีพอ่ืนเนื่องจากขาดน้ าท าการเกษตร
จึงมีการปั่นดินเผาอิฐกันทั้งหมู่บ้านปัจจุบันในพ้ืนที่หมู่ที่ ๒ หมู่ที่ ๓ และหมู่ที่ ๖ ต าบลทุ่งกวาวเป็น
พ้ืนที่ที่ปั้นอิฐมอญเป็นอาชีพ  

                  



๘๗ 

 อิฐมอญของต าบลทุ่งกวาว มีความแข็งแรงสวยงามนิยมน าไปใช้ในการก่อสร้างอาคาร
บ้านเรือน อิฐมอญคือวัสดุก่อสร้างที่หาได้ง่ายมีลักษณะ คือ สีแดงผลิตมาจากการเผาดินเหนียวเพ่ือให้
ได้วัสดุที่คงรูปและมีความแข็งแรงเป็นอิฐที่ใช้ในงานก่อสร้างมาหลายร้อยปีเพราะมีคุณสมบัติพิเศษท่ีมี
ความคงทนต่อสภาพอากาศร้อนขึ้นของประเทศไทยทนแดดทนฝนได้ดีจึงนิยมมาใช้กับงานผนัง
โดยเฉพาะบริเวณที่ใช้งานเฉพาะช่วงกลางวันหรือบริเวณภายนอกบ้าน อิฐมอญมีส่วนประกอบหลัก
คือดินเหนียวทรายหรือขี้แกรบและน้ าผสมกันในอัตราส่วนที่เหมาะสมจากนั้นจึงน าไปใส่แบบพิมพ์อัด
เป็นก้อนสี่เหลี่ยมทิ้งไว้ให้แห้งแล้วน าไปเผาเพ่ือให้มีความแข็งแรงและคงรูปร่างไว้ อิฐมอญท ามือเป็น
การผลิตโดยการอัดตินใส่แม่พิมพ์ทิ้งไว้จนแห้งแล้วน าไปเผา วิธีนี้อิฐอาจมีขนาดและสัดส่วนไม่ตายตัว
ขึ้นอยู่กับรูปแบบและแหล่งผลิตโดยทั่วไป  

 ขนาดของอิฐมอญต าบลทุ่งกวาว ขนาดความกว้างประมาณ ๒.๕ - ๓ เซ็นติเมตร ความ
ยาวประมาณ ๑๔ - ๑๖ เซ็นติเมตร และความหนาประมาณ ๖ - ๖.๕ เซ็นติเมตร นิยมใช้กับงาน
ก่อสร้างทั่วไปเหมาะส าหรับการใช้วัสดุกรุผนังที่มีน้ าหนักหนาประมาณ ๖-๖.๕ ชม. นิยมใช้กับงาน
ก่อสร้างทั่วไปเหมาะส าหรับการใช้วัสดุกรุผนังที่มีน้ าหนักมาก ๆ สามารถใช้การก่ออิฐโชว์แนว ก่อผนัง
สไตล์ลอฟท์ และวินเทจ หรือใช้ตกแต่งสวนไม้ประดับ เป็นต้น  

สถานที่ส าคัญทางศาสนาวัฒนธรรม และความเป็นมาของชุมชน 

 พระธาตุเจดีย์ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่ความจริงนั้นพระธาตุเจดีย์
แห่งนี้ ก่อสร้างปีไหน เดือนใด และใครเป็นผู้สร้างนั้นยังค้นหาหลักฐานไม่ปรากฎ แต่พอจะสันนิษฐาน
ตามสภาพของพ้ืนที่ และหลักฐานที่พบเห็นในสมัยหลังนี้บ้าง ตามค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ที่เล่าสืบ
ทอดต่อ ๆ กันมาหลายช่วงคน เช่น พระครูกองแก้ว เจ้าอาวาสวัดโศภนาลัย  

    

 ค าบอกเล่าของท่านพระครูกองแก้ว เจ้าอาวาสวัดโศภนาลัย อดีตเจ้าคณะต าบลทุ่งกวาว
กิตติมศักดิ์ “ท่านบอกว่าตั้งแต่ท่านเกิดมาท่านก็เห็นอยู่ในสภาพอย่างนี้ และท่านยังได้เล่าฟังต่อไป อีก



๘๘ 

ว่าท่านเคยถามโยมพ่อของท่าน ซึ่งโยมพ่อของท่านนั้นได้เสียไปแล้ว ๒๐ ปีกว่าแล้ว เมื่อท่านเสียท่าน
อายุได้ ๗๘ ปี โยมพ่อของท่านได้บอกว่า สมัยเป็นเด็กวิ่งเล่นอยู่แถวนี้ก็เห็นอยู่อย่างนี้ ” จากค าบอก
เล่าเช่นนี้ จึงสันนิฐานได้ว่าวัดพระธาตุเจดีย์นี้ได้ปรักหักพังอยู่อย่างนี้มาร่วมร้อยกว่าปีมาแล้ว  

 เมื่อเป็นเช่นนี้ ถ้าจะถือเอาตามค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ที่เล่าขานสืบทอดกันมา ตาม
สภาพของพ้ืนที่ที่พบเห็นในสมัยหลังนี้ เอามาประกอบกับหนังสือล้านนาไทย หนังสือชินกาลบาลี
ปกรณ์ที่แสดงลักษณะของพระธาตุเจดีย์บ้าง ก็อันเป็นสันนิษฐานได้ว่าพระธาตุเจดีนี้ ได้สร้างมาแล้ว 
๔๐๐ กว่าปี เป็นพระธาตุเจดีย์สมัยเชียงยัน เพราะในสมัยพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เมืองแพร่ หรือเมือง
โกศัย เป็นเมืองที่เจริญรุ่งเรืองด้วยการท ามาหากิน การท านา ค้าขาย ด้านพระพุทธศาสนาก็
เจริญรุ่งเรือง เพราะได้รับการสืบทอดมาจากล าพูนเชียงใหม่ สายของพระนางเจ้าจามเทวี ดังนั้นตาม
หมู่บ้านต่าง ๆ ของเมืองแพร่ เมืองโกศัยในเขตต าบลนั้น ๆ จึงมีวัดวาอารามและได้ รับการเอาใจใส่
ดูแลเป็นอย่างดี หมู่บ้านใดใหญ่โตเจริญมีคนมาก สถานที่สักการะบูชาก็ถูกสร้างขึ้นโดยสะดวกสบายมี
ครบถ้วนสมบูรณ์ดีสวยงาม ที่ใดเป็นหมู่บ้านน้อยมีไม่มากก็สร้างวัดวาอารามได้ไม่สมบูรณ์เพราะ
ขาดทุนทรัพย ์

 ส่วนพระธาตุเจดีย์แห่งนี้ คาดว่าอยู่ในหมู่บ้านและมีความเจริญพอสมควร เพราะว่าพระ
วัตถุถูกสร้างได้ดี มีอุโบสถและพัทสีมาครบถ้วนในบริเวณรอบ เพราะว่าแถวนี้เป็นหมู่บ้านใหม่ติด ๆ 
กันไปอีกหลายหมู่บ้าน เพราะว่ายังมีซากของวัดเก่าแก่เหลือเห็นอยู่ทางทิศตะวันออกของเจดีย์แห่งนี้
อีก ๒ วัด คือ วัดป่าสูง และวัดผะกาเสโต ชื่อของวัดทั้ง ๒ นี้ เขียนตามค าบอกเล่าขานของคนไทยยุค
นี้ เข้าใจว่ายุคต่อไปจะไม่ได้ยินแล้ว แต่หมู่บ้านดังกล่าวนี้จะมีชื่อเรียกกันอย่างไรนั้นยังหาหลักฐาน
ไม่ได้ ต่อมาสมัย พ.ศ. ๒๑๐๖ เกิดสงครามพม่ากับไทย เพราะสาเหตุที่พระเจ้าบุเรงนองเจ้าเมืองหง
สาวดีขอช้างเผือกไม่ได้ (ตามหนังสือประวัติศาสตร์พระมหากษัตริย์ไทย เขียนโดย ประกอบ โขปการ)  

                        



๘๙ 

 เมื่อสมัยสงครามเกิดขึ้นชาวบ้านถูกกวาดต้อนโยกย้ายแตกหนีกันไปคนละทิศละทาง
หมู่บ้านวัดวาอารามถูกเผาผลาญ นามนับวันนับปีเมื่อสงครามสงบ ชนหมู่ใหม่ได้ถูกน ามาตั้งหลังท ามา
หากิน ผู้มาอยู่ใหม่ ไม่ได้ตั้งลงที่หมู่บ้านเก่าเห็นว่าเป็นบ้านร้าง จึงได้ตั้งห่างออกไปทางทิศใต้ ได้แก่
หมู่บ้านหน้าแหลม ปัจจุบันเปลี่ยนเป็นหมู่บ้านโศภนาลัยและตั้งออกไปทางทิศตะวันตกอีกหมู่หนึ่ง คือ
หมู่บ้านทุ่งงกวาว ตามอุปนิสัยชาวพุทธแล้ว เมื่ออยู่ที่ไหนย่อมมีวัดสถานที่สักการะบูชาขึ้นที่นั้น ดังนั้น 
ผู้ที่ตั้งหมู่บ้านขึ้นใหม่ได้สร้างวัดขึ้น เมื่อวัดไม่มีสีมาก็ต้องออกไปอาศัยวัดเก่า เพราะเป็นวัดที่สมบู รณ์
ถูกต้อง และมีสีมาอยู่เม่ือเป็นเช่นนี้จึงร่วมกันไปบรูณะวัดเก่าท าประโยชน์ทางสังฆกรรมเรื่อยมา 

 ก่อนนั้นยอดเจดีจะเป็นแบบไหน คือจะเป็นรูปดอกจันทร์ หรือรูปฉัตรเป็นชั้น  ๆ ก็ยัง
สันนิษฐานไม่ถูก เพราะสภาพทั้งองค์เจดีย์และอุโบสถช ารุดมาก ยากแก่การสันนิษฐานความช ารุด
ทรุดโทรมของเจดีย์  ภายหลังยอดเจดีย์ถูกอมนุษย์ใจบาปขโมยไป ส่วนองค์เจดีย์ตั้งแต่หม้อคว่ าไป
จนถึงยอดนั้น หุ้มไปด้วยแผ่นทองสัมฤทธิ์ลงรักปิดทอง เพราะขณะที่ก าลังบรูณะใหม่นี้ ยังมีซากแผ่น
ทองปรากฏหลงเหลืออยู่เป็นบางแห่งบางที่ ต่อมาแผ่นทองที่หุ้มองค์เจดีย์ถูกคนใจบาปแอบขโมยไป 
องค์เจดีย์ก็ถูกเจาะสึก เจาะขุดลึกเป็นแนวยาวสูงขึ้นไปจนถึงหม้อคว่ า จะถูกเจาะถูกขุดมาเมื่อไรก็ไม่มี
ใครทราบ เคยเรียนถามท่านพระครูกองแก้ว ท่านชี้แจงให้ฟังว่าเจดีย์นี้ถูกคนร้ายมาเจาะ ๒ ครั้งๆ 
แรกท่านว่าท่านไม่รู้เรื่อง เพราะยังเล็กอยู่ แต่ถูกเจาะตรงที่หม้อคว่ าเลยลงมานิดหนึ่งเท่านั้น แต่ครั้ง
หลังนี้ท่านเป็นเจ้าอาวาสแล้ว ให้คนสืบถามหาผู้มาแอบขุดก็ไม่พบตัว เพียงแต่ทราบข่าวว่าผู้มาขุด
เจาะนั้นประสงค์ที่จะได้พระเครื่องแต่เจาะแล้วก็ไม่พบอะไร จึงเจาะกว้างและลึกดังซากที่เห็น เหตุผล
ที่คณะสงฆ์ในต าบลทุ่งกวาวและต าบลใกล้เคียงได้อาศัยสีมาแห่งนี้ ท าสังฆกิจอยู่สถานที่นี้ยังได้รับการ
เอาใจใส่ดูแลบรูณะอยู่เสมอ  

 ดังนั้นเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๐ ท่านครูบาอานา ครูบาวัดทุ่งกวาว ครูบาวิชัย ครูบาวัดนาแหลมใต้ 
ในสมัยนั้น ครูบาเต๋ม วัดนาแหลมเหนือ ได้ร่วมกันบรูณะหลังคาอุโบสถครั้งหนึ่ง โดยีครูบาอภิวงค์ ครูบา
วัดเชตะวัน ขณะนั้นท่านเป็นเจ้าคณะแชวงแพร่ เป็นช่าง ต่อมา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๑ ท่านพรครูกองแก้ว 
อดีตเจ้าคณะต าบลทุ่งกวาวสมัยที่ท่านอุปสมบทนั้น ท่านบอกว่าท่านอุปสมบทที่ตรงเจดีย์นี้ ในอุโบสถนี้
ได้เข้าพิธีร่วมกัน ๔ ท่าน คือ 

 จ่าสิบเอกมา แก่นเมือง หนานมูลขณะนี้เสียชีวิตไปแล้ว และอีกท่านหนึ่ง ท่าบอกว่าจ า
ไม่ได้ และหลวงพ่อพระหมาเมธังกร จ้าวอาวาสวัดหนองม่วงไข่ เจ้าคณะจังหวัดแพร่ (สมัยนั้น) ได้
กล่าวเล่าให้ฟังว่า ในราว พ.ศ. ๒๔๘๗ สมัยที่ท่านจ าพรรษาอยู่ที่วัดเหมืองค่า ท่านก็เคยมาร่วมท าสังฆ
กรรมในอุโบสถที่นี้เหมือนกันเหตุที่มานั่งพราะต าบลโน้นครบองค์ ในอุโบสถนี้หลั่งจากท่านพระครูกอง
แก้ว อุปสมบทแล้วไม่มีใครอุมาปสมบทอีกการอุปสมบททั้งสุดท้ายของพัทสีแหล่งนี้ เหตุผลที่ไม่มีใคร
เข้ามาอุปสมบทที่นี้นั้น ก็เพราะว่า ตั้งปี ๒๔๘๐ ทางวัดทุ่งกวาวได้รับพระราชทานวิสุงครามสีมาแล้ว



๙๐ 

พระภิกษุสงฆ์ก็พากันท าสังฆกิจเสียที่วัดกวาวและต่อมาทางวัดนาแหลมใต้  (วัดโศภนาลัย) ได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาอีก พระภิกษุสงฆ์ก็พากันท าสังฆกิจเสียที่วัดนั้นอีก เมื่อเป็นเช่นนี้สถานที่นี้ได้
ถูกทอดทิ้งขาดการเอาใจใส่ดูแล จนเป็นเหตุให้ช ารุดทรุดโทรมหนักข้ึน 

 ต่อมา พ.ศ. ๒๔๘๒ ครูบาอานา ครูวัดทุ่งกวาวซึ่งได้มรณภาพลงแล้ว คณะกรรมและศรัทธา
ญาติโยมได้อาราธนาซากสรีระของท่านมาฌปนกิจ (เผา) ที่บริเวณเจดีย์ และเมื่อ พ.ศ.๒๔๘๕ ครูบาก
วิชัย ครูบาวัดนาแหลมใต้ (วัดโศภนาลัย) มรณภาพลงคณะกรรมการศรัทธาญาติโยม ก็ได้อาราธนาซาก
สรีระของท่านมาฌาปนกิน (เผา) ที่นี่เช่นกัน  ปีพ.ศ. ๑๔๙๐ หลังคาอุโบสถที่เก่าแก่คร่ าคร่านั้น ได้ถูกกิ่ง
ไม้หักล้มทับเสียหายจนเหลือแค่ฝาผนัง องค์เจดีย์ก็ผุพังเปื่อยยุ่ย เพราะถูกฝนตกเซาะเว้าแหว่ง แม้แต่ฝา
ผนังอุโบสถก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน ถูกหญ้าและเถาวัลย์ปกคลุมอยู่นานปี พ.ศ.๒๔๗๒ หลวงพ่อพระครู
เถิง เจ้าวาสวัดเมธังกราวาส ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ได้น าคณะสงฆ์เข้าร่วมชุมนุมเข้ารุกขมูลปฏิบัติธรรมตาม
หลักธุดงควัตรแต่ไม่บูรณะอะไร ร่วมกันท าอยู่ ๗ วัน ๗ คืนก็เลิกรากันไปจนถึง พ.ศ. ๒๕๑๙ พระครู
ปลัดก๋วน อคคปญโญ เจ้าอาวาสวัดทุ่งกวาวได้ชักชวนคณะสงฆ์พระภิกษุสามเณรในเขตต าบลทุ่งกวาว 
และต าบลใกล้เคียงมาร่วมกันศึกษาปฏิบัติธรรมในหลังธุดงค์วัตร  

 หลวงพ่อพระครู สวรรควิริยกิจ เจ้าคณะอ าเภอเมืองแพร่ เป็นประธานร่วมกันถือปฏิบัติอยู่
เป็นเวลา ๗ วัน ๗ คืน เป็นที่เลื่อมใสของคณะศรัทธาญาติโยม ได้ตกลงยินยอมพร้อมใจกันได้ถือเอาวัน
ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๔ เหนือ ถึงจนวันขึ้น ๘ ค่ า ของทุก ๆปี เป็นวันเข้ากรรมรุกขมูลที่เจดีย์ต าบลทุ่งกวาว 
และได้จัดท ากันเป็นประเพณีตลอดมาจนถึงทุกวันนี้  

                                 



๙๑ 

 สืบเนื่องมาจากการเข้ากรรมรุกขมูลในครั้งนั้นพอถึงเดือนเมษา ๒๕๑๖ ในปีเดียวกันนั้น 
คณะเข้ากรรมรุกขมูลร่วมกันตั้งองค์ผ้าป่าจัดหาทุนปักเสาขึงลวดหนามท ารั้ ว จัดท าห้องน้ าสุขา หา
แท๊งค์น้ าไว้ใช้ในปีต่อไป การทอดผ้าป่าครั้งนั้นได้รับความร่วมมือจากคณะผู้ใจบุญมากฝ่ายหลายคณะ 
คือ คณะศรัทธาวัดทุ่งกวาว คณะศรัทธาวัดโศภนาลัย วัดจอมสวรรค์ วัดสวรรค์นิเวศน์ วัดส าเภา วัด
เหมืองหม้อ วัดร่องฟอง วัดทุ่งโฮ้งเหนือ วัดทุ่งโฮ้งใต้ วัดนัยทาราม นอกจากนั้นยังมีผู้บริจาคเป็น
รายบุคคลอีกหลายท่านร่วมกันบริจาคทั้งปัจจัย วัสดุ อุปกรณ์ ปักเสากั้นรั้ว จัดท าห้องน้ าห้องสุขา
ส าเร็จตามความประสงค์ จึงมอบไว้เป็นสมบัติของพระธาตุเจดีย์ใช้ท าประโยชน์ ต่อมาปี ๒๕๓๐ เป็นปี
ท่องเที่ยว ปีแผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง พระครูปลัดก๋วน อคคปญโญ ซึ่งได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครู
โกศลสมณคุณและมีต าแหน่งในทาง การปกครองสงฆ์ เป็นรองเจ้าคณะอ าเภอเมืองแพร่ และเป็น
ประธานหน่วย อ.ป.ต. ประจ าต าบลทุ่งกวาว ได้เป็นประธานน าคณะกรรมการหน่วย 

        

 ดังที่กล่าวมาข้างต้นนั้นคือความเป็นมาและความส าคัญของต าบลทุ่งกวาว โดยชาวชุมชน
บ้านนาแหลม เหมืองหม้อ จอมสวรรค์ สวรรค์นิเวศน์ ส าเภา ร่องฟอง ทุ่งโฮ้งเหนือ – ใต้ ซึ่งนับว่าเป็น
ศักดิ์ศรีและมรดกทางวัฒนธรรมด้านศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชุมชนคนเมืองแพร่ที่
สืบทอดส่งต่อกันมาอย่างยาวนาน ณ พื้นท่ีต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมือแพร่ จังหวัดแพร่ แห่งนี้ 



๙๒ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์การผลิตออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน
แสดงถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร ่

 การพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มีรายละเอียดของรูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน “การผลิตน้ าพริกลาบเหนือ
สูตรเมือแพร่” มีเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ปัญหา และอุปสรรคในการการมีส่วนร่วมในการผลิตน้ าพริก
ลาบเหนือ ซึ่งยังขาดการหนุนเสริมของหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ ในด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ด้านการตลาด นอกจากนี้ยังได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ และการถ่ายทอด
ความรู้เกี่ยวกับการผลิตที่ได้มาตรฐานสะอาดปลอดภัยและมีอายุในการเก็บได้นานขึ้น ไม่เสียหายง่าย 

                                             ๒๔ 

              ภาพที่ ๔.๘ ร้านน้ าพริกลาบคุณยายเมืองแพร่ 

                                           
๒๔ ร้านน้ าพริกลาบคุณยายต้นมะขามหมู่ ๒ บ้านนาแหลม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 



๙๓ 

          

          

      ภาพที่ ๔.๙ รูปแบบของผลิตภัณฑ์และการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 

- สรุปปัญหา อปุสรรคของผลติภัณฑ์ 

 น้ าพริกลาบ อาหารพ้ืนเมือง ที่จัดเป็นอาหารรสชาติอร่อยถูกปากถูกใจ เป็นอันดับหนึ่งคน
ภาคเหนือ ซ่ึงนิยมรับประทานมาตั้งแต่โบราณ ดังนั้นการใช้พริกลาบเป็นเครื่องปรุง จึงถือว่าเป็นปัจจัย



๙๔ 

ส าคัญที่ท าให้ลาบในแต่ละมื้อนั้นมีความอร่อยถูกใจของญาติพ่ีน้อง เพราะในส่วนประกอบของพริก
ลาบจะประกอบไปด้วยเครื่องเทศ ทั้งหมดล้วนเป็นสมุนไพรซึ่งมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรด้วย เช่น 
พริก ดีปลี ข่า ตะไคร้ ทีม่ีรสเผ็ดร้อน ช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหารและช่วยให้เจริญอาหารได้ดอีีกด้วย 

- กลุ่มผู้ประกอบการน า้พริกลาบ น า้พริกข่า แห่งทุ่งกวาว เมืองแพร่  

 น้ าพริกลาบคุณยายเมืองแพร่ ร้านคุณยายติ๋ม เป็นผู้ประกอบการ ตั้งอยู่เลขที่ ๓ หมู่ที่ ๒ 
บ้านนาแหลม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ “น้ าพริกลาบคุณยาย” ซึ่งเป็นสูตรดั้งเดิมท า
มากว่า ๔๐ ปี หอมกลิ่นเครืองเทศ ความสะอาด จุดเด่นคือไม่ใส่วัตถุกันเสีย และการผลิตใหม่ท าวันต่อ
วัน ผลิตภัณฑ์จึงสดใหม่เสมอ มีช่องทางการจ าหน่ายโดยขายส่งทั่วจังหวัดแพร่และจังหวัดใกล้เคียง  

   

       ภาพที่ ๔.๑๐ น้ าพริกลาบคุณยายติ๋มเมืองแพร่  

- สถานทีต่ั้ง 

 ท าเลที่ตั้งสถานประกอบการ น้ าพริกลาบคุณยายเมืองแพร่ ตั้งอยู่เลขที่ ๓ หมู่ที่ ๒ บ้านนา
แหลม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ โทรสอบถามได้ที่เบอร์ ๐๕๔-๖๒๔๓๙๑, 
๐๘๒ – ๓๓๓๕๗๔๑ 

- ทีม่าของวตัถุดิบ  

วัตถุดิบส่วนใหญ่เป็นผลผลิตทางการเกษตรที่อยู่ในจังหวัดแพร่และชุมชนส่วนหนึ่ง เพื่อที่
ทางผู้ประกอบการจะรับชื้อน ามาเพ่ือแปรรูปเป็นพริกลาบเหนือสูตรเมืองแพร่ น้ าพริกข่าสูตรเมืองแพร่ 



๙๕ 

พริกแกง น้าพริกน้ าย้อยสูตรเมืองแพร่ เป็นต้น ในช่วงนอกฤดูกาลวัตถุดิบมีราคาแพงขึ้น  ทาง
ผู้ประกอบการจ าเป็นต้องรับชื้อวัตถุดิบจากที่อ่ืนในราคาที่แพงขึ้นกว่าเดิม  

ผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบคุณยายเมืองแพร่๒๕  

                     

                          

     ภาพที่ ๔.๑๑ ร้านค้าผลติภัณฑ์สินค้าน้ าพริกลาบสูตรคุณยายต าบลทุ่งกวาว 

                                           
๒๕ ผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบคุณยายเมืองแพร่ หมู่ ๒ บ้านนาแหลม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 

จังหวัดแพร่ 



๙๖ 

ท าไมต้องซื้อน้ าพริกลาบคุณยายต้นมะขามเท่านั้น?๒๖ 

 นอกจากน้ าพริกลาบคุณยาย จะใช้วัตถุดิบที่ผ่านการควบคุมคุณภาพมาและการคัดสรร
เป็นอย่างดี ผ่านกระบวนการผลิตที่ทันสมัยแล้ว สิ่งที่ท าให้เราแตกต่างจากสินค้าในท้องตลาดคือ 

 ๑. น้ าพริกลาบคุณยายได้รับมาตรฐานการผลิตทั้ง อย. และ GMP Codex มาเรียบร้อยซึ่ง
สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการผลิตที่สะอาดและปลอดภัย 

 ๒. น้ าพริกลาบคุณยาย ระบวุันที่/เดือน/ปีที่ผลิต บอกวันหมดอายุอย่างชัดเจนที่ตัวสินค้า 

 ๓. น้ าพริกลาบคุณยาย บรรจุอยู่ในถุงพลาสติกเพ่ิมความมั่นใจในความสะอาด และการ
รักษาคุณภาพของอาหาร 

 ๔. ซองชั้นในของน้ าพริกลาบคุณยาย เป็นการบรรจุถุงแบบสูญญากาศอย่างดีป้องกันการ
ซึมผ่านของอากาศ จึงท าให้ยืดอายุของผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบซึ่งสามารถเก็บได้นานถึง ๑๒ เดือนโดย
ปราศจากกลิ่นหืนและเชื้อราจ าพวก Alpha Toxin 

    ๒. ลักษณะการออกแบบ คุณภาพผลิตภัณฑ์ และช่องทางการตลาด   

  ๒.๒ การออกแบบผลิตภัณฑ์ น้ าพริกลาบ   

 ผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบ แต่ก่อนไม่มีการออกแบบบรรจุภัณฑ์มีเพียงแต่ถุงพลาสติก 
เนื่องจากแต่ก่อนบรรจุภัณฑ์แบบส าเร็จที่มีขายแล้วอย่างปัจจุบันไม่มีขายตามท้องตลาด หลายแบบ 
หลายขนาดให้เลือก จะมีแต่ใช้ถุงแกงที่ใช้บรรจุผลิตภัณฑ์เท่านั้น แต่ในปัจจุบันยุคสมัยมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนา เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาสู่สังคม ชุมชน และท้องถิ่น น้ าพริกลาบสูตรคุณ
ยายเมืองแพร่ เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีขายตามท้องตลาดทั่วไป มีหลากหลายขนาดและรูปแบบให้เลือก
เป็นภาชนะที่สะอาดมิดชิด โดยคุณยายติ๋ม ผู้ประกอบการน้ าพริกลาบสูตรคุณยายเมืองแพร่เลือก
น ามาใช้บรรจุภัณฑ์ขนาดเล็กและกลาง จากนั้นจึงน าฉลากที่ออกแบบไว้ ติดลงโดยมีชื่อสินค้าติดลง
โดยมีชื่อสินค้า ตราสัญลักษณ์ วันที่ผลิต วันหมดอายุ เบอร์โทร ฯลฯ เป็นต้น ให้ถูกต้องและครบถ้วน
ของผลิตภัณฑ์ 

             

                                           
๒๖ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๙๗ 

                                                                   

ภาพที่ ๔.๑๒  ผลิตภัณฑ์ในยุคสมัยปัจจุบัน น้ าพริกลาบสูตรคุณยาย  

 

 ๒.๒ ด้านการผลิต๒๗ 

 จะเริ่มการผลิตเมื่อมีใบสั่งสินค้าเข้ามา และท าขายไว้หน้าร้าน พ่อค้าแม่ค้ามารับไปขาย
ตามตลาดร้านขายของช าในหมู่บ้าน ชุมชน และร้านอาหารที่ประกอบกิจการอาหาร เป็นต้น ในการ
เริ่มต้นการผลิตจะเริ่มตั้งแต่ช่วงเย็นจนถึงช่วงค่ า ระยะเวลาจะใช้เวลาประมาณ ๑ - ๒ วันต่อครั้ง ตาม
ใบสั่งในการผลิต มีการอาศัยข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การศึกษาดูงานตามแหล่งแสดงสินค้าในที่
ต่าง ๆ จากนั้นจะน าผลิตภัณฑ์ที่มีการแปรรูปน ามาใช้กับผลิตภัณฑ์สินค้าของตน เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ที่
แปรรูปและเลือกส่วนใหญ่นั้นต้องเป็นวัตถุดิบที่อยู่ในท้องถิ่น หาได้ง่าย สามารถน ามาแปรรูปและ
รับประทานได้จริง 

 น้ าพริกลาบเหนือจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างจากลาบอีสาน คือลาบเหนือจะมีการ
ใช้พริกลาบซึ่งมีการใส่มะแขว่นลงไป ท าให้รสชาติจัดจ้านและมีกลิ่นหอมโดยจุดเด่นของมะแขว่น คือ 
จะมีกลิ่นที่หอมฉุนเป็นเสน่ห์ของท้องถิ่นซึ่งน่าทานมาก ๆ และยังมีความเผ็ดชาเล็กน้อยอีกด้วย ซึ่ง
ส่วนผสมหลักจะมีพริกแห้ง กระเทียม มะแขว่น ดีปลี เกลือ กะปิ ข่า และ หอมแดง สูตรนี้ไม่ใส่ผงชูรส
และวัตถุกันเสียใด ๆ ทั้งสิ้น เน้นๆการใช้มะแขว่นแห้งแท้ 100 เปอร์เซ็นต์ 

  

                                           
๒๗ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๙๘ 

 ๒.๓ ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ๒์๘  

                            

      ภาพที่ ๔.๑๓ พริกลาบสูตรเด็ดคุณยาย 

 เนื่องจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ได้มากมาย เช่น น้ าพริกลาบ น้ าพริกข่า น้ าย้อย น้ าพริก
แกง เป็นต้น การประเมินคุณภาพเป็นการควบคุมการผลิตและคุณภาพในทุกข้ันตอนของการผลิตการ
แปรรูปจะช่วยกันดูแล ไปพร้อม ๆ กัน กับการประเมินคุณภาพก็เช่นกัน ผู้ประกอบการจะช่วยกัน
วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ โดยแบ่งไปตามหมวดของสินค้าผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  

๒.๔ ด้านช่องทางการตลาด๒๙ 

 ด้านการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบสูตรคุณยายเมืองแพร่ หมู่ ๒ บ้านนาแหลม ต าบล
ทุ่งกวาว ช่วงเวลาที่สินค้าสามารถจ าหน่ายได้มากเป็นช่วงเทศกาลต่าง ๆ ทางผู้ประกอบการต้องผลิต
สินค้าวางจ าหน่ายเป็นจ านวนมาก ในส่วนที่นอกเหนือจากเทศกาลจะส่งไปขายให้กับร้านค้าต่าง ๆ
ตลาดสดชมพูมิ่ง ตลาดสดบ้านทุ่ง ร้านขายของช าและห้างร้านตลาดทั่วไปในจังหวัดแพร่ และ
ต่างจังหวัดพ้ืนที่ใกล้เคียง หรือช่องทางการตลาดแบบออนไลน์อีกด้วย 

                                           
๒๘ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่
๒๙ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๙๙ 

                       

         ภาพที่ ๔.๑๔  ผลิตภัณฑ์สินค้าน้ าพริกลาบ น้ าพริกข่า น้ าย้อย สูตรคุณยายเมืองแพร่ 

 

 ๒.๕ ด้านการตลาดและการก าหนดราคาสินค้า๓๐ 

 ปัจจุบันสินค้ามีราคาตั้งแต่ ๕๕ บาทขึ้นไป ตามขนาดและราคาต้นทุนของสินค้า ซึ่งการ
ก าหนดราคานั้นจะเทียบกับราคาขายของคู่แข่ง เช่น การประเมินราคาจากคู่แข่ง ค านวนราคาจาก
วัตถุดิบ และราคาของแบบบรรจุผลิตภัณฑ์สินค้า เป็นต้น 

              

    ภาพที่ ๔.๑๕ ราคาผลิตภณัฑ์สินค้าน้ าพริกลาบ 

                                           
๓๐ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๑๐๐ 

 ๓. ขั้นตอนการผลิตน้ าพริกลาบ๓๑ 

    ๓.๑ วัตถุดิบ และอุปกรณ์ในการผลิตมีดังนี้ 

 ๑. พริกข้ีหนูแห้ง คั่วป่น 
 ๒. เครื่องเทศใช้ท าลาบ  
 ๓. หอมแดงเจียว 
 ๔. กระเทียม  
 ๕. ตะไคร้ซอย  
 ๖. ข่าซอย  
 ๗. กะปิ  
 ๘. เกลือเสริมไอโอดีน 
 ๙. มะแข่วนคั่วป่น  
 ๑๐. รากผักชีซอย  

๓.๒ ขั้นตอนในการผลิต 

 ๑. น าพริกมาคัดเอาสิ่งแปลกปลอมออกแล้วน าไปตากแดดให้แห้งเพ่ือไล่ความชื้น 

 ๒. น าพริกที่ตากแห้งแล้วมาคั่วให้สุกพอหอม แล้วน ามาโม่ให้ละเอียด 

 ๓. น าเครื่องเทศมาคัดแล้วท าความสะอาดโดยการเอาลมเป่า ต่อนั้นน ามาคั่วให้สุก 

 ๔. น าเครื่องเทศที่ค่ัวสุกแล้วมาโม่ให้ละเอียด 

 ๕. น าพริกและเครื่องเทศที่โม่แล้วมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

 ๖. จะได้พริกลาบที่ผสมแล้วตามความต้องการ 

 ๗. น าพริกลาบที่ผสมเรียบร้อยแล้วไปบรรจุในซอง หรือขวดตามต้องการ 

 

 

 

                                           
๓๑ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๑๐๑ 

๔. ขั้นตอนการผลิตน้ าพริกข่า๓๒ 

    ๔.๑ วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการผลิตมีดังนี ้
 

                        

ภาพที่ ๔.๑๖ น้ าพริกข่า 
 

น้ าพริกข่า เป็นเมนูน้ าพริกของภาคเหนือ มีข่าและพริกแห้งเป็นส่วนผสมหลักในสูตรนี้ได้
ใส่มะแขว่นเพิ่มความเผ็ดชาให้กับน้ าพริก โดยที่ต าทุกอย่างรวมกันแล้วน าไปคั่วจนหอม กินกับผักต้ม
และหูหมูต้ม การผลิตมีวัตถุดิบและอุปกรณ์ในการผลิต ดังนี้ 

 

                                           
๓๒ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๑๐๒ 

- ขั้นตอนการผลิตน้ าพริกข่า  

 ๑. พริกแห้งเม็ดใหญ่ ย่างไฟพอกรอบ 

 ๒. ข่าแก่หั่นชิ้นยาวขนาด ๑ นิ้ว  

 ๓. กระเทียมไทย 

 ๔. ตะไคร้ซอย 

 ๕. มะแขว่น 

 ๖. เกลือสมุทร 

๔.๒ ขั้นตอนในการผลิต 

 ๑. โขลกพริกแห้งพอแหลก ใส่ข่าทั้งชิ้นโขลกรวมกันพอหยาบ ใส่กระเทียม ตะไคร้
และมะแขว่น โขลกต่อจนละเอียดเข้ากัน 

 ๒. ตักน้ าพริกที่โขลกใส่กระทะ คั่วด้วยไฟอ่อนจนแห้ง ปรุงรสด้วยเกลือ ชิมรสให้
ออกเผ็ดและเค็ม คั่วจนแห้งดี ปิดไฟ 

 ๓. จะได้พริกข่าที่ผสมแล้วตามความต้องการ น าพริกข่าที่ผสมเรียบร้อยแล้วไป
บรรจุในซอง หรือขวดตามต้องการ 

 ๔. ตักใส่ถ้วย เสิร์ฟกับผักต้มหรือผักนึ่ง และเครื่องกินแนม 

                         

ภาพที่ ๔.๑๗  น้ าพริกข่า กับ จิ้นนึ่ง 



๑๐๓ 

๕. ขั้นตอนการผลิตน้ าย้อย๓๓ 

    ๕.๑ วัตถุดิบ และอุปกรณ์ในการผลิตมีดังนี้ 

 

                          

          ภาพที่ ๔.๑๘ ผลิตภัณฑ์น้ าพริกน้ าย้อย 

- ส่วนผสมน้ าพริกน้ าย้อย 

 ๑. หอมแดง ๒๐๐  กรัม  ๒. กระเทียม ๑๕๐ กรัม 

 ๓. แคบหมู ๑๐๐ กรัม  ๔. กุ้งแห้งขาวฝอย ๕๐ กรัม 
 ๕. พริกป่น ๒๑/๒ ช้อนโต๊ะ ๖. น้ าตาลทราย  
 ๗. เกลือ    ๘. ผงปรุงรส  
 ๙. น้ ามันส าหรับทอด 

                                           
๓๓ ข้อมูลจากผู้ประกอบการ น้ าพริกลาบคณุยาย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร ่



๑๐๔ 

วิธีท าน้ าพริกน้ าย้อย 

 ๑. น าหอมแดงล้างท าความสะอาดให้ดี หั่นซอยให้มีขนาดหนาบางเท่าๆ กัน จากนั้นน า
กระเทียมมาซอยหรือโขลก พักไว้ 
 ๒. น ากระเทียมมาเจียวบนกระทะให้เหลืองกรอบ เจียวตั้งแต่ตอนน้ ามันยังไม่ร้อน ใส่
เกลือลงไป หมั่นคนไปเรื่อย ๆ จนเหลืองสวย พักสะเด็ดน้ ามันไว้ 
 ๓. น าหอมแดงมาเจียวด้วยน้ ามันเดิม เติมเกลือเล็กน้อย ใช้ไฟกลางค่อนอ่อน จนหอมเริ่ม
เปลี่ยนสี น าไปสะเด็ดน้ ามัน พักไว้ 
 ๔. น าแคบหมูมาทอดให้กรอบ จากนั้นน ามาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ พอดีค า พักไว้ 
 ๕. ใช้น้ ามันเดิมทอดกุ้งแห้งฝอยขาว ใช้เวลาทอดไม่นาน 
 ๖. ท าน้ าพริกโดยการใส่กระเทียม หอมเจียว กุ้งทอด แคบหมูลงไปในกระทะ 
 ๗. ตามด้วยพริกป่นตามชอบ ผงปรุงรส เกลือป่น น้ าตาลทราย 
 ๘. จากนั้นเปิดเตาแก๊ส ผัดคลุกเคล้าให้ส่วนผสมทุกอย่างเข้ากัน จนออกกลิ่นหอม  
 ๙.จะได้น้ าย้อยที่ผสมแล้วตามความต้องการ น าน้ าย้อยผสมเรียบร้อยแล้วไปบรรจุในซอง 
หรือขวดตามต้องการ 

                  

                 
 



๑๐๕ 

๓๔ร้านลาบลุงตุ๋ยนาเเหลม น้ าพริกลาบลุงตุ๋ยบ้านนาแหลม หมู่ที ่๒ ต าบลทุ่งกวาว 

อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ โทร. ๖๕๐๐๙๔๑๑๔ , ๐๘๙๐๓๘๘๕๖๑ 

             

            
               

ภาพที่ ๔.๑๙ พริกลาบ ลุงตุ๋ย..รสเด็ด..เผ็ดอร่อย 

                                           
๓๔ น้ าพริกลาบลุงตุ๋ยบ้านนาแหลหมู ่๒  ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่  จังหวัดแพร ่



๑๐๖ 

ข้อมูลพื้นฐานผลิตภัณฑ์๓๕  

ความเป็นมาของน้ าพริกลาบทุ่งกวาว เมืองแพร่ 

 น้ าพริกลาบลุงตุ๋ยบ้านนาแหลมแห่งต าบลทุ่งกวาว 

 อาหารเหนือเป็นอาหารที่น่าสนใจไม่น้อยหน้าอีกภาคหนึ่ง ด้วยเมนูค่อนข้างหลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นน้ าพริก แกง หรือย า ประเภทของอาหารก็จะคล้ายกับภาคอ่ืนของไทย แต่อาหารเหนือจะ
มีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์อย่างเด่นชัด เพราะว่าผักบางชนิดหาได้ง่ายเฉพาะในภาคเหนือเท่านั้น ภูมิ
ประเทศภาคเหนือเต็มไปด้วยภูเขาจึงมีผักสมุนไพรจากป่าเยอะแยะมากมาย จึงท าให้ได้พริกแกงที่มี
สมุนไพรหลากหลายนานาชนิด ๆ  

 เมื่อพูดถึงพ้ืนที่จังหวัดแพร่ซึ่งรายล้อมไปด้วยภูเขา เต็มไปด้วยไร่นาทั้งพ้ืนที่สูงและพ้ืนที่
ราบลุ่ม คนต่างถิ่นมักนึกถึงแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติทิวเขา แหล่งท่องเที่ยวมีอากาศเย็นสบายและมี
ฝนตกประปราย ผสมผสานกับอิทธิพลจากวัฒนธรรมล้านนา และไทยอีสาน อาหารที่เป็นเอกลักษณ์
คือเมนูน้ าพริกที่กลิ่นหอมยั่วยวนใจ ด้วยเครื่องจิ้มอาหารแล้วทานคู่ข้าวเหนียวใหม่ๆ ร้อนๆ  อาหาร
เหนือและอีสาน จึงคล้ายคลึงกันมากพอประมาณ แต่ว่ารสชาติอาหารเหนือไม่ได้เผ็ดแซ่บจนน้ าตาไหล 
ในแบบฉบับอาหารอีสาน ที่เผ็ดร้อนแสบสันและรสชาติเค็มน าหน้าเป็นเอกลักษณ์ด้วยกลิ่นน้ าปลาร้า 
และน้ าปลาปรุงรส กินกับข้าวเหนียวนึ่งหรือข้าวเจ้าหอม ๆ ที่หุงสุกใหม่ ๆ 

 รสชาติความจัดจ้านจึงมาจากผักและสมุนไพร ใช้ทานคู่กับเนื้อแบบต่าง ๆ ดั้งเดิมนั้น
น้ าพริกลาบนี้ ได้ถูกค้นคิดและท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบอาหารเฉพาะในครัวเรือน ซึ่งน้ าพริกลาบสามารถ
น ามาเป็นส่วนผสมเพ่ือประกอบอาหารพ้ืนเมืองของจังหวัดแพร่ ได้หลายอย่าง เช่น ลาบหมู  ลาบเนื้อ   
ย าไก่ ย าเห็ด ย ากบ ย าง ูย าหูหมู ย าหางวัว ย าปลาต่าง ๆ เป็นต้น  

               

                                           
๓๕ ข้อมูลผู้ประกอบการร้านลาบลุงตุย๋ พริกลาบลุงตุ๋ย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมือง จ.แพร่  



๑๐๗ 

 วัตถุดิบที่ใช้จะหาได้ในสวนครัว จึงท าให้ประหยัด แถมลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและ
ปัจจุบันครอบครัวจะเป็นครอบครัวเล็ก ๆ และประชาชนส่วนใหญ่ต้องไปประกอบอาชีพนอกบ้าน 
การท าน้ าพริกลาบ หรือพริกแกง อาจท าให้เสียเวลา เพ่ือความสะดวกในการซื้อน้ าพริกลาบมาปรุง
อาหารท าให้ประหยัดเวลา ปรุงอาหารได้เร็วทันใจ ซึ่งดีกว่าการท าน้ าพริกเอง บางวันก็มักจะมีเพ่ือน
บ้านที่มาขอแบ่งปันน้ าพริกลาบเอาไปประกอบอาหารอีกด้วย มีทั้งค าชื่นชมรสชาติอร่อยถูกปากถูกใจ
และขอซื้อไว้ใช้ปรุงอาหารเองที่บ้าน หรือบางทีก็น าส่งให้ญาติที่อยู่ต่างจังหวัด เพราะมีการสั่งซื้อเรื่อย 
ๆ มาจนถึงปัจจุบัน จึงได้ประกอบอาชีพท าน้ าพริกลาบขายจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่นิยมของลูกค้า 
พร้อมกับการขายส่งในตลาดสดของต าบล และพ้ืนที่ใกล้เคียง โดยมีแม่ค้ารับไปขายในต่างจังหวัดหรือ
ตามท่ีลูกค้าสั่งอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน น้ าพริกลาบเมืองแพร่สูตรของร้านลาบลุงตุ๋ย๓๖  

   
 

 นอกจากจะท าน้ าพริกลาบสูตรเด็ดแบบเหนือแล้วทางร้านพริกลาบลุงตุ๋ย ยังเปิดขายอาหาร
ที่คนเหนือนิยมชอบรับประทาน ได้แก่ แกงอ่อม ลาบขม แล้วก็หลู้ ซึ่งรายการอาหารที่ได้กล่าวไปแล้ว
ข้างต้นนั้น ลุงตุ๋ยและภรรยาได้เปิดบริการให้ลูกค้าได้มานั่งกินที่ร้านหน้าบ้าน หรือซื้อกลับบ้าน เพ่ือให้

                                           
๓๖ ผู้ให้สัมภาษณ์ เจ้าของกิจการร้านลาบลุงตุย๋ บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมืองแพร่ จ.แพร่ 



๑๐๘ 

ได้ลิ้มลองรสชาติของอาหารเหนือแบบรสชาติที่จัดจ้าน ดุเด็ด เผ็ดร้อน ตามแบบฉบับของร้านลุงตุ๋ย 
แห่งบ้านนาแหลม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ แห่งนี้ 

                                     

น้ าพริกลาบ ลุงตุ๋ย..สูตรเหนือแท้ ๆ ราคากิโลละ ๓๐๐ บาท 

                                    

น้ าพริกแกงอ่อม ลุงตุ๋ย นาแหลม ราคากิโลละ ๒๘๐ บาท 



๑๐๙ 

สถานที่ตั้ง 

   ร้านลาบลุงตุ๋ย น้ าพริกลาบลุงตุ๋ย บ้านนาแหลม หมู่ ๒ ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐  โทร. ๖๕๐-๐๙๑๔๔๑ , ๐๘๙-๐๓๘๘๕๖๑  

               

 จุดเด่นของพริกลาบคนเหนือ๓๗ ก็คือ กลิ่นหอมของเครื่องเทศที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะ นอกจากกลิ่นจะหอมแล้ว ก็ยังมีรสชาติ กลมกล่อม เผ็ดร้อนอีกด้วย เอาล่ะอย่ารอช้าไปเตรียม
วัตถุดิบ ส่วนผสมต่าง ๆ ของพริกลาบ  

                                             

                                           
๓๗ ข้อมูลผู้ประกอบการ รา้นลาบลุงตุ๋ย บ้านนาแหลม ต.ทุ่งกวาว อ.เมอืงแพร่ จ.แพร่ 



๑๑๐ 

การเตรียมส่วนผสมผลิตภัณฑ์น้ าพริก    

 ๑. ตั้งกระทะด้วยไฟอ่อน ใส่พริกแห้งลงไปคั่วให้เกรียม และมีกลิ่นหอม ( ตอนคั่วพริกแห้งให้
ใส่เกลือลงไปด้วยสักหนึ่งหยิบมือ เพราะจะช่วยให้เวลาคั่วจะได้ไม่ส่งกลิ่นฉุน) แล้วน าพริกไปผึ่งให้หาย
ร้อน จากนั้นน าข่าลงไปคั่วให้แห้ง  พักทิ้งไว้ น ามะแขว่นและเมล็ดผักชีคั่วด้วยกัน พอมีกลิ่นหอม พัก
ทิ้งไว้ แล้วน ากระเทียมลงไปคั่วให้สุก 

 ๒. ปั่น หรือ โขลกวัตถุดิบที่คั่วสุกแล้วประกอบด้วย มะแขว่น เมล็ดผักชีแห้ง ข่า กระเทียม 
และหอมแดง จนละเอียด แล้วน ามาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน  

       แกงอ่อม อาหารเหนือ นิยมใช้เนื้อน่องลาย - เนื้อสามชั้น เป็นส่วนผสมหลัก บ้างใช้แต่เครื่องใน 
เรียก แกงอ่อมเนื้อ มีวิธีการแกงเช่นเดียวกับแกงเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ แกงอ่อม ถือเป็นอาหารชั้นดีอย่างหนึ่ง
ของชาวล้านนา นิยมใช้เลี้ยงแขกในเทศกาลงานเลี้ยงต่าง ๆ            

มีส่วนผสมหลักดังนี้ 

 ๑.เกลือเมล็ด ๒.หอมแดง ๓.รากผักชี ๔.ข่าแก่ ๕.กระเทียมหัวใหญ่  

 ๖.พริกแห้ง (เม็ดกลาง) ๗.พริกแห้ง (เม็ดใหญ่) ๘.กระปิอย่างดี 

 ๙.มะแขว่น(ตากแห้งแล้ว) ๑๑.เม็ดผักชี ๑๒.ตะไคร้  

เตรียมผักโรย  ๑.ผักชีใบเลื่อย ๒.ใบมะกรูด ๓.ต้นหอม ๔.ผักชี 

วิธีท า 

 ๑. น าพริกแห้งแช่น้ าไว้ จะได้โขลกได้ง่าย จากนั้นน าเครื่องปรุงได้แก่ เกลือ , ข่า, รากผักชี, 
กระเทียม, ตะไคร้, พริกแห้ง, มะแขว่น และเม็ดผักชี น ามาโขลกรวมกัน ใส่กะปิ และหอมแดง โขลก
รวมกันอีกครั้ง เป็นอันเสร็จพริกแกงอ่อม 

 ๒. เตรียมผักโรย และหั่นเนื้อน่องลาย - เนื้อสามชั้น หนาประมาณ ๑ ซม. 

 ๓. ผัดพริกแกงอ่อมผัดกับน้ ามันให้หอม (ใช้ไฟอ่อน) ผัดให้แห้งจากนั้นใส่เนื้อที่เตรียมมาลงใน
กระทะ และผัดให้เข้ากัน ทยอยใส่น้ าขณะผัด จากนั้นปิดฝา ต้มใช้ไฟอ่อน ๑/๒ ชั่วโมง และใส่เลือด
สดที่เตรียมมา แล้วตุ๋นต่ออีก ๓๐ นาที หรือสังเกตดูจนกว่าเนื้อจะเปื่อยนุ่ม 

 ๔. ใส่ผักโรยที่เตรียมมาลงไป ผัดให้เข้ากันอีกครั้ง ปรุงรสตามชอบ 

 

 



๑๑๑ 

 ๔.๓ ผลการวิเคราะห์การพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชน
น าไปใช้ประโยชน์และเพิ่มมูลค่าสินค้าชุมชน  

 ผลจากการศึกษา โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญในกระบวนการการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน
แบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ทีไ่ด้ให้ข้อมูลเป็นรายละเอียด ดังนี้ 

 ประเด็นปัญหาและอุปสรรคการท าน้ าพริกลาบเหนือสูตรเมืองแพร่ รวมทั้งข้อมูลการมี
ส่วนร่วมในการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานอ่ืน ๆ การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้า
ชุมชนแบบมีส่วนร่วมมีความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบ
ในอนาคต ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ช่องทางด้านการตลาดและการ
ส่งเสริมการผลิตเพ่ือจัดจ าหน่ายขายทั้งปลีก ขายส่ง และปัจจุบันมีการตลาดขายสินค้าแบบออนไลน์
โดยการสั่งสินค้าทางอินเตอร์เน็ต 

 ข้อสรุปปัญหาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมถูกกลืนกลายด้วยวิถีใหม่ท าให้การคงอยู่ของมรดกภูมิ
ปัญญาอันเป็นอัตลักษณ์ร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมลดน้อยลง๓๘  ความเจริญก้าวหน้าของวัตถุ
นิยม๓๙  การเปลี่ยนแปลงไปทางสังคม เพราะว่าคนรุ่นใหม่เปิดรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติ การ
ลอกเลียนแบบทางวัฒนธรรมเข้ามาใช้ในวิถีชีวิตหลากหลายรูปแบบ๔๐  เหตุปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์แตกต่างกันวิถีชีวิตแบบเดิมถูกกลืนกลายด้วยวิถีใหม่ทรัพยากรที่มีในชุมชนท้องถิ่นมาใช้

                                           
๓๘ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๓๙ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๒ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๐ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๓ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 



๑๑๒ 

ในรูปแบบใหม่๔๑  ตัวบุคคลภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ยินยอมให้ข้อมูลหรือไม่ยินดีที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้
ต่าง ๆ ให้กับบุคลอ่ืนที่ไม่ใช่เครือญาติบุตรหลานของตน๔๒  ผู้ให้ข้อมูลด้านวัยรุ่นนั้น ไม่มีส่วนในการ
รับผิดชอบท าให้ไม่น่าสนใจวัฒนธรรมของตน ไม่ให้ความสนใจที่จะเรียนรู้๔๓  
  

                     

                      

                                           
๔๑ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๔ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๒ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๕ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๓ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๖ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 



๑๑๓ 

 ข้อสังเกตพบว่าคนในชุมชนพ้ืนทีม่ีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปิดรับเอาวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้ามาใช้ในสังคมชุมชนหลายรูปแบบ ซึ่งวิถีชีวิตในรูปแบบเดิมนั้นถูกกลืนหายไปทุกขณะ๔๔  
ด้วยภูมิปัญญาและทักษะความสารถเฉพาะบุคคลที่ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้๔๕  ประชาชนบาง
กลุ่มยังขาดการมีส่วนร่วม ขาดความร่วมมืออย่างจริงจัง เนื่องจากวิถีการด ารงชีวิตเป็นแบบสังคมเมือง
ที่ต้องดิ้นรนท ามาหากิน ท าให้ไม่มีเวลาในการให้ข้อมูล๔๖   

                     

 ปัญหาด้านการสูญเสียบุคคลส าคัญทางวัฒนธรรม ทั้งการสูญเสียความทรงจ า และการ
เสียชีวิตเป็นปัญหาส าคัญเพราะบุคคลเหล่านั้นไม่ได้มีการจดบันทึกความรู้หรือทักษะเฉพาะบุคคลที่
บางครั้งก็ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้๔๗  เพราะว่าความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 

                                           
๔๔ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๗ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๕ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๘ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๖ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๙ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๗ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๐ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 



๑๑๔ 

ขาดเครื่องมืออุปกรณ์ เครื่องมือที่ทันสมัยเพ่ือช่วยในการจัดเก็บ อีกท้ังยังขาดเจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน าที่
มีความรู้ความสามารถในการพัฒนาโปรแกรมด้านระบบสารสนเทศและการสื่อสาร ดิ้นรนท างาน ท า
ให้ไม่มีเวลาในการให้ข้อมูล๔๘  ปัญหาการสูญหายทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรม อีกทั้งการสูญเสีย
ความทรงจ า การเสียชีวิตเป็นปัญหาส าคัญเพราะบุคคลเหล่านั้นไม่ได้มีการจดบันทึกความรู้หรือทักษะ
เฉพาะบุคคลที่บางครั้งก็ไม่สามารถลอกเลียนแบบได้๔๙   

                      

 เมื่อความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ปัจจัยส าคัญในการขาดเครื่องมือ-
อุปกรณ์ต่าง ๆ เครื่องมือที่ทันสมัยเพ่ือช่วยในการจัดเก็บ อีกทั้งยังขาดเจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน าที่มี
ความรู้ความสามารถในการพัฒนาโปรแกรมด้านระบบสารสนเทศและการสื่อสาร๕๐  ค่าใช้จ่ายต้นทุน

                                           
๔๘ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๑ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๔๙ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๒ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๕๐ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๓ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 



๑๑๕ 

ในการผลิตสินค้าของชุมชน และราคากลไกตลาดมีสูงขึ้นในปัจจุบัน๕๑  ไม่สามารถตอบสนองต่อ
ผู้ประกอบการในการน าไปใช้งานหรือสร้างความไม่พึงพอใจให้แก่ผู้บริโภคการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน๕๒  วิถีการด าเนินชีวิตแบบสังคมเมืองของประชาชน ท าให้ขาดการรวมกลุ่ม ขาดผู้น าและขาด
การมีส่วนร่วมในชุมชน๕๓   

                         

 สรุปข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลได้ให้รายละเอียด ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบ
มีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว ซ่ึงประชาชนทั่วไปไม่ให้ความส าคัญในการจดบันทึกความรู้ที่อยู่ภายในตัว
บุคคลหรือความรู้ที่จับต้องไม่ได้ เพ่ือใช้เป็นหลักฐานที่สามารถจับต้องได้และถ่ายทอดให้กันได้๕๔  การ
ตระหนักถึงความส าคัญในการเก็บรวบรวมฐานข้อมูลทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น โดยให้การจัดท าให้
ความรู้ที่จับต้องไม่ได้ (Tacit Knowledge) กลายเป็นความรู้ที่จับต้องได้เห็นได้ชัดเจน (Explicit 
Knowledge) เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานบันทึกประวัติความเป็นมาของชุมชน ต้องอาศัยการ
บอกเล่า (Storytelling) จากผู้เฒ่าผู้แก่ที่นับวันยิ่งมีน้อยลง ท าให้เสี่ยงกับการสูญหายทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

                                           
๕๑ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๔ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

๕๒ ผู้ให้สัมภาษณ์ คนที่ ๑๕ ปัญหาการผลิตการออกแบบและการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพิ่ม
มูลค่าสินค้าชุมชน 

 
 



๑๑๖ 

ภาพผลิตภัณฑ์สินค้าน้ าพริกลาบเหนือ-น้ าพริกข่า ที่ได้รับการพัฒนาและการออกแบบขึ้นใหม่ 

                   

                   

                 



๑๑๗ 

๔.๔. องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย  

จากการศึกษา “การออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่ง
กวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพทางการจัดการชุมชน ภายใต้ฐานภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของชุมชน ความยั่งยืนที่เกิดจาก
การจัดการอย่างมีประสิทธิภาพของสมาชิกภายในชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้น 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 

                                  

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สร้างความตระหนัก 
(Raising Awareness) 

กระบวนการพัฒนา
สินค้าชุมชน 

 

การมีส่วนร่วม 
(Participation) การรวมกลุ่ม 

 

น้ าพริกลาบผลิตภัณฑ์
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การออกแบบเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 

 

เทคโนโลยีการผลิต 
(Production Technology) 

การเรียนรู้และการพัฒนา (Learning and Development) 

เสริมสร้างความรู้การตลาด
ออนไลน์ (Online 

Marketing) การตลาด 

 

การออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว  
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 



๑๑๘ 

๑. การเรียนรู้และการพัฒนา (Learning and Development) เป็นการส่งเสริมให้
ชาวบ้านในชุมชนได้รับความรู้โดยการอบรม สัมมนาให้ได้รับความรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
ในพ้ืนที่ในด้านการพัฒนาเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา เป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์  

๒. สร้างความตระหนัก (Raising Awareness) เป็นการส่งเสริมให้คนในพ้ืนที่ได้เกิด
จิตส านึกในเอกลักษณ์ รากเหง้าของภูมิปัญญาท้องถิ่น ชุมชนในด้านวัฒนธรรม ประเพณี วิถีการ
ด าเนินชีวิต อาหารเศรษฐกิจ เพ่ือน ามาประยุกต์กับการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าจากชุมชน ใช้สร้าง
จุดเด่นเป็นจุดขายให้กับของชุมชน 

๓. การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้น าในท้องถิ่น หน่วยงาน
ราชการ หน่วยงานเอกชน ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมคิดร่วมด าเนินการ 
ร่วมติดตาม และร่วมประเมินผลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เกิดการพัฒนาตามยุคตามสมัย
เพ่ือให้เกิดความม่ังคั่งและยังยืนต่อไป 

๔. เทคโนโลยีการผลิต (Production Technology) การน าเอาเทคโนโลยีมาพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์ให้เกิดความสวยงาม มีมาตรฐาน เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจ สดุดสายตาผู้บริโภค  และ
เทคโนโลยีเพ่ือการผลิต หมายถึง การน าความรู้ วิทยาการ และประสบการณ์ต่าง  ๆ มาประยุกต์ใช้
เพ่ือช่วยในการผลิตสินค้าและบริการ รวมทั้งการคิดค้นหาวิธีการน าทรัพยากรมาใช้ในด้านใหม่ ๆ 
เพ่ือให้ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๕. เสริมสร้างการตลาดออนไลน์ (Online Marketing) เป็นการส่งเสริมการตลาดที่
ทันสมัยและสะดวกตอบสนองผู้บริโภค ในยุคปัจจุบันการท าธุรกิจแต่ละอย่างนั้นจ าเป็นต้องมีกลยุทธ์
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการขาย เพ่ือประชาสัมพันธ์และโฆษณาสินค้าหรือบริการให้ลูกค้าพึงพอใจมาก
ที่สุด ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้ธุรกิจสามารถด าเนินต่อไปได้ โดยในปัจจุบันมีกลยุทธ์หรือการท า
การตลาดรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากก็คือ การท าการตลาดออนไลน์ (Online 
Marketing) ที่ส าคัญเพ่ือให้ลูกค้าตัดสินใจซื้อสินค้าหรือบริการนั้น ๆ มากขึ้น โดยการท าการตลาด
ออนไลน์ที่รู้จักกันทั่วไป เช่น โฆษณาบน Google, Facebook, YouTube, TikTok หรือแม้แต่การท า
บล็อก (Blog)  

 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง “การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบล 
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๒) เพ่ือศึกษาการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๓) เพ่ือศึกษาการพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบล
ทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมให้ชุมชนน าไปใช้ประโยชน์และเพ่ิม
มูลค่าสินค้าชุมชน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา 

 ๕.๑.๑ การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว 
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่   

 จากการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ในการผลิตน้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า 
น้ าพริกน้ าย้อย สูตรบ้านนาแหลมแห่งต าบลทุ่งกวาว ซึ่งมีวิวัฒนาการในด้านการออกแบบการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ประการส าคัญ
คือความสามารถและทักษะของคนที่บ้านทุ่งกวาวที่สั่งสมประสบการณ์ ผ่านกระบวนการเลือกสรร การ
เรียนรู้ทดลองท าบ่อย ๆ ท าซ้ า ๆ มีการผสมผสานปรุงแต่งรสชาติและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาสินค้าที่เป็นวิถีชีวิตของคนที่ทุ่งกวาวให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมของแหล่งวัตถุดิบ
ในการผลิตและความเหมาะสมกับช่วงแห่งยุคสมัย ผนวกด้วยภูมิปัญญาที่ได้เกิดจากการสะสมการ
เรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวมีลักษณะที่เชื่อมโยงกันหลายมิติ 
 สรุปปัญหาและอุปสรรคในการผลิตน  าพริกลาบเหนือ น  าพริกข่า  
 ปัญหาและอุปสรรคการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ เช่น การรักษา
คุณภาพน้ าพริกลาบเหนือให้มีอายุของสินค้าที่ยาวนานขึ้น มีข้อสังเกตสาเหตุเนื่องมาจากการท าบรรจุ
ภัณฑ์ที่ยังไม่ทันสมัยเท่าที่ควร จึงยังไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคบางคนบางกลุ่ม ดังจะ
เห็นได้จากการผลิตที่เก็บไว้ได้ไม่นานก็จะมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ นอกจากนั้นยังมีปัญหาเรื่องยี่ห้อสินค้า 
การสร้างแบรนด์ หรือสัญลักษณ์ตราเครื่องหมายของสินค้าที่เป็นของตนเอง และยังขาดการมีส่วนใน



๑๒๐ 

ของชุมชนหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่จะเข้ามาวางแผนงาน ให้ข้อคิดแนวทางการในการพัฒนา
รปูแบบผลิตภัณฑ ์และขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ เป็นต้น 

 ข้อมูลที่พบจากการลงพ้ืนที่ศึกษา รูปแบบผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือชุมชนต าบลทุ่ง
กวาว ซึ่งจะมีรูปแบบการพิมพ์ฉลากบ้าง ไม่ได้พิมพ์บ้าง และการใช้ตราเครื่องหมายผลิตภัณฑ์ที่ใช้เป็น
รูปแบบการพิมพ์อย่างง่าย ๆ มีข้อความบรรยายแสดงสรรพคุณบนกระดาษธรรมดา ที่ติดไว้บน
ถุงพลาสติกบรรจุผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ หรือบรรจุใส่กล่องพลาสติกที่มีกระดาษฉลากสินค้า ซึ่ง
อาจเป็นสาเหตุให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนท าน้ าพริกลาบเหนือยังไม่สะดุดตาผู้บริโภคได้ดีเท่าที่ควร และ
ถึงแม้ว่าจะเคยมีหน่วยงานจากมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนที่เคยได้เข้ามาช่วย
ออกแบบ สัญลักษณ์  และออกแบบกราฟิกลงบนบรรจุภัณฑ์ให้กับทางกลุ่มผู้ประกอบการ แต่
เนื่องจากทางกลุ่มผู้ประกอบการไม่ได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น จึงส่งผลให้เกิดการไม่
ยอมรับแบบสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ออกแบบมาให้กับทางกลุ่มผู้ประกอบการในต าบลทุ่งกวาว 

 ๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์การออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

 ผู้ให้ข้อมูลหลักในกระบวนการการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้ให้ข้อมูล ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 เมื่อกล่าวถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า ผู้วิจัยท าการศึกษาครั้งนี้ 
จากการสัมมนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การระดมความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรู้
ประสบการณ์ ซึ่งได้ความร่วมมือวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาแนวทางเพ่ือน ามารวบรวมข้อมูล ที่เป็น
ความคิดเห็นข้อเสนอแนะระหว่างผู้วิจัยกับผู้ใหญ่-ก านันต าบลทุ่งกวาว นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบล
ทุ่งกวาว ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ผู้ประกอบการ วิสาหกิจชุมชนและผู้ออกแบบสินค้าสมัยใหม่ เพ่ือ
ต้องการหาแนวทางในการออกรูปแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ เพ่ือ
น าไปสู่การยกระดับรายได้สู่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือขอรับแนวคิดจากผู้ที่เกี่ยวข้องจากภาคส่วนต่าง ๆ  

 ข้อสรุปจากการศึกษาพบว่า รูปแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนน้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า 
เพราะว่าการที่จะยกระดับรายได้จากผลิตภัณฑ์ของชุมชนที่มีอยู่เดิม จึงควรสร้างสรรค์ผลผลิตน้ าพริก
ลาบเหนือ น้ าพริกข่า น้ าพริกน้ าย้อย โดยควรมีการผสมผสานระหว่างแนวคิดศิลปะการท าฉลากเพ่ือท า
บรรจุภัณฑ์ กับการออกแบบตัวสินค้าให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัย ผสมผสานกับส่วนผสมของน้ าพริกต่าง 
ๆ และให้สอดรับกับแนวคิดดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณ์ เป็นวิถีชีวิตของชุมชน เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์
รูปแบบใหม ่ๆ แต่รสชาติยังคงเป็นความเป็นเอกลักษณ์ดังเดิม  



๑๒๑ 

 ประเด็นส าคัญในการระดมแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้นคือ การหาแนวทางการพัฒนาทั้งวัตถุดิบ และวัสดุ
อุปกรณ์การผลิตที่ทันสมัย ใช้ในกระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่าแบบ
ใหม่ ซ่ึงประกอบกับด้านลวดลายการออกแบบ ด้านราคาสินค้า ด้านการตลาด เพ่ือตอบสนองกับความ
ต้องการของผู้บริโภค จากนั้นผู้วิจัยได้ร่วมกับผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน และผู้ออกแบบผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชนแนวสมัยใหม่ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ได้จัดท าร่าง (Sktch) ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน โดย
ให้สมาชิกกลุ่มได้ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกรูปแบบผลิตภัณฑ์สินค้าและการพัฒนาการท าฉลากบรรจุ
ภัณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพสินค้าให้ดีได้ตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) เป็น
ข้อก าหนดด้านคุณภาพที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เป็นที่เชื่อถือ เป็นที่ยอมรับและสร้างความ
มั่นใจให้กับผู้บริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ โดยมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน เพ่ือยกระดับ
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดและสอดคล้องกับนโยบาย OTOP  

๕.๑.๓ การพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่  
จังหวัดแพร่ 

 ข้อสรุปจากผู้ให้ข้อมูลจากงานวิจัยที่ให้รายละเอียด ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพ่ือให้ความเป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นของต าบลทุ่งกวาวที่โดดเด่นให้เป็นที่รู้จักของผู้บริโภคทั่วไป มีดังนี ้

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน ในด้านการน าองค์ความรู้ของการพัฒนาผลิตภัณฑ์
สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว ที่มีการผสมผสานระหว่างผลิตภัณฑ์ดั้งเดิมกับแนว
ทางการผลิตภายใต้แนวคิดการผลิตในรูปแบบใหม่ ๆ แต่ยังคงมีอัตลักษณ์ทางศิลปะเป็นเสน่ห์ทาง
วัฒนธรรมของตนเองในพ้ืนที่ต าบลทุ่งกวาว เมืองแพร่ สืบทอดภูมิปัญญาต่อไป 
 การออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมือง
แพร่ จังหวัดแพร่  เป็นการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ
จัดการชุมชนอย่างยั่งยืน ทั้งเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรม มีทุนและทรัพยากรทั้งที่จับต้องได้และจับต้อง
ไม่ได้ ที่สามารถน าไปสร้างมูลค่าเพ่ิมในรูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สามารถต่อยอดไปถึงการสร้างรายได้
รูปแบบอื่นภายในชุมชน นอกเหนือจากประโยชน์ที่ได้จากการเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์แล้ว ยังถือเป็น
การยกระดับมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ โดยมุ่งหวังให้ชาวบ้านในชุมชนช่วยกันสร้างให้เกิดมาตรฐาน
ส าหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชนของตนเองให้เป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว เพ่ือก่อให้เกิดการสร้างกระแส
นิยมการใช้สินค้าไทย ถือว่าเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สร้าง
รายไดเ้พ่ิมขึ้นให้กับคนในชุมชน เป็นการช่วยบรรเทาปัญหา 
 วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมของชาติเพราะเป็นสิ่งที่แสดงถึง 
วิถีการด าเนินชีวิต ความคิดความเชื่ อค่านิยมจารีต ประเพณี พิธีกรรมและภูมิปัญญาของคน 



๑๒๒ 

ในชุมชน อันบ่งบอกถึงความเป็นอัตลักษณ์อันสะท้อนถึงวิถีชีวิตอันเรียบง่ายเป็นสังคมที่พัฒนาชุมชนให้
ก้าวไปสู่สังคมที่มีคุณภาพ โดยสร้างคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้งยังด ารงความเป็นชาติพันธุ์ แต่ปัจจุบัน
วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น ถูกกลืนหายลบเลือน เพราะไม่ได้รับการเอาใจใส่สืบสานท านุ
บ ารุงให้เจริญงอกงามจากผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรม 

 การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

 จากการที่ผู้วิจัยได้มีการศึกษาการจัดกลุ่มผลิตภัณฑ์ขึ้น เพ่ือให้ง่ายต่อการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
รวมถึงด้านการตลาด และช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สรุปได้ดังนี้ 

    ๑. การตั้งศูนย์จ าหน่ายประจ าท้องถิ่น แต่ละท้องถิ่นมีศูนย์จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โอทอป 
เพ่ือให้ผู้บริโภค หรือนักท่องเที่ยวที่เดินทางไปท่องเที่ยวในแหล่งนั้นได้เลือกซ้ือ 

    ๒. การจัดกิจกรรมในท้องถิ่น มักมีการจัดงานต่าง ๆ ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ หรือแสดง
ถึงจุดเด่นของชุมชน เช่น งานกินปลาจังหวัดสิงห์บุรี ประเพณีแข่งเรือยาวจังหวัดพิจิตร งานประเพณีผี
ตาโขน เป็นต้น รวมถึงงานกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวท้องถิ่น งานเหล่านี้สามารถ
เชื่อมโยง การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเข้าไปด้วย โดยเฉพาะสินค้ากลุ่ม C ที่เป็นสินค้าคุณภาพต่ า 
ราคาต่ า ผลิตได้ในปริมาณมากเหมาะสมกับการจัดจ าหน่ายโดยการจัดกิจกรรมในท้องถิ่นมาก 

    ๓. การเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรมท่องเที่ยว จากโครงการพัฒนาหมู่บ้านโอทอปเพื่อการ
ท่องเที่ยว ได้มีการส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านหลายแห่งให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว โดยมีจัดประกวด
หมู่บ้านโอทอป เพ่ือส่งเสริมให้หมู่บ้านดังกล่าวรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมชม และมาใช้จ่ายใน
หมู่บ้าน รวมถึงการใช้จ่ายเพ่ือซื้อผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นด้วย นอกจากนี้การจัดจ าหน่ายโดยการเชื่อมโยงกับ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว ยังสามารถใช้วิธีการน าสินค้าไปวางจ าหน่ายบริเวณท่ีเป็นสถานที่ที่เป็นศูนย์รวม
การเดินทาง หรือสถานที่ ที่มีนักท่องเที่ยวจ านวนมาก เช่น สถานีขนส่ง สนามบิน เป็นต้น ซึ่งการจัด
จ าหน่ายโดยช่องทาง การเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเหมาะกับสินค้ากลุ่ม C ที่สามารถผลิตได้
จ านวนมาก และต้องการพัฒนาเข้าสู่ตลาดการแข่งขัน 

    ๔. การจัดงานนิทรรศการ การร่วมงานแสดงสินค้าเป็นช่องทางการจ าหน่ายที่ท าให้
ผู้บริโภคได้รู้จัก ผลิตภัณฑ์มากข้ึน การร่วมงานจัดแสดงสินค้า สามารถน ามาใช้ได้กับสินค้าทุกกลุ่ม โดย
สามารถเข้าร่วม ในงานแสดงสินค้าที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการได้แก่ สินค้ากลุ่ม A เข้าร่วมงาน
แสดงสินค้านานาชาติ สินค้ากลุ่ม B เข้าร่วมงานนิทรรศการและจ าหน่ายสินค้าในต่างประเทศร่วมกับ
สถานทูตไทยในต่างประเทศ เพื่อแสดงสินค้าเฉพาะกลุ่มอนุรักษ์ สินค้ากลุ่ม C เข้าร่วมแสดงสินค้าใน
ระดับท้องถิ่น ระดับกลุ่มจังหวัด ระดับประเทศ สินค้ากลุ่ม D เข้าร่วมงานแสดงและจ าหน่ายสินค้า
ระดับท้องถิ่น 
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    ๕. การวางขายในร้านค้าปลีก เป็นช่องทางการจัดจ าหน่ายที่สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายได้ โดยที่ลูกค้าไม่ต้องเดินทางมายังแหล่งผลิต จากการจัดกลุ่มสินค้า ผู้ผลิต ผู้ประกอบการ 
OTOP สามารถ น าสินค้าวางจ าหน่ายได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สินค้ากลุ่ม A เหมาะสมกับ
การวางจ าหน่ายผ่าน ร้านค้าปลีกสมัยใหม่ที่มีสาขาในต่างประเทศด้วย สินค้ากลุ่ม C วางจ าหน่ายผ่าน
ร้านค้าปลีกประเภทต่าง ๆ ทั้งขนาดใหญ่ และขนาดเล็ก รวมถึงร้านสะดวกซื้อด้วยร้านค้าปลีกที่วาง
จ าหน่าย เช่น เซเว่นอีเลฟเว่น บิ๊กซี โลตัส ท็อปส์ซูเปอร์มาร์เก็ต วิลล่ามาร์เก็ต เป็นต้น การวางขายใน
ร้านค้ปลีกท าให้ได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ ความต้องการของผู้บริโภค เพราะร้านค้าปลีกได้ใกล้ชิดกับ
ผู้บริโภคโดยตรง จึงเป็นแหล่งข้อมูลที่ดีแหล่งหนึ่ง 

      ๖. การส่งออก ผู้ผลิตสินค้า กลุ่ม A ซึ่งเป็นสินค้าดาวเด่น สามารถเข้าแข่งขันทาง
ธุรกิจได้ หากมีศักยภาพ มีความพร้อม อาจใช้การจัดจ าหน่ายไปยังต่างประเทศด้วยตนเอง ซึ่งผู้ผลิต 
ผู้ประกอบการ OTOP จะต้องมีความรู้ด้านกฎระเบียบเกี่ยวกับการส่งออก ภาษีธุรกรรมต่างประเทศ 
พฤติกรรมผู้บริโภค แนวโน้มสินค้าในอนาคต สถานการณ์การแข่งขัน เป็นต้น 

    ๗. การจ าหน่ายทาง www.thaitambon.com จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น หรือ
ผลิตภัณฑ์โอทอป โดยผู้ผลิตผู้ประกอบการ OTOP สามารถเข้าร่วมโดยการแจ้งรายละเอียดของสินค้า 
ผู้บริโภคสามารถเข้ามาเยี่ยมชมและสั่งซื้อสินค้าตาม รายละเอียดที่แจ้งโดยเสียค่าสมาชิกเป็นรายปี 

    ๘. การวางขาย ณ ที่ท าการไปรษณีย์ ที่ท าการไปรษณีย์เป็นแหล่งหนึ่งที่ผู้บริโภคเข้ามา
ใช้บริการ ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นหลายประเภทที่น ามาวางขายผ่านที่ท าการไปรษณีย์ ซึ่ง จะ
สามารถสร้างความ สะดวกให้แก่ผู้บริโภคเช่นเดียวกับการวางจ าหน่ายในร้านค้าปลีก 

    ๙. การเพ่ิมจ าหน่ายผ่านสื่อสมัยใหม่ เช่น TV Shop Channels และเพ่ิมช่องทาง
Marketplace facebook เป็นต้น  

สรุปได้ว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า น าพริกน้ าย้อยฯ ในการพัฒนา
สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ เป็นการสร้างนวัตกรรมใหม่ด้วยการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ใช้กับผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่าเมืองแพร่  โดยมีกรอบแนวคิด 
ออกแบบลวดลายของผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบกับ
แนวคิดที่สร้างสรรค์ในการออกแบบลวดลาย รูปทรง-รูปร่าง ขนาดผลิตภัณฑ์ และชื่อสินค้าผลิตภัณฑ์
ชุมชนที่ไม่ซ้ ารูปลักษณะกับของผู้ประกอบการรายอื่น ๆ การออกแบบบรรจุภัณฑ์เน้นให้มีสีสันทันสมัย 
ส่วนเรื่องการรักษาความสะอาดทุกข้ันตอนการผลิตนั้นส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจะไม่ท าให้สินค้ามีกลิ่นไม่
พึงประสงค์ อีกทั้งช่วยรักษาคุณภาพน้ าพริกให้เก็บไว้รับประทานได้เวลานานขึ้น รูปแบบของตรา
สัญลักษณ์และกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ตราฉลากผลิตภัณฑ์สวยงามสะดุดตา เป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์และเสริมช่องทางการตลาดของของสินค้าต่อกลุ่มผู้บริโภคท้ังในพ้ืนที่จังหวัดแพร่ และพ้ืนที่
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จังหวัดใกล้เคียง หรืออาจจะสร้างจุดแข็งทางการตลาด (Divertical Integration Model) เป็นการ
อาศัยความเชี่ยวชาญของพันธมิตรที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างความได้เปรียบทางการตลาดอีกช่องทางหนึ่ง 

๕.๒ อภิปรายผล 

 ๕.๒.๑ รูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ 
จังหวัดแพร่ 

 จากการศึกษาพ้ืนที่ต าบลทุ่งกวาว สามารถสรุปรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ รายละเอียดดังต่อไปนี้  
 หลังจากลงพ้ืนที่ศึกษาเกี่ยวกับการผลิตน้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า ของชุมชนต าบลทุ่ง
กวาว พบว่าเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ท าอาชีพเกษตรกรรมคือปลูกข้าวและซื้อขายวัว ควาย ซึ่งเป็น
วิถีดั้งเดิมของชาวบ้าน เมนูการท าลาบควาย ถือเป็นราชาแห่งลาบ เพราะแผ่นดินล้านนาเป็นดินแดน
แห่งควาย ค าว่า “ล้านนา” อาจจะหมายถึงดินแดนหรือพ้ืนที่ท านาจ านวนมาก ซึ่งสะท้อนถึงที่ราบ
และมีน้ ามาก และตามมาด้วยการมีควายจ านวนมาก ซึ่งในอดีตควายถือเป็นสัตว์ที่มีความส าคัญของ
คนล้านนา ทั้งที่เป็นสินทรัพย์ เป็นสัตว์ทุ่นแรงทั้งในการท าการเกษตรและการเดินทาง ดังนั้น ในการ
ฆ่าควายสักตัวหนึ่งเป็นเรื่องใหญ่ ต้องบอกกล่าวทุกคน หรือในระยะหลังจะเรียกว่าการ “ตกปุ้น” คือ
แบ่งเป็นกอง ๆ ส าหรับการแจกจ่ายแบ่งปัน หรือขาย ก่อนที่จะมีการขายหรือเข้าถึงเนื้อควายได้ง่าย
ในตลาดเหมือนที่ผ่านมาและปัจจุบันก็หาดูยาก 

 ความนิยมในลาบของคนล้านนานั้น ไม่ได้มีเพียงลาบควายเท่านั้น แต่ก็มีลาบเนื้อสัตว์ชนิด
อ่ืน ๆ ด้วย หากย้อนกลับไปในอดีต ที่มีการเข้าป่า ล่าสัตว์ป่า หรืออาจพบได้ในชนบทปัจจุบันนี้ ก็มีให้
เห็นบ้าง เช่น ลาบฟาน (กวางป่า) ลาบหมูป่า เป็นต้น แต่ส าหรับที่นิยมโดยทั่วไปในตอนนี้ คงหนีไม่พ้น 
ลาบควาย ลาบวัว ลาบหมู ลาบไก่ ลาบปลา นอกจากนี้ในตระกูลอาหารจ าพวกลาบ ยังมีอาหารชุดอ่ืน 
ๆ ประกอบด้วย เช่น หลู้ ซึ่งทั่วไปจะนิยมท าหลู้หมู ส้า แกงอ่อม ต้มเพลี้ย เป็นต้น 

ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการวิจัยเรื่อง“การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน
แบบมีส่วนร่วม ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ผลการวิจัยพบว่า การจัดเก็บข้อมูลทาง
วัฒนธรรม (ภูมิหลัง/ภูมิปัญญา) ประชาชนทั่วไปไม่ให้ความส าคัญในการจดบันทึกความรู้ที่อยู่ภายใน
ตัวบุคคลหรือความรู้ที่จับต้องไม่ได้ (Tacit Knowledge) ให้เป็นหลักฐานที่สามารถจับต้องได้ถ่ายทอด
กันได้ (Explicit Knowledge) มีเพียงคนเฒ่าคนแก่ที่เห็นความส าคัญและมีความห่วงใยในความรู้ของ
ตนจึงใช้การบอกเล่าถ่ายทอดเฉพาะในครอบครัว เครือญาติซึ่งมีความเสี่ยงต่อการสูญหายของภูมิ
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ปัญญาท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วสันต์ ไทรแก้ว๑  ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ความรู้
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นมีหลายประเภทเกิดจากความจ าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน หรือวิถีชีวิตของ
ประชาชนในท้องถิ่นเป็นส าคัญโดยการถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นถ่ายทอดลักษณะแบบตัว
ต่อตัว และมีความรู้บางประเภทที่มีการจดบันทึกจากความรู้ในตัวบุคคลเป็นหลักฐานการถ่ายทอด 
โดยจะถ่ายทอดกันในหมู่เครือญาติเป็นส่วนใหญ่ปัจจุบันคงเหลือความรู้หรือภูมิปัญญาไม่กี่ประเภทที่
ปรากฏให้เห็นอยู่ในสังคม โดยมีข้อเสนอแนะให้ทดลองใช้กระบวนการจัดการความรู้มาประยุกต์ใช้กับ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น อาจจัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคคลในชุมชน (Socialization) 
รวบรวมความรู้ในตัวบุคคล (Externalization)ให้เป็นขุมความรู้ในชุมชนรวบรวมเป็นหมวดหมู่ 
เผยแพร่ให้แก่ผู้สนใจ และน าความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างรายได้ให้กับประชาชน เพ่ือเป็นชุมชน
เข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ในเรื่องของวิธีการอนุรักษ์ถ่ายทอดส่งเสริมวัฒนธรรม (ด้าน
ปัญหาและอุปสรรค) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อุทัย ดุลยเกษม และ อรศรีงามวิทยาพงศ์๒ 
ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์กับวิถีการด าเนินชีวิต วิธีคิดในสังคม วัฒนธรรม การเมืองและชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผ่านสถาบันต่าง ๆ ถูกลดบทบาทลง ผลคือชุมชนไม่สามารถด ารงความ
เป็นชุมชนไว้ได้เพราะไม่มีกลไกในการดึงทรัพยากร หรือแนวทางในการพัฒนาชุมชนของตนที่
สอดคล้องกับสภาพพ้ืนฐานด้านข้อเสนอแนะ “การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่” ผลการศึกษาพบว่า ระบบสารสนเทศและการ
สื่อสารยังเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการพัฒนาและปรับปรุง เพ่ือเป็นช่องทางในการสื่อสารที่รวดเร็ว การ
สื่อสารระหว่างประชาชนกับหน่วยงานของรัฐ การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมจะประสบความส าเร็จได้
หรือไม่เพียงใดข้ึนอยู่กับระดับความส าเร็จในการประชาสัมพันธ์สอดคล้องกับ ภรณี ศิริโชค๓ 

 

 

                                           
๑ วสันต์ ไทรแก้ว,การจัดการความรู้ชุมชนเพ่ือการสนับสนุนการบริหารงานขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น กรณศีึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลเขาพระ อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช การศึกษาอิสระ สาขารัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิตวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น,๒๕๕๐. 

๒ อุทัย ดุลยเกษม และ อรศรีงามวทิยาพงศ์,ระบบการศึกษากับชมุชน กรอบความคิดและ ข้อเสนอ
การวิจัย กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.),๒๕๔๐. 

๓ ภรณี ศริิโชค,เอกสารประกอบการเรียนวิชาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารการปกครองท้องถิ่น. 
พิมพ์ครั้งท่ี ๔.ม.ป.ท.:ม.ป.พ. 



๑๒๖ 

๕.๒.๒ การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอ
เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในกระบวนการการออกแบบผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ได้ให้ข้อมูลรายละเอียดในการออกรูปแบบพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่พัฒนาขึ้น ควรจะสื่อให้เห็นผลิตภัณฑ์ที่เกิดมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถ
เพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้ ท าให้ผลิตภัณฑ์นั้นดูมีคุณค่ามีมาตรฐานมีเอกลักษณ์โดดเด่น วิถชีีวิตของ
ชาวชุมชนดั้งเดิมควรสร้างสรรค์โดยผสมผสานระหว่างแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัยกับ
แนวคิดดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณ์วิถีชีวิตของชาวชุมชน  

สรุปปัญหาในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่า รูปแบบใหม่ ๆ 
ควรมีการระดมแนวความคิดในการหาแนวทางการพัฒนาวัตถุดิบ กระบวนการการพัฒนาผลิตภัณฑ์
น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่ารูปแบบใหม่ ๆ การออกแบบเนื้อหาที่มีเรื่องราวสอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมขนบธรรมเนียมประเพณี ลักษณะของพ้ืนที่และในด้านอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิตพนธ์ ชุมเกตุ เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทางการจัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนไทยมุสลิม อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ” ผลการศึกษา
พบว่า ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในชุมชนนั้น ได้แก่ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหนังแพะ ชีสนมแพะแปรรูป 
ผลิตภัณฑ์นมแปรรูป งานศิลปะหัตถกรรม เช่น หมอนหนุน ผลิตภัณฑ์จากเมล็ดกระถิน ผลิตภัณฑ์
จากหญ้าแฝก ผลิตภัณฑ์จากรกบวบหอม ผลิตภัณฑ์จาก ใบตะโก เป็นต้น วัสดุส่วนใหญ่เป็นวัสดุที่มี
อยู่ในท้องถิ่น ส าหรับการออกแบบ และพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าของหมู่บ้านไทยมุสลิม อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี โดยผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น พบว่า ผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้น ควรสื่อให้เห็นถึง
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น และสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ได้ ท าให้ผลิตภัณฑ์
นั้นดูมีคุณค่า มีมาตรฐาน มีเอกลักษณ์โดดเด่นเน้นเรื่องราว วิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้านไทยมุสลิม 
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งจะท าให้เศรษฐกิจของคนในชุมชนแข็งแรงขึ้น น ารายได้ให้กับชาวบ้านมาก
ยิ่งขึ้น ส าหรับแนวทางการจัดการผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนมุสลิม สามารถแบ่ง
ออกเป็น ๓ ส่วน ส่วนแรก คือ การเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ประกอบด้วย การเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา การรวมกลุ่ม และการเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ส่วนที่สอง คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน โดยพิจารณาถึงทุนของชุมชน การส ารวจตลาด และส่วนที่ ๓ เป็นการจัดการชุมชนเพ่ือรองรับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และระบบการเรียนรู้ โดยมี
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแกนกลาง ๔ นอกจากนั่น ในด้านราคาสินค้าก่อนการออกแบบผลิตภัณฑ์ต้อง
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะบริโภค การผลิตที่เหมาะสมกับต้นทุนแต่ต้องยังคุณค่าของผลิตภัณฑ์ไว้ เพื่อ
การประเมินราคาขายให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายได้ใกล้เคียงมากที่สุด ด้านการตลาด การตลาด



๑๒๗ 

เน้นชุมชน ในจังหวัด เป็นหลักผ่านช่องทางตลาดชุมชน แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนและจังหวัด ส่วน
ตลาดระหว่างจังหวัดให้หน่วยงานภาครัฐพัฒนาชุมขน ส านักงานเกษตร ระดับอ าเภอ จังหวัด 
ส านักงานพาณิชจังหวัด ชักชวนไปออกร้านจ าหน่ายสินค้าตามสถานท่ีต่าง ๆ 

๕.๒.๓ ผลิตภัณฑ์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือและน้ าพริกข่าสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมเป็นการ
สร้างนวัตกรรมใหม่ของผลิตภัณฑ์ โดยวางแนวคิดรูปแบบและรสชาติของผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับ
บริบทของพ้ืนที่โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประกอบกับแนวคิดที่สร้างสรรค์ในการออกแบบ เพ่ือให้ความเป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นของต าบลทุ่งกวาวที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป เช่น เริ่มจากการน าองค์
ความรู้ของการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว ให้มีการผสมผสาน
ระหว่างของเดิมกับของใหม่ และมีอัตลักษณ์ทางศิลปะเป็นแบบฉบับของตนเอง โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนแรกคือ การเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ประกอบด้วย การเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา การรวมกลุ่มและการเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันส่วนที่สอง คือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชน โดยพิจารณาถึงทุนของชุมชน การส ารวจตลาด และส่วนที่ ๓ เป็นการจัดการชุมชนเพ่ือรองรับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและระบบการเรียนรู้โดยมีภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสืบต่อไป  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป  

 ๑) ผู้น าหน่วยงานภาครัฐและเอกชนต่าง ๆ ในชุมชนควรให้ความส าคัญและความร่วมมือ
กัน ช่วยกันสนับสนุนส่งเสริมการใช้วัตถุดิบในพ้ืนที่มาแปรรูปผลิตน้ าพริกลาบเหนือ น าพริกข่า และ
สร้างผลิตภัณฑ์ที่ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง และควรส่งเสริมช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ควรมีความหลากหลาย  ในส่วนความรู้ หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นมีหลายประเภทเกิดจาก
ความจ าเป็นในการใช้ชีวิตประจ าวัน และวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นนั้นเป็นส าคัญ 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอในการวิจัยในครั งต่อไป 

 ๑) ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริการจัดการกลุ่ม  เพ่ือขยายการตลาดให้กับ
ผลิตภัณฑ์น้ าพริกลาบเหนือ น้ าพริกข่าของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ และควรมีการวิจัยส่งเสริม
ให้เป็นวิสาหกิจ สามารถน าผลไปต่อยอดเสนอโครงการพัฒนาจังหวัด หรือ ภูมิภาคที่จะน านวัตกรรมมา
ใช้กับการด าเนินงานได้อย่างเป็นรูปธรรม ได้น าไปสู่ความส าเร็จระดับประเทศสืบต่อไป  

 



๑๒๘ 

 ๒) ควรมีการจัดเวทีเสวนาน าเสนอกลุ่มวิสาหกิจทุกสาขา ร่วมกันเพ่ือขับเคลื่อนสู่การ
บริหารจัดการสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ๓) ควรมีการประสานงานที่เชื่อมโยงกับองค์กรหรือหน่วยงานซึ่งมีความรู้ ทักษะหรือ
ประสบการณ์เกี่ยวข้องในทุกกระบวนการผลิตและการออกแบบ ควรสร้างมูลค่าเพ่ิมทางการตลาด 
และเพ่ิมแผนการศึกษาให้มีระยะเวลาเพ่ิมมากขึ้น หรือเป็นโครงการต่อเนื่องจะได้เห็นผลระยะต้น 
ระยะกลาง และระยะปลายอย่างแท้จริง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

   

 



บรรณานุกรม  
 
๑. ภาษาไทย  
 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์. การจัดการเครือข่าย : กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของการปฏิรูป

การศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๔๓. 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ. ท าดีเพื่อเจ้าพ่อหลวง : เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554. กรุงเทพฯ :   
กรมวิทยาศาสตร์บริการ ๑๖๔ หน้า, ๒๕๕๕.  

ชาญชัย อาจินสมาจาร. หลักการตลาด. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ปัญญาชน, ๒๕๕๑. 
ธีรวัลย์ ศิลารัตน์, การจัดการความรู้ชุมชน, (จันทบุรี : คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณ)ี, 2549. 
ธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์. กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ประชาคม ประชาสังคม. ขอนแก่น : 

โครงการจัดตั้งมูลนิธิเสริมสร้างชุมชนเข็มแข็ง ชมรมนักวิชาการสาธารณสุขภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ, ๒๕๔๓. 

นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์. กถาพัฒนากร. กรมการพัฒนาชุมชน. ราไทยเพรส, ๒๕๕๐. 
นคร ส าเภาทิพย์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการพัฒนาเพื่อความม่ันคงพ้ืนที่อ าเภอนา 
 แห้ว จังหวัดเลย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์), 2543. 
พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโ . ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. เชียงใหม่ : บริษัท 

ประชากรธุรกิจ, ๒๕๕๘. 
ไพรัตน์ เตชะรินทร์. ทบทวนการพัฒนาชนบทไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ดีแอนด์เอส, ๒๕๒๕. 
มูลนิธิชัยพัฒนา. พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระปรมินทรามหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 

วารสารมูลนิธิชัยพัฒนา, ๒๕๔๒. 
มลิวงค์ ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช. การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน นวดแผนไทย บ้านแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง การประชุม
วิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ าปี 2554 “การพัฒนาอนาคตชนบทไทย : ฐาน
รากที่ม่ันคงเพ่ือการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน” 27-29 มกราคม 2554. 

วิทวัส รุ่งเรืองผล. หลักการตลาด Principle of Marketing. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔. 

วัชรินทร์ จรุงจิตสุนทร. หลักการและแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๘. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔). กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, 
๒๕๕๔. 

สุวิมล ติรกานันท์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๓๐ 

 

สุดาดวง เรืองรุจิระ. (2538). นโยบายผลิตภัณฑ์และราคา. กรุงเทพฯ: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์. 
สุปัญญา ไชยชาญ. การบริหารการตลาด. พิมพลักษณ์, กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟวิ่ง, ๒๕๕๑. 
เสริมยศ ธรรมรักษ์. การสื่อสารแบรนด์. พิมพลักษณ์, ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๓. 
อดุลย์ จาตุรงคกุล. พฤติกรรมผู้บริโภค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 

๒๕๕๑. 
 

รายงานการวิจัย 
 

ปลื้มใจ สินอากร, บัณฑิต ผังนิรันทร์ และอรุณรุ่ง วงศ์กังวาน. “บุพปัจจัยของความส าเร็จในการ 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้ยางพาราในเขตกรุงเทพและ 
ปริมณฑล.” จุลนิพนธ์ตามหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการธุรกิจทั่วไปคณะ 
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๔.  

จิตพนธ์ ชุมเกตุ. “การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทางการจัดการ
ชุมชนอย่างย่ังยืนของชุมชนไทยมุสลิม อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี”. รายงานการวิจัย. คณะ 

วิทยาการจัดการ : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๖๐. 
พรพิมล ศักดา และบวร เครือรัตน์. “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทของใช้จากวัสดุธรรมชาติ 
 ของกลุ่มอาชีพเสริมบ้านสุขเกษม ต าบลบางเลน อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”.  
 รายงานการวิจัย. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์, ๒๕๖๑. 
                
 
๒. ภาษาอังกฤษ 

Aler, Cathrin and Hage, Jerald. Organization Workihg Togerher. California : Sage, 
1993. 

Almond, Gabriel A. and Jr. B.G. Powell. Comparative Political Today. Boston: Little 
Brown and Company, 1976. 

Angus Campbell.  Political efficacy:  In Measure of Political Attitudes, The Institute 
for Social Research. New York: Knopt, 1968. 

Brinkkemper, S. (1996) Method engineering: engineering of information systems 
 development methods and tools, Information and Software Technology 
 (38:44, p. 275-280. 
Barber J. David. Citizen Politics. Chicago : Markham, 1972. 
Ester W. Milbrath. Aspects of Political Development. Boston: Little, Brown, 1971. 



๑๓๑ 

 

James R. Townsend. Political Participation in Communist China. Berkley and Los 
Angeles : University of California Press, 1967. 

Lester W. Milbrath. Political participation; how and why do people get involved in 
politics?. Chicago: Rand McNally political science series, 1965. 

Myron Wiener, “Political Participation: Crisis of the Political Process”. in Crisis on 
Sequences in Political Development. Princeton: Princeton University, 
1971. 

Verba, S. Nie, N., & Kim J. Participation in political equality: A seven-nation 
comparison. London: Cambridge University Press, 1978. 
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                               เครื่องมือวิจัย/แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 

เรื่อง : การออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วม  

ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

------------------------------------------------------- 

๑. จุดประสงค์ของแบบสัมภาษณ์นี้มุ่งวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์ของชุมชน พัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ของชุมชน แนวทางการมีส่วนร่วมการจัดการผลิตภัณฑ์

จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

  ๒. แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งออกเป็น ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ เกี่ยวกับสถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.........................................................................ต าแหน่ง.............................................. 

 ผู้สัมภาษณ์ : ผู้วิจัย…………………………………………………บันทึกข้อมูล : ผู้วิจัย (จดบันทึก,บันทึกเสียง) 

 สถานที่สัมภาษณ์..................................................วัน/เดือน/ปี.........................เวลา................... ........น. 

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์การออกแบบผลิตภัณฑ์ จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการ

จัดการชุมชนอย่างยั่งยืนของชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ การศึกษาทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ 

๑. การศึกษาภูมิหลัง/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สภาพปัญหา/สิ่งท าอยู่เดิม/ลักษณะเป็นอย่างไร 

1.1........................................................................................................................... ............................................ 

1.2................................................................................... ............................................................... ..................... 

1.3........................................................................................................................... ............................................ 

1.4........................................................................................................................... ............................................ 

1.5.................................................................................. ................................................................ ..................... 
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๒. ปัญหาและอุปสรรคในชุมชน/ปัญหาการออกแบบมีส่วนร่วม/ปัญหาการพัฒนา/รูปแบบดั้งเดิมอย่างไร/

ช่องทางการจัดจ าหน่าย 

2.1.......................................................................................................................... ............................................. 

2.2.......................................................................................................................... ............................................. 

2.3............................................................................. ..................................................................... ..................... 

2.4.......................................................................................................................... ............................................. 

2.5.......................................................................................................................... ............................................. 

๓. ข้อเสนอแนะ/การน าไปใช้พัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ์ในอนาคต/การมีส่วนร่วมคิดร่วมท าสินค้าของคน

ในชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

3.1........................................................................................................................... ............................................ 

3.2........................................................................................................................... ............................................ 

3.3................................................................................... ............................................................... ..................... 

3.4........................................................................................................................... ............................................ 

3.5........................................................................................................................... ............................................ 

๔. ช่องทางการตลาดของผลิตภัณฑ์/การติดตามมาตรฐานสินค้า/การประเมินผลทางการตลาดผลิตภัณฑ์

สินค้าชุมชนต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  

4.1........................................................................................................................... ............................................ 

4.2........................................................................................................................... ............................................ 

4.3................................................................................... ............................................................... ..................... 

4.4........................................................................................................................... ............................................ 

4.5........................................................................................................................... ............................................ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  
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ที ่๘๐๔๒/ว๐๑๔                                                                                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
       วิทยาเขตแพร่ เลขที่ 111 หมู่ที่ 5 

                                                                                ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ 
                                                                                จังหวัดแพร่  54000 

          เมษายน  2565 

เรื่อง    ขออนุญาตทดสอบเครื่องมือการวิจัยแบบออนไลน์   

เรียน  .........................................................    

สิ่งท่ีส่งมาด้วย    ๑. แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย   จ านวน  ๑  ฉบับ 

     ตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ แก่ นายกิตติศักดิ์ วิมล เรื่อง “การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน
แบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้น 

 ในการนี้ มหาวิทยาลัยจึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพ่ืออนุญาตให้ทดสอบเครื่องมือการวิจัย
แบบออนไลน์ เพ่ือความเชื่อมั่นของเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้ ตามเอกสารแนบ และจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวิจัยในต่อไป  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณาอนุเคราะห์ 

ขอแสดงความนับถือ 

 
 (พระมหาสิทธิชัย ชยสิทฺธิ,ดร.) 

  ผู้อ านวยการส านักวิชาการวิทยาเขตแพร่ 
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ที ่๘๐๔๒/ว๐๑๔                                                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                                                                วิทยาเขตแพร่ เลขที่ 111 หมู่ที่ 5 
                                                                                ต าบลแม่ค ามี อ าเภอเมืองแพร่ 
                                                                                จังหวัดแพร่  54000    
                                                             25  มถิุนายน 2565 

เรื่อง    ขออนุญาตสัมภาษณ์ข้อมูลเพ่ือการวิจัย  

เจริญพร   ......................................................... 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย    ๑. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย      จ านวน  ๑  ฉบับ 

 ตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ แก่ นายกิตติศักดิ์ วิมล เรื่อง “การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน
แบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ นั้น 

 ในการนี้ มหาวิทยาลัยจึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพ่ือขอสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยในครั้งนี้ ตามเอกสารแนบ และจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย ในครั้งนี้ 

 จึงเจริญพรมาเพ่ือทราบ และพิจารณาอนุเคราะห์ 

ขอเจริญพร 

 

  (พระมหาสิทธิชัย ชยสิทฺธิ,ดร.) 

   ผู้อ านวยการส านักวิชาการวิทยาเขตแพร่ 
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ก าหนดการสนทนากลุม่ 

เร่ือง การออกแบบและพัฒนาสินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมของต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่  

จังหวัดแพร่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่” 

วันที่  ๒๕ เดือน มิถุนายน ๒๕๖๕  เวลา 09.00 - 12.00 น. 

ณ.ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุไทรฟัก ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 
เวลา 08.30 - 9.00 ผู้เข้าร่วมประชุมลงทะเบียน 

เวลา 09.00 - 09.30 พระมหาสิทธิชัย ชยสิทธิ ดร. ผู้น านวยการส านักวิชาการ             
กล่าวเปิดการสนทนากลุ่ม 
นายพิชิต ปัทมาภรณ์พงค์ นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลทุ่งกวาว 
กล่าวต้อนรับแนะน าผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

เวลา 09.30 - 11.30 ดร.ธาดา เจริญกุศล หัวหน้าโครงการวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ   
การวิจัย แนะน าคณะผู้วิจัย อธิบายประเด็นค าถามที่ต้องการทราบ
ข้อมูล และคณะผู้วิจัยรับฟังข้อมูลพร้อมซักถามในประเด็นข้อสงสัยให้
ได้ค าตอบที่ชัดเจน 

เวลา 11.30 - 12.00 คณะผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ มอบของที่ระลึก บันทึกภาพ                      
ปิดการสนทนากลุ่ม และรับประทานอาหารกลางวัน 
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ภาคผนวก ค 

ภาพถ่ายกิจกรรมด าเนินการวิจัย 
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ภาพถ่ายกิจกรรมด าเนินงานวิจัยการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมพื้นที่ 

ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

 

        

 

       

ประชุมปรึกษาแนวทางการเก็บข้อมูลส าคัญ 
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การประชุมชี้แจงและเตรียมสัมภาษณ์เก็บข้อมูลในพื้นที่ต าบลทุ่งกวาว 

 

     
 

     

การเก็บข้อมูลวิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  
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การเก็บข้อมูลวิจัยในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนแบบมีส่วนร่วมพื้นที่ 

ต าบลทุ่งกวาว อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 

   

 

 

   

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
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สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
1. ชื่อ – นามสกุล   

1.1 ภาษาไทย  : นายกิตติศักดิ์  วิมล 

1.2 ภาษาอังกฤษ : Mr. Kittisak Wimon   

2. ต าแหน่งทางวิชาการ  :  - 

3. ต าแหน่งการบริหาร  :  - 

4. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  : วิทยาลัยสงฆ์แพร่ สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 

5. ที่อยู่ติดต่อได ้   : บ้านเลขท่ี  91/80 หมู่ที่ 2  หมู่บ้านมณีรินทร์-รัตนาธิเบศร์   

  ซอยท่าอิฐ ต าบลไทรม้า อ าเภอเมืองนนทบุรี   

  จังหวัดนนทบุรี  รหัสไปรษณีย์  11000 

6. โทรศัพทม์ือถือ  : 081 – 5678646 

7. อีเมล์     : kts8903@gmail.com 

8. วุฒิการศึกษา   : ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) นิเทศศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

: ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) เทคโนโลยีการสื่อสารมวลชน 

  มหาวิทยาลัยรามค าแหง หัวหมาก      

: รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (ร.ม.) รัฐศาสตร์การปกครอง 

  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา 

9. สาขาวิชาที่เก่ียวข้อง  : รัฐศาสตร์การเมืองการปกครอง 

10. ผลงานทางวิชาการ  : บทความวิจัยเรื่อง หลักธรรมภิบาลส าหรับการบริหาร. 

  บทความวิชาการ. วารสารวชิาการบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, 

  มจร.แพร่, ISBN.2408-2457 ปีที่ 6 ฉบับที่ 1   

  1 มค. - มิ.ย.63  TCI ฐาน 2. 

: งานวิจัยเรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองกับ   

  กระบวนการพัฒนาประชาธิปไตยชุมชน : กรณีศึกษาพ้ืนที่   

  ต าบลป่าแมต อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ งปม.ปี 2564 

  



๑๐๗ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 

๑. ชื่อ – นามสกุล   

๑.๑ ภาษาไทย      : นางสาวพรสวรรค์  สุขไมตรี 

๑.๒ ภาษาอังกฤษ      : Miss Ponsavon  Sukmaitri   

๒. ต าแหน่งทางวิชาการ   :  - 

๓. ต าแหน่งการบริหาร      :  - 

๔. สังกัดหน่วยงาน/คณะ  : คณะสังคมศาสตร์ สาขารัฐศาสตร์ วิทยาลัยสงฆ์แพร่ 

๕. ที่อยู่ติดต่อได้      : เลขท่ี  ๓๑๕  หมู่ที่ ๕ บ้านมหาโพธิ์   

              ต าบลป่าแมต อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  ๕๔๐๐๐ 

๖. โทรศัพท์มือถือ      : ๐๙๓ – ๓๒๘๐๕๒๓ 

๗. อีเมล์         : ponsavon.sukmaitri793@gmail.com 

๘. วุฒิการศึกษา      : รัฐศาสตร์บัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

                                : รัฐศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

๙. สาขาวิชาที่เก่ียวข้อง   : รัฐศาสตร์การเมืองการปกครอง 

๑๐. ผลงานทางวิชาการ   : การมีส่วนร่วมทางการเมืองของชุมชนวัดหลวง 

                                  อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ (ผู้วิจัย) 

                                : การขับเคลื่อนระบบธรรมาภิบาลด้วยการสนับสนุน 

                                ประชาชนให้การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

                                ต าบลป่าแมต อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ (ผู้วิจัย) 


